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 یادگیري: نقش بهزیستی و خودتنظیمی به رابطۀ ادراك محیط و عشق  بررسی

 آموز یزد در دختران دانش
 2، مینو امراللهی1شهلا حسینی

 23/09/1402پذیرش:     08/06/1402دریافت: 

 چکیده
این پژوهش با هدف بررسی رابطۀ ادراك از محـیط یـادگیري و عشـق بـه یـادگیري، بـا نقـش        

شـد. روش پـژوهش توصـیفی از نـوع     میانجی بهزیستی تحصیلی و خـودتنظیمی تحصـیلی انجـام    
آمـوزان دختـر    بستگی با رویکرد معادلات ساختاري بود. جامعۀ آماري این پژوهش شامل دانـش  هم

 1401-1402نفر در سال تحصیلی  9093مدارس متوسطۀ اول دولتی و غیردولتی شهر یزد به تعداد 
اي  گیـري تصـادفی طبقـه    نمونـه نفر با اسـتفاده از روش   370تعداد  بود که بر اساس فرمول کوکران

نامۀ عشق بـه یـادگیري، ادراك از محـیط یـادگیري،      ها از پرسش انتخاب شدند. براي گردآوري داده
بسـتگی پیرسـون و    هاي هم بهزیستی تحصیلی و خودتنظیمی تحصیلی استفاده شد. داده ها با روش

اس تحلیل شدند. نتـایج تحلیـل    ال اس و پی اس پی یابی معادلات ساختاري در نرم افزارهاي اس مدل
)، بـر بهزیسـتی   T=39/26، 43/0ها نشان داد که ادراك از محیط یادگیري بر عشق به یادگیري ( داده

). T=42/37، 55/0) و بــر خــودتنظیمی تحصـیلی تــأثیر مســتقیم دارد ( T=27/25، 47/0تحصـیلی ( 
)، خودتنظیمی تحصیلی T=75/15، 59/0بهزیستی تحصیلی بر عشق به یادگیري تأثیر مستقیم دارد (

هـاي بهزیسـتی   متغیر) و نقـش میـانجی   T=47/22، 49/0بر عشق به یادگیري تـأثیر مسـتقیم دارد (  
) در رابطۀ بین ادراك از محیط یادگیري و عشق بـه  35/0) و خودتنظیمی تحصیلی (32/0تحصیلی (

سـه، بهزیسـتی تحصـیلی و    توان گفت که ادراك از محـیط مدر  است؛ بنابراین، می دار  یادگیري معنی
 باشند. هاي مهم و مؤثر بر عشق به یادگیري میمتغیرخودتنظیمی تحصیلی از 

 

آمـوز،   ادراك از محیط یادگیري، بهزیستی تحصـیلی، خـودتنظیمی تحصـیلی، دانـش     واژگان کلیدي:
 عشق به یادگیري.

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
 .رانیا زد،ی ان،یمدرس دانشگاه فرهنگ ت،یو نرب میفلسفه تعل يدکتر. 1
 .رانیا تهران، ،ییدانشگاه علامه طباطبا ،یتیعلوم ترب دانشکده ،ییارشد آموزش ابتدا یکارشناس. 2
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 مقدمه
هاي مختلفی مطرح شده است، که  شناسی مثبت، سازه با رشد روزافزون و گسترش روان

سـاز افـزایش موفقیـت     هـا، زمینـه   تـرین ایـن سـازه    عشق به یادگیري به عنوان یکی از مهـم 
. عشق بـه یـادگیري   )Koivul, Saari & Villi, 2023(باشد  آموزان و دانشجویان می دانش

هاي یـادگیري، تـلاش بـراي     نگیزة درونی، درك پیچیدگیبه معنی داشتن حس کنجکاوي، ا
اصلاح خود و علاقۀ فردي است، که زمینۀ انرژي بالا براي یادگیري در عرصـۀ تحصـیل را   

. سازة عشق بـه یـادگیري، بـه عنـوان داشـتن حـس       )1399و دیگران،  پور  (قدمکند  فراهم می
و علایق تعریف شـده اسـت و   کنجکاوي، انگیزة درونی، پیچیدگی یادگیري و اصلاح خود 

آمیـز و علاقـه بـه     هـاي موفقیـت   در چهار مؤلفۀ پیچیدگی در یادگیري، اصلاح خود، چالش
 . )1401پور،  (ناظري، قائدرحمتی و کریمیانسازي شده است  یادگیري مفهوم

ها بـدون اثرپـذیري   این سازه احساسات مثبت دربارة یادگیري را تقویت و انجام فعالیت
کند تا بتوانند بـر موانـع و    سازد و به افراد کمک می از تقویت بیرونی یا محیطی را فراهم می

اي  . عشق به یادگیري توانمنـدي )Jovanovic & Matejevic, 2018(ها غلبه کنند  شکست
اشـته  کند، تا نسبت به یادگیري مسائل جدید انگیزة بالایی د آموز کمک می است که به دانش

ها، با توجه به توانایی و پشتکار، به اهداف تحصیلی خود دست  ها، ناکامی رغم چالش و علی
گران این حوزه بـر ایـن باورنـد کـه      . پژوهش)Koivul, Saari & Villi, 2023(پیدا کنند 

عشق به یادگیري در فرد نیاز به یادگیري را ایجاد کـرده و یادگیرنـده را فعالانـه بـه سـمت      
(عابـدینی بلتـرك و   برد دهد و انگیزه و اشتیاق فرد به یادگیري را با بالا می سوق مییادگیري 

هـاي  . فواید و پیامدهاي مثبت این سازه فراتر از تحصیل بوده، به دوره)1400رضایی زارچی، 
؛ بنـابراین،  )Arrigoitia & West, 2021(کنـد   شغلی و بازنشستگی نیـز تعمـیم پیـدا مـی    

 آموزان از اهمیت زیادي برخوردار خواهد بود. دانش شناسایی آن در بین
آموزان نقش مهمی در آینده هر کشوري دارد و توجه به عوامـل   موفقیت تحصیلی دانش

ها به یادگیري و تحصیل اهمیت زیادي پیـدا کـرده اسـت؛ زیـرا عشـق بـه        مؤثر بر عشق آن
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ها در یادگیري را  و تلاش آنآموز به یادگیري را ایجاد کرده  یادگیري نیاز و کنجکاوي دانش
ساز جامعه، براي موفقیـت در   آموزان به عنوان نسل آینده کند. از طرف دیگر، دانش بیشتر می

مسیر تحصیلی، ضروري است تا نسبت به یـادگیري و تحصـیل عشـق داشـته و عشـق بـه       
زه مورد ها در سطح بالایی باشد؛ بنابراین لازم است مسائل مربوط به این حو یادگیري در آن

 هاي مهم و مؤثر بر آن شناسایی شود.متغیرواکاوي بیشتر قرار گیرد و 

 پیشینۀ تحقیق
) در پـژوهش خـود، بـه نقـش بهزیسـتی      1400یوسفی افراشته، رضایی و صادقی پري (

اند. بهزیستی تحصـیلی یکـی از مفـاهیم مهـم در      تحصیلی در عشق به یادگیري، اشاره کرده
آمـوزان دارد   مهمـی در موفقیـت و عملکـرد تحصـیلی دانـش      نظام آموزشی است، که نقش

و هـدف آن ایجـاد رابطـه بـین      )1399، نسـب  حسـینی  و لیوارجـانی  ،محمدي یوزبـاش کنـدي  (
مدرسه و ایجاد تغییـرات مـوازي   -سازي رابطۀ یادگیرنده  کارکردهاي عاطفی و تحصیلی، به

. )1401(سـلیمی و دیگـران،   شـده اسـت    رونده در یـادگیري و محـیط یـادگیري مطـرح     پیش
آموزان به تحصیل است کـه در چهـار بعـد ارزش مدرسـه،      بهزیستی تحصیلی نگرش دانش

سـازي   مندي تحصیلی و درآمیزي کار با مدرسه مفهـوم  فرسودگی نسبت به مدرسه، رضایت
، بهزیستی تحصـیلی را عـاملی   )1399دزاده و دیگران، و محمBelfi et al, 2021 (شده است 

اند، که  کننده در درگیري هیجانی و شناختی در محیط آموزشی تعریف کرده یر و مداخلهفراگ
با احساس درگیري و کارآمـدي در مقابـل نیازهـاي تحصـیلی ارتبـاط دارد. ایـن سـازه بـا         

هاي مثبتی همچون تلاش تحصیلی، استقلال، انتخاب، خودمختاري، سلامت، امنیـت   ویژگی
. کمـري سـنقرآبادي،   )1401(سـلیمی و دیگـران،   باشـد   ه مـی هاي هیجانی مثبت همرا و پاسخ

) نیــز در 1401زاده ( ) و اصــغرنژاد، مســعودیان و موســویان1399فولادچنــگ و خرمــایی (
توانـد بـر عشـق بـه یـادگیري در       هاي خود، نشان دادند که بهزیستی تحصـیلی مـی   پژوهش

 آموزان تأثیر داشته باشد. دانش
در پژوهش خود به رابطۀ بـین خـودتنظیمی تحصـیلی و    ب)  -1399پور و دیگران ( قدم

هـاي  خودتنظیمی تحصیلی یکی از مفاهیم مطـرح در نظـام  اند.  عشق به یادگیري اشاره کرده
تربیـت مـورد توجـه     و عنوان یکـی از محورهـاي اساسـی تعلـیم    آموزشی معاصر است که به

نظرانـی همچـون پنتـریچ و     گذاران، معلمّان، مربیان و والدین قرار گرفتـه و صـاحب   سیاست
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) آن را در زمینۀ یـادگیري مـورد اسـتفاده قـرار     2001( 2) و زیمرمن و شانک2000( 1زایندر
داشـتن   عنوان فراینـد فعـال نگـه   ی تحصیلی به. خودتنظیم)1398پور،  (کیانی و کریمیاناند  داده

یابی به اهداف تعریف شده و افراد خـودتنظیم کسـانی    ها براي دست افکار، رفتارها و هیجان
هستند که اهدافی را براي خود انتخاب، راهبردهاي مناسب یـادگیري را گـزینش، انگیـزش    

 . )1400پوري و دیگران،  زرگ(بکنند  خود را حفظ کرده، عملکرد خود را نظارت و ارزیابی می
ریزي و تنظیم وقـت، حضـور و    هایی همچون برنامه خودتنظیمی تحصیلی شامل فعالیت

تمرکز حواس، سازماندهی، مرور و رمزگذاري اطلاعات به صورت راهبردي، سـاختن یـک   
. نتـایج  )1401(آریزي و فولادچنگ، محیط کاري مولد و استفاده از منابع اجتماعی مؤثر است 

آموزانی که در فرآیند یادگیري خود از خودتنظیمی استفاده  ها نشان داده است، دانش ژوهشپ
کنند، تمرکز بیشتري بر روي عملکرد خود دارند و در انجام تکالیف، احساس شایسـتگی   می

هـا در امـر    ها سطح انگیزشی بـالایی دارنـد و رفتارهـاي خـودکنترلی آن     و توانایی دارند. آن
)، 1400، همچنـین، شـارعی و دیگـران (   )1394(شـیرازي و دیگـران،   یابد  میآموزش افزایش 

هـاي   در پژوهش )2022( ،3) و دیگران1400)، امیریان و دیگران (1401صیادي و سلیمانی (
تواند عاملی مهم و مؤثر در عشق به یـادگیري   خود نشان دادند، که خودتنظیمی تحصیلی می

 آموزان باشد. در دانش
) در پژوهش خـود، بـه رابطـۀ بـین ادراك از     1400پور ( رحمتی و کریمیانناظري، قائد 

)، محـیط  2015( 4اند. فریـزر  آموزان اشاره کرده محیط یادگیري و عشق به یادگیري در دانش
یادگیري را به عنوان کلیۀ شرایط و امکانات فیزیکـی، روانـی، عـاطفی، عوامـل فرهنگـی و      

محـیط   دارد. بلـوم  توسعۀ یادگیرنده در مدارس تأثیرکند، که بر رشد و  اجتماعی تعریف می
کشـاند،  هاي بیرونی که فـرد را بـه چـالش مـی    عنوان شرایط، نیروها و محركیادگیري را به

(بـه  دانـد   تعریف کرده، آن را شامل شرایط و نیروهاي فیزیکی، اجتماعی، فکري و ذهنی می

 . )1396و دیگران،  پور کریمیان، دمیرچینقل از صدري 
یـابی بـه    محیط یادگیري در پنج بعد مشغولیت (کیفیت تلاش فراگیران در جهت دسـت 

 آموزان، کارکنـان و معلمـان  اهداف آموزشی)، عضویت (رابطۀ اجتماعی دوسویه میان دانش
 

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
1. Pintrich, Zeidner 
2. Zimmerman, Schunk 
3. Zhang et al 
4. Fraser 
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سـالان و   مدرسه و هنجارهاي حاکم بر مدرسه)، اصـالت (دریافـت حمایـت از جانـب هـم     
پذیري در روش و فراینـد تـدریس و یـادگیري و انتقـال      کارکنان مدرسه)، مالکیت (انعطاف

سـالان و کارکنـان    آموز) و حمایت (دریافت حمایت از جانب هـم  احساس مالکیت به دانش
توانـد   شده مـی  . محیط یادگیري ادراك)Guo et al, 2023(سازي شده است  مدرسه) مفهوم
آموزان ادراك مثبتی از محـیط   دانش آموزان را تحت تأثیر قرار دهد. زمانی که یادگیري دانش

و  ویسـی  قـره  پـور،  (قـدم تحصیلی بهتري خواهنـد داشـت    ، عملکردکنند پیدا میکلاس خود 

هـاي آموزشـی   تـري در محـیط  متنـوع  هايآموزانی که تجربه ؛ در واقع دانش)1402، سلیمانی
هایی با تجربۀ کمتر تحصیل آموزان که در محیط کنند، نسبت به سایر دانش مدارس کسب می

آمـوزان از مدرسـه و    ادراك دانـش . )1401(شیوندي و دیگـران،  تر خواهند بود  کنند، موفق می
اي یـادگیري،  کلاس، بر انگیزش تحصیلی و اجتماعی، باورهاي مربوط بـه خـود، راهبرده ـ  

 طلبی، پیشرفت تحصیلی و عملکرد هیجانی هاي یادگیري، رفتارهاي یاري شرکت در فعالیت
، نــاظري، قائــدرحمتی و Mameli, Grazia & Passini, 2021( گــذارد هــا تــأثیر مــی آن

ــان ــور،  کریمی ــره ،ارشــکی، ک1400پ ــاش ق ــالو غلب  ,Bizimanaو  1395 طاطــاريو  بلاغــی این

Mutangana & Mwesigye, 2022(      در پژوهش خود نشـان دادنـد کـه ادراك از محـیط
 آموزان به یادگیري تأثیر مثبت دارد. یادگیري بر عشق دانش

دهـد، کـه ایـن سـازه و بررسـی نقـش        هاي قبلی در این زمینه نشـان مـی   مرور پژوهش
هاي ادراك از محیط یادگیري، بهزیستی تحصـیلی و خـودتنظیمی تحصـیلی و روابـط     متغیر

دهد که ادراك از  ها نشان می ها مورد غفلت قرار گرفته است. مرور پژوهش ساختاري بین آن
محیط یادگیري بر عشق به یادگیري تأثیر دارد؛ از طرف دیگر، ادراك از محیط یـادگیري بـر   

(طلایی و و خودتنظیمی تحصیلی  )1401، کاتورانیو  دري گرگريب (نعمتی،بهزیستی تحصیلی 

تـوان گفـت کـه بهزیسـتی تحصـیلی و خـودتنظیمی        تأثیر دارد؛ بنابراین مـی  )1398دیگران، 
توانند در رابطه بین ادراك از محیط یادگیري و عشق به یادگیري نقش میـانجی   تحصیلی می

رسی ادراك از محیط مدرسـه و عشـق بـه    داشته باشند؛ بنابراین، پژوهش حاضر با هدف بر
آموزان متوسطۀ  یادگیري با نقش میانجی بهزیستی تحصیلی و خودتنظیمی تحصیلی در دانش

اول شهر یزد طراحی شد و سؤال اصلی پژوهش این اسـت کـه آیـا بهزیسـتی تحصـیلی و      
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مـوزان  آ توانند در رابطۀ بین ادراك از محیط یادگیري و عشق دانش خودتنظیمی تحصیلی می
 متوسطه اول شهر یزد به یادگیري، نقش میانجی داشته باشند؟

 

 
 : مدل مفهومی پژوهش1شکل 

 شناسی پژوهش روش
بسـتگی بـه    این پژوهش از لحاط هدف کاربردي و از لحاظ روش توصیفی از نـوع هـم  

آموزان دختر متوسطۀ اول  روش معادلات ساختاري است. جامعۀ آماري پژوهش شامل دانش
بـه  1401-1402دولتی و غیردولتی شهر یزد مشغول به تحصیل در سـال تحصـیلی   مدارس 

آمـوز مـدارس    دانـش  1496آمـوز مـدارس دولتـی و     دانـش  7597نفـر، شـامل    9093تعداد 
نفربود، که براي افزایش تعمـیم   367غیردولتی بودند. نمونۀ مطلوب براساس فرمول کوکران 

اي و  گیـري تصـادفی طبقـه    با استفاده از روش نمونهآموز دختر  نفر دانش 370ها، تعداد  داده
آموز مدارس  نفر دانش 63آموز مدارس دولتی و  نفر دانش 307براساس حجم جامعه، شامل 

عنوان نمونه انتخاب شدند. ملاك ورود به پژوهش، تحصیل در مدارس دولتـی  غیردولتی، به
لاك خروج عدم تمایل بـه  آموزان براي شرکت در پژوهش و م و غیردولتی و رضایت دانش

 ها بود.  نامه شرکت در پژوهش و ناقص بودن پرسش
گـر بـه    نامـه اخـذ و پـژوهش    براي اجراي پژوهش ابتدا مجوز لازم براي اجراي پرسـش 

آموزان قرار گرفت  ها توضیحات لازم در اختیار دانش نامه مدارس مراجعه و به همراه پرسش
نامۀ  پرسش 370هایی که ناقص بودند از پروسۀ تحلیل حذف و  نامه و پس از تکمیل، پرسش

هاي آمار توصیفی (فراوانـی، میـانگین،    ها از روش راي تحلیل دادهکامل وارد تحلیل شدند. ب
هاي نرمال  هاي آمار استنباطی (آزمون بستگی پیرسون) و روش انحراف استاندارد، ضریب هم
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 .رابطۀ ادراك محیط و عشق یادگیري: نقش بهزیستی و خودتنظیمی در ..بررسی 

و براي بررسی برازش مدل نیز از نـرم افـزار    23اس نسخۀ  اس پی بودن) تحت نرم افزار اس
 اس استفاده شد. ال پی

 ابزارهاي پژوهش
 1نامه توسط سوئینی، سورنسن و کمیس نامۀ ادراك از محیط یادگیري؛ این پرسش پرسش

سـئوال و پـنج بعـد مشـغولیت، عضـویت،       45نامـه داراي   ) طراحی شد. این پرسش1994(
اي  درجـه  نامـه در یـک طیـف پـنج     گذاري پرسـش  باشد. نمره اصالت، مالکیت و حمایت می

و حـداکثر نمـره    45باشد. حداقل نمـره   ) می5کاملاً موافقم () تا 1( لیکرتی از کاملاً مخالفم
) مـورد  1994نامه توسط سـوئینی، سورنسـن و کمـیس (    است. روایی محتوایی پرسش 225

نامه توسط  اند. در روایی محتوایی پرسش گزارش کرده 85/0تأیید قرار گرفته و پایایی آن را 
 ـنامـه در ا  پرسـش  ییایپا ده است.گزارش ش 78/0) 1400پور ( اوضاعی، احمدي و عظیم  نی

 است. مدهدست آبه 78/0کرونباخ  يبا استفاده از روش آلفا ،پژوهش
) بـراي سـنجش   2003( 2نامه توسط مک فارلن نامۀ عشق به یادگیري؛ این پرسش پرسش

نامـه براسـاس    گذاري پرسـش  باشد. نمره ال میؤس 9عشق به یادگیري طراحی شده و داراي 
و  9است. حـداقل نمـره    ) 5) تا کاملاً موافقم (1اي لیکرت از کاملاً مخالفم ( درجه طیف پنج

) تأیید شده و 2003نامه توسط مک فارلن ( باشد. روایی محتوایی پرسش می 45حداکثر نمره 
) 1398ی جاریحـانی و زینـالی (  گزارش کرده اسـت. در ایـران نیـز فیض ـ    89/0پایایی آن را 

انـد.   گـزارش کـرده   76/0نامه را مورد تأیید قرار داده و پایـایی آن را   روایی محتوایی پرسش
 مـده دسـت آ بـه  90/0کرونبـاخ   يپژوهش با استفاده از روش آلفا نینامه در ا پرسش ییایپا

 است.
لی از زیســتی تحصــیهــاي به آوري داده زیســتی تحصــیلی؛ بــراي جمــعنامــۀ به پرســش

 31نامه در  ) استفاده شد. این پرسش2012زیستی تحصیلی تومینین و دیگران (نامۀ به پرسش
منـدي از مدرسـه و    سئوال و چهار بعد ارزش مدرسه، فرسودگی نسبت به مدرسه، رضـایت 

نامـه براسـاس طیـف     گـویی بـه پرسـش    درآمیزي با کار مدرسه طراحی شـده اسـت. پاسـخ   

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
1. Sweeney, Sorensen, Kemis 
2. Farlen 
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و حـداکثر نمـره    31باشد. حـداقل نمـره    ) می5) تا همیشه (1ز (اي لیکرت از هرگ درجه پنج
نامه را مورد تأیید قرار داده  )، روایی محتوایی پرسش2012باشد. تومینین و دیگران ( می 155

یز توسط مرادي و دیگران نامه ن اند. روایی محتوایی پرسش گزارش کرده 89/0و پایایی آن را 
نامه در ایـن   گزارش شده است. پایایی این پرسش 94/0آن  یید قرار شده و پایایی) تأ1395(

 دست آمد.به 82/0پژوهش 
) در 1392زاده ( نامه توسط سواري و عرب نامۀ خودتنظیمی تحصیلی؛ این پرسش پرسش

پذیري  خواهی، مسئولیت بعد راهبرد حافظه، هدف گزینی، خودارزیابی، کمک 6سئوال و  30
اي کـاملاً   گزینـه  نامه براساس مقیاس لیکرتی پنج هی به پرسشد باشد. پاسخ و سازماندهی می

) طراحـی شـده اسـت.    5) و کاملا ًمـوافقم ( 4)، موافقم (3نظر ( )، بی2)، مخالفم (1مخالفم (
زاده  است. روایی محتوایی آن پژوهش سواري و عـرب  150و حداکثر نمره  30حداقل نمره 

نامـه   گزارش شده است. پایایی این پرسش 87/0) مورد تأیید قرار گرفته و پایایی آن 1392(
 دست آمد.به 85/0در این پژوهش 

 هاي پژوهش یافته
آموزان  آموز دختر مشارکت داشتند. میانگین سنی دانش دانش 370در این پژوهش تعداد 

 بود.  54/2و انحراف معیار آن 74/14
 هاي پژوهش : آمارة توصیفی و نرمال بودن داده1جدول 

 کشیدگی چولگی انحراف معیار میانگین متغیر

 54/1 71/0 53/28 41/168 یادگیري محیط  از  ـ ادراك 1
 45/0 22/0 41/22 26/123 ـ بهزیستی تحصیلی2
 64/1 39/1 58/18 19/121 ـ خودتنظیمی تحصیلی3
 17/1 18/0 56/5 25/29 ـ عشق به یادگیري4

 

شود، میانگین و انحراف استاندارد عشق به  میمشاهده  1گونه که در جدول شمارة  همان
، میـانگین و انحـراف اسـتاندارد ادراك از محـیط     56/5و  25/29ترتیـب برابـر   یادگیري بـه 
، میانگین و انحراف استاندارد بهزیستی تحصیلی به 53/28و  41/168ترتیب برابر یادگیري به

ر ارد و میانگین و انحراف استاند 41/22و  26/123ترتیب برابر  خـودتنظیمی تحصـیلی    متغیـ
عشـق بـه یـادگیري     متغیرو میانگین و انحراف استاندارد  58/18و  19/121ترتیب برابر با به
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ها با استفاده از آزمون چولگی و کشیدگی،  بود. نتایج بررسی نرمال بودن داده 56/5و  25/29
+) قرار دارند، که نشان از نرمال بـودن  2تا  -2هاي به دست آمده در بازة ( نشان داد، که داده

اسـتفاده شـد. نتـایج     VIFهـا از شـاخص   متغیرخطـی بـودن    باشد. براي بررسی هم داده می
اسـت و   5/2کمتـر از   ها نشان داد کـه ایـن شـاخص   متغیربراي همۀ  VIFخص بررسی شا

ها وجود ندارد؛ همچنین از آزمون دوربین واتسون بررسی براي اسـتقلال  متغیرخطی بین  هم
قـرار   5/2تـا   5/1داده استفاده شد. نتایج آزمون دوربین واتسون نشان داد، که شاخص بـین  

 باشد. نده و خطاها میما دارد و نشان از استقلال باقی
 هاي پژوهشمتغیربستگی پیرسون بین  : ماتریس هم2جدول 
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 1402پاییز 

 
 .رابطۀ ادراك محیط و عشق یادگیري: نقش بهزیستی و خودتنظیمی در ..بررسی 

هـا نشـان داد، بـین ادراك از    متغیربستگی بین  بستگی پیرسون براي هم آزمون ضریب هم
)، بین بهزیستی تحصیلی با عشق بـه  r ،01/0≤p=56/0محیط یادگیري با عشق به یادگیري (

، r=47/0)، بین خودتنظیمی تحصـیلی بـا عشـق بـه یـادگیري (     r ،01/0≤p=51/0(یادگیري 
01/0≤p ) 44/0) و بین ادراك از محیط یادگیري با بهزیستی تحصـیلی=r ،01/0≤p  و بـین (

-) رابطۀ مثبت و معنـی r ،01/0≤p=42/0ادراك از محیط یادگیري با خودتنظیمی تحصیلی (

 داري وجود دارد. 
 هاي پژوهشمتغیرشدة  . آلفاي کرونباخ، پایایی مرکب و متوسط واریانس استخراج3جدول 

 وضعیت متوسط واریانس استخراج شده پایایی مرکب آلفاي کرونباخ متغیر

 قابل قبول 58/0 88/0 78/0 ادراك از محیط یادگیري
 قابل قبول 51/0 84/0 85/0 خودتنظیمی تحصیلی

 قابل قبول 55/0 81/0 82/0 بهزیستی تحصیلی
 قابل قبول 56/0 89/0 90/0 عشق به یادگیري

 

شود، آلفاي کرونباخ و پایایی مرکب بـراي   مشاهده می 2گونه که در جدول شمارة  همان
بوده و وضعیت مطلوبی دارند. همچنین بررسی روایـی   7/0هاي پژوهش بالاتر از متغیرهمۀ 

بوده و  5/0هاي پژوهش بالاتر از متغیرها نشان داد، که همۀ متغیر) براي همۀ AVEهمگرا (
قبولی دارند. نتایج آزمون فرونل لانکر نیز نشان داد، جـذر میـانگین اسـتخراج     وضعیت قابل

هـاي پنهـان دیگـر اسـت و     متغیرپنهان با  متغیر) بیشتر از حداکثر وابستگی آن AVEشده (
 GOFد. بـراي بررسـی بـرازش مـدل از شـاخص      شـو  ها نیز تأیید مـی متغیرروایی واگراي 

         نشـان   GOFبـراي شـاخص    37/0(شاخص نیکویی برازش) اسـتفاده شـد. حصـول عـدد     
 دهد که مدل از برازش نسبتاً خوبی برخوردار است. می



 
 

 

16     

 3، شماره 2دوره 
 1402 پاییز

 اي در آموزشمطالعات بین رشته
 

 
 : ضریب مسیر و برازش مدل ساختاري با استفاده از مقادیر استاندارد1شکل

 
 

 
 ساختاري با استفاده از ضریب معناداري: برازش مدل 2شکل 
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 : محاسبۀ اثرات مستقیم و غیرمستقیم4جدول 

 T اثر مستقیم به از
ادراك از محیط 

 39/26 43/0 عشق به یادگیري یادگیري

 47/22 49/0 عشق به یادگیري خودتنظیمی تحصیلی
 75/15 59/0 عشق به یادگیري بهزیستی تحصیلی
ادراك از محیط 

 یادگیري
 42/37 55/0 خودتنظیمی تحصیلی

ادراك از محیط 
 یادگیري

 27/25 47/0 بهزیستی تحصیلی

  ها (آزمون سوبل)متغیربررسی نقش میانجی 
 T SIG ضریب مسیر به از

ادراك از محیط 
 01/0 17/3 35/0 خودتنظیمی تحصیلی) عشق به یادگیري (میانجی یادگیري

ادراك از محیط 
 01/0 62/3 32/0 یادگیري (میانجی بهزیستی تحصیلی)عشق به  یادگیري

 وضعیت آماره ارزیابی کلی مدل
 قوي GOF( 37/0شاخص نیکویی برازش (

 
هـا بـراي بررسـی     شود، نتـایج تحلیـل داده   مشاهده می 3گونه که در جدول شمارة  همان

فرضیۀ اول مبنی بر تأثیر ادراك از محیط یادگیري بر عشق بـه یـادگیري نشـان داد، کـه بـار      
و بـار   43/0ادراك از محیط یادگیري، بر عشق به یادگیري، برابـر بـا    متغیرعاملی استاندارد 

شـده   بسـتگی مشـاهده   دهـد هـم   دست آمده است، که نشـان مـی  به 39/26یز ن tعاملی آماره 
ها بـراي بررسـی    شود. نتایج تحلیل داده است؛ بنابراین، فرضیۀ اول پژوهش تأیید می معنادار 

فرضیۀ دوم مبنی بر تأثیرخودتنظیمی تحصیلی بر عشق به یادگیري نشان داد کـه بـار عـاملی    
 tو بار عـاملی آمـاره    49/0خودتنظیمی تحصیلی بر عشق به یادگیري برابر با متغیراستاندارد 

باشـد.   شـده معنـادار مـی    بستگی مشاهده دهد هم دست آمده است، که نشان میبه 47/22نیز 
ها براي بررسی فرضیۀ سوم مبنی بر تأثیر بهزیستی تحصـیلی بـر عشـق بـه      نتایج تحلیل داده

بهزیستی تحصیلی بـر عشـق بـه یـادگیري      متغیرلی استاندارد یادگیري، نشان داد که بار عام
بستگی  دهد، هم دست آمده است، که نشان میبه 75/15نیز  tو بار عاملی آمارة  59/0برابر با 
ها براي بررسی فرضیۀ چهارم، مبنی بـر تـأثیر    باشد. نتایج تحلیل داده شده معنادار می مشاهده
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ر یمی تحصیلی نشان داد، که بار عـاملی اسـتاندارد   ادراك از محیط یادگیري بر خودتنظ  متغیـ
 42/37نیز  tو بار عاملی آماره  55/0ادراك از محیط یادگیري و خودتنظیمی تحصیلی برابر با

 باشد. شده معنادار می بستگی مشاهده دهد هم دست آمده است، که نشان میبه
ر ه بـار عـاملی اسـتاندارد    ها براي بررسی فرضیۀ پنجم نشان داد ک نتایج تحلیل داده  متغیـ

 27/25نیـز   tو بار عاملی آمارة  47/0ادراك از محیط یادگیري بر بهزیستی تحصیلی برابر با 
باشد؛ همچنـین اثـر    شده معنادار می  بستگی مشاهده دهد، هم دست آمده است که نشان میبه

نجی خـودتنظیمی  غیرمستقیم ادراك از محیط یادگیري، بر عشق به یـادگیري، بـا نقـش میـا    
) و اثر غیرمستقیم ادراك از محیط یادگیري بر عشـق  01/0در سطح ( 35/0تحصیلی برابر با 

) معنـی  01/0در سـطح (  32/0به یادگیري، با نقـش میـانجی بهزیسـتی تحصـیلی برابـر بـا       
ر بودن نقش میانجی نشان داد که نقش هـر دو  دا باشند و بررسی آزمون سوبل براي معنی می

 باشد.دار می میانجی معنی متغیر

 گیري بحث و نتیجه
 این پژوهش با هدف بررسی ادراك از محیط مدرسه و عشق به یادگیري نقـش میـانجی  

آموزان شهر یـزد انجـام گرفـت. نتـایج      بهزیستی تحصیلی و خودتنظیمی تحصیلی در دانش
شـق بـه یـادگیري    ها براي فرضیۀ اول نشان داد که ادراك از محیط یادگیري بر ع تحلیل داده

)، 1400( پـور  ، قائـدرحمتی و کریمیـان  هـاي نـاظري   تأثیر دارد. این نتیجه با نتایج پـژوهش 
) مبنـی بـر   2022) و بیزیمانا و دیگران (1395( طاطاريو  بلاغی اینالو غلباش قره ،ارشکیک

توان گفـت کـه    باشد و می سو می رابطۀ بین ادراك از محیط یادگیري و عشق به یادگیري هم
ساز افـزایش عشـق بـه یـادگیري در      تواند زمینه هاي آن می ادراك از محیط یادگیري و مؤلفه

توان گفت که محیط کـلاس و یـادگیري و ادراك    آموزان باشد. در تبین این فرضیه می دانش
آموز از آن عاملی مهـم و تأثیرگـذار بـر عملکـرد تحصـیلی و فرآینـدهاي شـناختی و         دانش

کند  حوزة تحصیل است و شور و اشتیاق آنها به یادگیري را بیشتر می آموز در باورهاي دانش
 .)1401(حیرانی و موسوي، 

ساز بهبود عملکرد تحصیلی و  آموزان از محیط یادگیري زمینه در واقع ادراك مثبت دانش
تري به کلاس  تر باشد نگرش مثبت افزایش عشق به یادگیري است و هرچه این ادراك مثبت
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شود. از طرف دیگر، از نقـش   ها در کلاس بیشتر می داشته، تعامل و مشارکت آنو یادگیري 
هاي ادراك از محیط یادگیري در افزایش عشق به یادگیري نیز نباید غافل شد. چنانچه  فهمؤلّ

آموز در کلاس چالش را تجربه کند و از کلاس لذت ببرد و خود را عضوي از کـلاس   دانش
نسبت به کلاس و یادگیري، عشق و شور و حال بیشـتري تجربـه    بداند و به آن افتخار کند،

 کند. می
ها براي بررسی فرضیۀ دوم نشان داد که خودتنظیمی تحصیلی بر عشـق   نتایج تحلیل داده

)، صـیادي و  1400هاي شارعی و دیگران ( به یادگیري تأثیر دارد. این نتیجه با نتایج پژوهش
) مبنی بر رابطـۀ بـین   2022) و ژانگ و دیگران (1400)، امیریان و دیگران (1401سلیمانی (

تـوان گفـت    ، مـی  سو است. در تبیین این یافته خودتنظیمی تحصیلی و عشق به یادگیري هم
کنـد، بـا تنظـیم و کـاربرد مناسـب افکـار و        آموز کمـک مـی   خودتنظیمی تحصیلی به دانش

بینـی شـرایط لازم   پـیش  احساسات خود، تلاش خود براي تحقّق اهداف را بیشتر کرده و با
براي تحقق اهداف، ضمن مساعدسازي موقعیت، با موقعیـت جدیـد سـازگار شـوند و ایـن      

آمـوزانی کـه    توانـد در آنهـا عشـق بـه یـادگیري ایجـاد کنـد. در واقـع دانـش          سازگاري می
هـا   هـاي جدیـد، از فرصـت    هاي خویش به محیط خودتنظیمی بالایی دارند، با انتقال مهارت

کنند و مسیر موفقیت را طی کرده، زودتر از سـایر   ده، بر اقدامات خود نظارت میاستفاده کر
تواند شور و عشـق آنهـا    کنند که این موضوع می آموزان موفقیت تحصیلی را کسب می دانش

آموزان بـا خـودتنظیمی    ؛ در واقع دانش)1402(احمدي و دیگران، به یادگیري را افزایش دهد 
هاي تحصیلی، عشـق  تر بوده، با غلبه بر مشکلات و چالش رانرژيبالا در عملکرد تحصیلی پ

 کنند. بیشتري به یادگیري را تجربه می
ها براي بررسی فرضیۀ سوم نشان داد که بین بهزیستی تحصیلی و عشق  نتایج تحلیل داده

هاي کمـري سـنقرآبادي،    به یادگیري، رابطۀ معناداري وجود دارد. این نتیجه با نتایج پژوهش
) و وبــر و 1401زاده ( )، اصــغرنژاد، مســعودیان و موســویان1399لادچنــگ و خرمــایی (فو

سـو اسـت. در    ) مبنی بر رابطۀ بین بهزیستی تحصیلی و عشق به یادگیري هم2016دیگران (
توان گفت که بهزیسـتی تحصـیلی وضـعیتی اسـت کـه در آن       رابطه با تأیید این فرضیه، می

اي در نتـایج و   مدرسه دارد و این نگـرش نقـش برجسـته   آموز نگرش مثبتی نسبت به  دانش
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سـازد. در واقـع    آمـوز داشـته، پیشـرفت تحصـیلی او را میسـر مـی       عملکرد تحصیلی دانـش 
آموزانی که بهزیستی تحصیلی بیشتري دارند، انگیزة بـالایی بـراي مشـارکت در امـور      دانش

کند تا خود را بـه عنـوان    می مدرسه و کلاس و در یادگیري دارند و انگیزة بالا به آنان کمک
عضوي از مدرسه تصور کرده، با شور و اشتیاق بیشتري در کلاس و مدرسه حاضر شـوند و  

 عشق بالایی به یادگیري پیدا کنند.
ها براي بررسی فرضیۀ چهارم نشان داد که بین ادراك از محیط یادگیري  نتایج تحلیل داده

دارد. این نتیجه با نتـایج پـژوهش طلایـی و     و خودتنظیمی تحصیلی، رابطۀ معناداري وجود
سـو   ) مبنی بر رابطۀ بین ادراك از محیط یادگیري و خودتنظیمی تحصیلی هم1398دیگران (

توان گفت  باشد. در تبیین رابطۀ بین ادراك از محیط یادگیري و خودتنظیمی تحصیلی، می می
باشـند و جـو حمـایتی و     آموزان در کلاس ادراك مثبتـی از کـلاس داشـته    که چنانچه دانش

عدالت در کلاس را تجربه کنند، از تلاش کردن براي یادگیري و موفقیت و شکسـت در آن  
تواننـد بـر    آموزانی که ادراك مثبتی از کلاس داشته باشـند، مـی   برند. در واقع دانش لذتّ می

هـا و اسـتعدادهاي خـود را در مسـیر موفقیـت تحصـیلی        حمایت معلم تأکید کرده، تـلاش 
دیریت کرده و افکار و باورهاي خود در این زمینه را بر پیشرفت خـود متمرکـز کننـد. در    م

هـاي خـودتنظیمی    کند تا مهـارت  آموز کمک می واقع ادراك مثبت از محیط مدرسه به دانش
 تحصیلی خود را رشد دهد.

ري ها براي بررسی فرضیۀ پنجم نشان داد که بین ادراك از محیط یـادگی  نتایج تحلیل داده
بـدري   و بهزیستی تحصیلی رابطۀ معناداري وجود دارد. این نتیجه با نتایج پژوهش نعمتـی، 

) مبنـی بـر رابطـۀ بـین ادراك از محـیط یـادگیري و بهزیسـتی        1401( کـاتورانی و  گرگري
باشد. در تأیید رابطۀ بین ادراك از محیط یادگیري و بهزیسـتی تحصـیلی    سو می تحصیلی هم

کلاس، روش تدریس معلمان، امکانـات محـیط یـادگیري و ادراك     توان گفت که محیط می
آموزان خواهد داشت. در واقـع   توجهی بر عملکرد تحصیلی دانش آموز از آن تأثیر قابل دانش

آموزان در تحقّق اهداف تحصیلی کمک  فضاي کلاس و تنوع منابع یادگیري کلاس به دانش
بخشد و با افـزایش نگـرش   را بهبود میها به درس و مدرسه و تحصیل  کند و نگرش آن می

طور کلیّ  بهکند.  ها افزایش پیدا می آموز به درس و مدرسه، بهزیستی تحصیلی آن مثبت دانش



 

 

21 

 3، شماره 2دوره 
 1402پاییز 

 
 .رابطۀ ادراك محیط و عشق یادگیري: نقش بهزیستی و خودتنظیمی در ..بررسی 

کنندة رابطـه و تعامـل و مشـارکت     توان گفت که کلاس محیطی اجتماعی است که تعیین می
آموز کمـک   ند به دانشتوا آموز در یادگیري خواهد بود و ادراك مثبت از این محیط می دانش

 کند تا بیشتر با محیط خود درگیر شده و بهزیستی تحصیلی بالایی تجربه کند.  
هاي بهزیسـتی تحصـیلی و   متغیرها براي بررسی نقش میانجی  همچنین نتایج تحلیل داده

ر خودتنظیمی تحصیلی نشان داد که نقش میانجی هر دو  باشـد و ادراك از   معنـادار مـی   متغیـ
هاي بهزیسـتی تحصـیلی و خـودتنظیمی    متغیریري بر عشق به یادگیري از طریق محیط یادگ

توان گفت که ادراك از محیط یادگیري  تحصیلی اثر غیرمستقیم دارد. در تبیین این فرضیه می
کند تا با ادراك مثبت از  آموز کمک می گرا گرفته شده است، به  دانش که از یادگیري سازنده

هاي کلاسـی درگیـر شـده،     صورت شناختی و هیجانی با چالشبه محیط کلاس خود، بتواند
گیري و رشد  ساز شکل بهزیستی تحصیلی بالایی تجربه کند؛ همچنین این ادراك مثبت زمینه

آموز بر فرآینـد یـادگیري شـده و در ایـن      هاي خودتنظیمی تحصیلی و نظارت دانش مهارت
ی تحصیلی و هم خودتنظیمی تحصـیلی  باشد؛ از طرف دیگر، هم بهزیست گر می زمینه تسهیل

ساز افـزایش عشـق بـه یـادگیري باشـند و بـه        توانند زمینه هاي تحصیلی هستند که میمتغیر
کنند تا با شور و اشتیاق بیشتري در کلاس حاضر شده نسبت به کـلاس   آموز کمک می دانش

لی و تـوان نقـش میـانجی خـودتنظیمی تحصـی      و یادگیري عشق داشته باشـد؛ بنـابراین مـی   
 بهزیستی تحصیلی را در رابطه بین ادراك از محیط یادگیري با عشق به یادگیري تبیین کرد.

شود مدیران و معلمان تـلاش کننـد، تـا بـا فـراهم       با توجه به نتایج پژوهش، پیشنهاد می
تر کرده، میزان عشـق بـه    آموزان از کلاس را مثبت کردن جوي مثبت در کلاس، ادراك دانش

یستی تحصیلی و خـودتنظیمی تحصـیلی را در آنهـا افـزایش دهنـد؛ همچنـین       یادگیري، بهز
هاي خودتنظیمی تحصیلی، زمینۀ افزایش  شود با برگزاري کارگاه آموزشی مهارت پیشنهاد می

آموزان فراهم گـردد. لازم بـه ذکـر اسـت ایـن پـژوهش در بـین         عشق به یادگیري در دانش
ل شـهر یـزد انجـام گرفتـه اسـت و در تعمـیم آن بـه سـایر         آموزان دختر متوسـطۀ او  دانش
 آموزان باید احتیاط به خرج داد.  دانش
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Investigating The Relationship Between Perceived Learning 

Environment And Love For Learning: The Mediating Role Of 
Academic Well-Being And Academic Self-Regulation In Female 

Students In Yazd 
Shahla Hosseini, Minoo Amrollahi 

Abstract 
The aim of this study was to investigate the relationship between 

perceived learning environment and love of learning among female 
students in Yazd, Iran. This study also examined the mediating role of 
academic well-being and academic self-regulation in this relationship. A 
descriptive correlational research design was used, employing structural 
equation modeling. The population of this study included female students 
in both public and private schools in Yazd. A cluster random sampling 
method was used to select 370 participants. Data were collected using 
questionnaires on love of learning, perceived learning environment, 
academic well-being, and academic self-regulation. The collected data 
were analyzed using SPSS software for descriptive and inferential 
statistics. The distribution of the data was checked for accuracy, and 
Pearson correlation coefficient was calculated to examine the relationship 
between variables. PLS software was used to fit the structural equation 
model. The results of data analysis showed significant and important 
findings. Firstly, it was found that perceived learning environment has a 
direct impact on love of learning among female students. Additionally, 
perceived learning environment also has a direct impact on academic well-
being and academic self-regulation. Furthermore, both academic well-
being and academic self-regulation have a direct impact on love of 
learning. Finally, academic well-being and academic self-regulation 
mediate the relationship between perceived learning environment and love 
of learning. Based on these findings, it can be concluded that perceived 
school environment, academic well-being, and academic self-regulation 
are important factors that significantly influence love of learning among 
female students. These findings are important for educators and 
policymakers in creating supportive and effective learning environments 
to promote love of learning among students. 

  
Key word: Perception of the learning environment, love of learning, well-
being, academic self-regulation 
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