
اي در آموزشطالعات بین رشتهمفصلنامه علمی ـ تخصصی   
49ـ60/ 1402 / زمستان4/ شماره 2دوره   

Interdisciplinary Studies in Education 
Vol. 2, No. 4. Winter 2024, 49-60 
https://ise.cfu.ac.ir/  
DOI: 10.22034/ISE.2024.14322.1054 

 

 

 
 
 

 هاي برخط در دوران پساکرونا  تأثیر اصلاح سبک زندگی در کاهش اعتیاد به بازي
 3ستاره شمالی احمدآبادي، 2عاطفه برخورداري احمدآبادي، 1مهدي شمالی احمدآبادي
 25/11/1402پذیرش:      23/08/1402دریافت: 

 چکیده
تعامـل   يمهـم بـرا   هـاي ابزاریکـی از  بـه   نترنـت یاتـاکنون،    19-کووید گیري همه از زمان آغاز

و این مسئله با تأثیر بـر سـبک زنـدگی،    شده  لیتبدنوجوانان  یاطلاعات و سرگرمکسب  ،یاجتماع

 ریتـاث . ایـن پـژوهش بـا هـدف     اسـت افـزایش داده  پساکرونا دوران در را برخط  يها يبه باز ادیاعت

ام شد. پژوهش بـه شـیوة   انج نوجوانان در برخط يها يبه باز ادیدر کاهش اعت یاصلاح سبک زندگ
کننده به هسـتۀ مشـاورة    سالۀ مراجعه 18تا  15نوجوان  5توصیفی و با روش خط پایه انجام گرفت. 

تحت  دسترس انتخاب و شیوة در) به برخط يها يبه باز ادیاعتآموزش و پرورش اردکان (با مشکل 

 ۀاول، جلس ـ ۀمرحلـه (جلس ـ  4کننـدگان در   شرکتمداخلۀ فردي اصلاح سبک زندگی قرار گرفتند. 

 يهـا  يبه بـاز  ادیاعت ۀنام ماه بعد از مداخله) به پرسش و دو ماه کیششم،  ۀپنجم، جلس ۀسوم، جلس

و  Spss-26افزارهـاي   ها با استفاده از نرم داده پاسخ دادند. )1399( يآباد و جنا یدامن دوستبرخط 

 Excel-2019  بـرخط   يها يبه باز ادیدر کاهش اعت یاصلاح سبک زندگتحلیل شد. نتایج نشان داد

عنـوان یـک   توانـد بـه   مـی  یاصلاح سبک زندگ ن،یبنابرا)؛ p>001/0مؤثر بوده است ( در نوجوانان

توسط معلمان برخط در پساکرونا  يها يبه باز ادیاعتداراي  آموزان مداخلۀ کارآمد درخصوص دانش

 پرورش مورد استفاده قرار گیرد. و  آموزش
 

 آموزان. ، سبک زندگی، دانشپساکرونا، برخط يها يباز، ادیاعت :کلیدي ژگانوا
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مهمقد 
 & Saputriبـا پیامـدهایی منفـی زیـادي همـراه بـود (       1گیري ویروس کرونا شیوع همه

Yumarni. 2023.( ها را  آموزان مجبور بودند آموزش دانش 192-گیري کووید در مدت همه

. ایـن شـرایط بسـیاري از    )1401ي، برخوردار و یشمال(از طریق فضاي مجازي دریافت کنند 

هـاي  شـانه یپهاي هوشمند و  آموزان را محدود و گرایش به گوشی هاي تفریحی دانش الیتفع 

). والـدین بـا شـرایطی مواجـه شـدند کـه بـه دلیـل         Daniel, 2020را افـزایش داد (  3يباز

طـول روز از اینترنـت   دادند در  سردرگمی و نداشتن مهارت کافی به فرزندان خود اجازه می

). ایـن تغییـر ناگهـانی در سـبک زنـدگی نوجوانـان       Parker et al, 2021اسـتفاده نماینـد (  

هـاي اجتمـاعی، اخـتلالات خـواب و اعتیـاد بـه        پیامدهاي منفی زیادي چون کاهش مهارت

، کـه براسـاس   )1401، فولادونـد  ي وزی ـعز ،وندیموس ـ(را به همـراه داشـت    4هاي برخط بازي

). Saputri & Yumarni, 2023نیـز ادامـه یافتـه اسـت (     5مختلـف در پسـاکرونا  مطالعات 

 آینـدة  و تحصیلی عاطفی، اجتماعی، رفاه بر منفی تأثیر تواند می اجتماعی هاي مهارت کاهش

) و اختلالات خـواب  El-robby, Lela & Attowa, 2021باشد ( داشته نوجوانان اي حرفه

 (دهقـان ختی از جمله افسـردگی و اضـطراب رابطـه دارد    شنا نیز با بسیاري از مشکلات روان

 . )1402ورمزیار،  واریانی و صفري بنادکی،

ت زیاد ه به لذّبا توجمند است که  هوش اي انهیرا هاي ياز انواع باز یکی برخط هاي يباز

 ـاعتی، طرفداران زیادي در بین نوجوانـان دارد و  دسترسو سهولت  عنـوان  بـه نیـز   آنبـه   ادی

 ،وندیموس ـ( اسـت  مخرب در نظـر گرفتـه شـده    یو روان یاز لحاظ جسمان ،یوسواس يرفتار

دهد که این مسئله به عامل نگرانـی و مراجعـۀ    ها نشان می . بررسی)1401، فولادوند ي وزیعز

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
1. Coronavirus 
2. COVID-19 
3. game console 
4. online games addiction 
5. Post-Corona 
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، که اهمیت )2023یومـارنی،   و (ساپوتريبسیاري از والدین به مراکز مشاوره تبدیل شده است 

دهد. از آنجاکه  هاي برخط در پساکرونا را نشان می و ضرورت توجه به مسئلۀ اعتیاد به بازي

ی قـرار دارد، اصـلاح سـبک    زندگتحت تأثیر شیوة  هاي برخط به بازي ادیاعتبخش مهمی از 

). Iwasaki et al, 2022تواند به کاهش این نوع اعتیاد منجر شـود (  زندگی در نوجوانان می

 ـفرد، گـروه   کی يرفتار يها يریگ نظرات، رفتارها و جهت ق،یعلا یبک زندگس فرهنـگ   ای

 ـاعتاز جملـه   در نوجوانان يو رفتار یمشکلات عاطف و ناکارآمدي آن با بسیاري از است  ادی

 زنـدگی  سـبک  )؛ بر این اساس، اصلاحde Freitas, 2023ارتباط دارد (برخط  يها يبه باز

 و سـلامت  کـه  دارد اشاره رفتارهایی حفظ و اتخاذ براي افراد مستمر و عمدي هاي تلاش به

 Iwasaki etدهد ( ي را کاهش میو رفتار یعاطف دهد و مشکلات می ارتقاء را آنها کلی رفاه

al, 2022.( 

 ادی ـسـالان در برابـر اعت   نوجوانان نسبت به بـزرگ دهد که  نتایج مطالعات پیشین نشان می

 ـاعتنوجوانـان داراي  و عادات  ختیشنا روان ،یهستند و عملکرد اجتماع رتریپذ بیآس بـه   ادی

 ـقـرار گ  یسـبک زنـدگ  توانـد تحـت تـأثیر     مـی  برخط يها يباز  & Bener, Bhugra( ردی

Ventriglio, 2022.( نیبـرخط بـر چنـد    يهـا  يکه باز ،نشان داده استي مطالعات متعدد 

 ـتوانـد   یم ـ و امطلوب دارددر نوجوانان اثر ن یبا سبک زندگ طعامل مرتب  ییه عـادات غـذا  ب

مصـرف   شیو افـزا  ی، اختلال در خواب، عدم تحرك بدنافزایش استفاده از اینترنتنامنظم، 

). 1399ی و همکـاران،  چراغ ـ؛ Iwasaki et al, 2022، مواد مخـدر و سـیگار بینجامـد. (   الکل

 اتریتـأث  میـزان و  تواند یم یدر سبک زندگ رییکه تغ ،اند گزارش کرده نیز از مطالعات یبرخ

دهنـدة   ) کـه نشـان  Hu et al, 2022را کـاهش دهـد (   بـرخط  يهـا  يبه باز ادینامطلوب اعت

اسـت. بـر    بـرخط  يهـا  يبه بـاز  ادیاعتاهمیت موضوع و کارآمدي اصلاح سبک زندگی در 

هـاي مـؤثر بـراي بهبـود      تواند یکی از روش اساس آنچه گفته شد، مسئلۀ اصلاح زندگی می

ایـن  رو،  ایـن  آمـوزان باشـد. از   ي معلمان در جهت کاهش مشکلات رفتـاري دانـش  توانمند

 نوجوانان در برخط يها يبه باز ادیدر کاهش اعت یاصلاح سبک زندگ ریثأتپژوهش با هدف 

 انجام شد.  
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 روش تحقیق
 18تـا   15نوجـوان   5این پژوهش به شیوة توصیفی و با روش خط پایـه انجـام گرفـت.    

 يهـا  يبه باز ادیاعتسالۀ مراجعه کننده به هستۀ مشاورة آموزش و پرورش اردکان (با مشکل 

تحـت مداخلـۀ فـردي اصـلاح سـبک زنـدگی قـرار         شیوة دردسترس، انتخاب و) به برخط

ششـم،   ۀپـنجم، جلس ـ  ۀسوم، جلس ـ ۀاول، جلس ۀجلسمرحله ( 4کنندگان در  شرکتگرفتند. 

و  یدامن ـ دوسـت بـرخط   يهـا  يبه باز ادیاعت ۀنام ماه بعد از مداخله) به پرسش و دو ماه کی

   پاسخ دادند. )1399( يجناآباد
 بررسی و تحلیل اطلاعات

که با نگرانی والدین از گرایش افراطـی   ند نوجوانانی 1د، ستاره، اهورا، نگار و دانیالمحم

صورت فـردي  پرورش اردکان معرفی شده، به و  به مرکز مشاورة آموزش برخط يها يبازبه 

درمانی شرکت کردند. در مرحلۀ نخست با انجام مصاحبۀ بـالینی مشـخص    در جلسات روان

هاي مخرب در این نوجوانـان شـکل    ، بسیاري از عادت19-گیري کووید شد که از زمان همه

ندارنـد.   بـرخط  يهـا  يبازگرفته و کنترل کافی بر روي رفتارها و افکار مرتبط با شرکت در 

خصـوص والـدین را بـه     افت تحصیلی و کاهش روابط مؤثر با اطرافیـان و بـه   این مسئله نیز

همراه داشته، باعث بروز تنش زیاد در روابط آنها با پدر و مادر شده است. در بخش نخست 

هـاي بهتـر    گیري به افراد این اطمینان داده شد، که هدف از گفتگو کمک به آنها براي تصمیم

هـا و   دادن فعال، ایجاد معناي زنـدگی، تمرکـز بـر ارزش    در زندگی است؛ همچنین با گوش

درمانی مؤثر با این نوجوانـان   پرهیز از رفتارهاي مخربی چون سرزنش و نصیحت، یک رابطه

 ایجاد شد.  

درمانی، زمان جلسات بعـدي تعیـین و اهـداف و     پس از تکمیل شرح حال و ایجاد رابطه

کننـدگان   یـین اثربخشـی مداخلـه، از شـرکت    ها شرح داده شد؛ همچنین بـه منظـور تع   برنامه

مرحله (جلسۀ اول، جلسۀ سوم، جلسۀ پنجم، جلسۀ ششـم، یـک مـاه و     5خواسته شد تا در 

 20ۀ نام ـ پرسـش هاي برخط پاسخ دهنـد.   نامۀ اعتیاد به بازي دو ماه بعد از مداخله) به پرسش

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
 دهی، براي مراجع نام مستعار انتخاب شده است. با توجه به لزوم رازداري در فرآیند گزارش. 1
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 ـ توسط دوست برخط يها يبه باز ادیاعت سوالی و نتـایج   نیتـدو  )1399( يو جناآبـاد  یدامن

بـه منظـور بهبـود روابـط      شـده اسـت.   مطلـوب گـزارش   هنجاریابی آن توسـط سـازندگان  

هـاي ارتبـاط مـؤثر بـا      خانوادگی، والدین نیز در یک جلسه، تحت مداخلۀ آمـوزش مهـارت  

اصلاح  ها با استفاده از شیوة خط پایه تحلیل شد. خلاصۀ آموزش نوجوانان قرار گرفتند. داده

 ارائه شده است.   1ر جدول شمارة د یسبک زندگ
 

 اصلاح سبک زندگی آموزش : خلاصۀ1جدول 

 خلاصۀ اقدامات انجام شده جلسه

 آزمون. درمانی، مصاحبۀ انگیزشی، قرارداد درمانی، تکمیل پیش آشنایی، شرح حال، ایجاد رابطه 1

2 
 يبنـد  انسـان، فهرسـت   یاساس ـ ازی ـن 5ها، معرفـی   بررسی اهداف زندگی و کمک به بازسازي ارزش

و نقش آن در رسیدن به اهداف، تعریف و بررسی ابعاد سبک زندگی، ارائـۀ تکلیـف:    یاساس يازهاین
 بررسی سبک زندگی فعلی و نقاط ضعف و قوت آن.

3 

در خصوص سـبک زنـدگی فعلـی     تفکّرهاي زیر که به منظور  بررسی تکلیف جلسۀ قبل، طرح سؤال
 انجام شد. 

 سال آینده وضعیت زندگی تو چگونه باشد؟ 10ـ دوست داري  
 تواند تو را به این نقطه نزدیک کند؟ ـ سبک زندگی فعلی تو چقدر می

 توانی به این هدف برسی؟ می  ـ با اصلاح کدام بخش از سبک زندگی فعلی
رسی پیامدهاي نامه، ارائۀ تکلیف شامل انجام یک تغییر در سبک زندگی و بر پاسخ به سؤالات پرسش

 آن.

4 

 يبـرا  افـراد مـک بـه   هاي برخط بر زندگی فردي، تحصیلی و اجتماعی، ک بررسی تکلیف، تأثیر بازي
 ـ کنترل و بر یرفتار کنون تاکید بر ،خویش  یشناختن رفتار و احساس کنون ی بـه جـاي کنتـرل    درون

 شدن توسط دیگران.
 بررسی پیامدهاي آن.ارائۀ تکلیف شامل انجام یک تغییر در سبک زندگی و 

5 
هاي برخط و تأثیر آن بر تعـادل نیازهـاي    هاي فعلی در خصوص بازي بررسی تکلیف، بررسی انتخاب

نامه، ارائۀ تکلیف: انجام یک تغییـر در   هاي کارآمد، پاسخ به سؤالات پرسش گانه، آموزش انتخاب پنج
 سبک زندگی و بررسی پیامدهاي آن.

6 
هـاي   مهارت خودکنترلی به منظور رفتارهاي تکانشـی در گـرایش بـه بـازي    بررسی تکلیف، آموزش 

برخط، ارائۀ کاربرگ، ارائۀ تکلیف شامل ایجاد یک یا دو تغییر کوچـک در سـبک زنـدگی و بررسـی     
 آزمون. پیامدهاي این تصمیم در زندگی فردي و خانوادگی و انجام پس

پیگري 
 2و 1

و ایجاد انگیزه بـراي ادامـۀ تمرینـات، پاسـخ بـه سـؤالات        بررسی وضعیت آزمودنی و ارائۀ راهنمایی
 نامه. پرسش
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 تغییر روند نتایجتحلیل شد.  Excel-2019 و  Spss-26افزارهاي  ها با استفاده از نرم داده

پسـاکرونا در   در نوجوانـان  زنـدگی  سـبک  اصلاح طریق از برخط هاي بازي به اعتیاد نمرات

 ارائه شده است. 2 جدول شمارة
 

  زندگی سبک اصلاح طریق از برخط هاي بازي به اعتیاد نمرات تغییر روند نتایج :2 جدول
 دوران پساکرونا در نوجوانان

کل  میانگین
 ها آزمودنی

آزمودنی 
 پنجم

آزمودنی 
 چهارم

آزمودنی 
 سوم

آزمودنی 
 دوم

آزمودنی 
 اول

 ها آزمودنی

 مراحل درمان
 خط پایۀ اول 54 52 56 51 51 8/52

  مرحلۀ مداخله
 جلسۀ سوم 33 40 39 35 38 37

 جلسۀ پنجم 29 34 35 34 36 6/33
 جلسۀ ششم 28 32 31 32 33 2/31

93/33 66/35 66/33 35 33/35 30 
میانگین مراحل 

 درمان

18/16 02/17 31/31 12/11 48/10 54/21 
شاخص تغییر 

 پایا (درمان)

73/35 06/30 98/33 50/37 05/32 44/44 
بهبودي  درصد

 پس از درمان
  مرحلۀ پیگیري

4/32 34 33 32 32 31 
 نوبت پیگیري
 اول

32 34 33 29 34 30 
 نوبت پیگیري
 دوم

2/32 34 33 5/30 33 5/30 
 مراحل میانگین

 پیگیري

67/17 68/18 40/32 93/13 88/11 07/21 
 تغییر شاخص

 درمان)(پایا 

01/39 60/35 50/37 23/42 50/37 51/43 
 بهبودي درصد

 گیري پی از پس

 73/35 درصد بهبودي پیگیري 01/39
 بهبودي درصد

 مداخله
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 ها داده دیداري : تحلیل1 نمودار

 
 

 اصـلاح  طریـق  از بـرخط  هاي بازي به اعتیاد هاي نمره تغییر روند نتایج ،2 جدول شمارة

نشـان  رونـد کاهشـی را    دهـد کـه   دوران پسـاکرونا را نشـان مـی    در نوجوانان زندگی سبک

آمـد   دسـت بـه  01/39و  73/35درصد بهبود در مراحل مداخله و پیگیري به ترتیب . دهد می

ــه ــار براســاس ک ــه 1988 ،1اســکوارز و بلانچــارد معی ــل (ب  & ,Ogels, Lunnen از نق

Bonesteel, 2001 (ارزش از نیـز بـالاتر   پایا تغییر شاخص مقدار. است مطلوبی بوده تغییر 

Z بـراي  شـده  حاصـل  بهبـودي  درصد 95 اطمینان با دهد که نشان میبوده است  96/1 یعنی 

داري  معنـی  و تغییرات ایجـاد شـده نیـز مانـدگاري     زندگی سبک اصلاح از ناشی ها آزمودنی

 .  )P>001/0است ( داشته
 

 گیري بحث و نتیجه
 يهـا  يبـه بـاز   ادی ـکـاهش اعت  زمینۀ رب یاصلاح سبک زندگ ریثأتمطالعۀ حاضر با هدف 

 ـ یاصـلاح سـبک زنـدگ   انجام شد. نتایج نشان داد  نوجوانان در برخط بـه   ادی ـکـاهش اعت  رب

آمده در راستاي نتایج مطالعـات    دست مؤثر بوده است. نتایج به برخط در نوجوانان يها يباز

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
1. Blanchard & Scores 
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و  و) و ی ـ2022ی و همکـاران ( وازاکیا، )2022( و همکاران بنر، )1399( و همکاران یچراغ

دهد که سبک زنـدگی یکـی از    د. نتایج این مطالعات نیز نشان میقرار دار، )2022( همکاران

هاي برخط اسـت. در تبیـین    عوامل مؤثر گرایش برخی از افراد به استفادة اعتیادگونه از بازي

توان گفت، برنامۀ اصلاح سبک زندگی براساس نظریۀ انتخـاب انجـام شـد. نظریـۀ      نتایج می

 خود اعمال پذیري مسئولیت و انتخاب قدرت داراي افراد که دارد تأکید نکته این بر انتخاب

  .)Glasser, 2000(هستند 

 عـادات  تـا  شوند می تشویق نوجوانان زندگی، سبک اصلاح مداخلات در شدن درگیر با

 آنهـا  بـه  توانـد  می فکر طرز در تغییر این. باشند داشته تري سالم هاي انتخاب و کنترل را خود

کنترل بیشتري داشته باشند. همچنین گلسـر نشـان داد کـه     آنلاین هاي بازي در کند تا کمک

توانـد بـه    ایجاد تعادل در نیازهاي اساسی زندگی از طریق انتخاب رفتارهـاي مسـئولانه مـی   

هـاي کارآمـدتر منجـر شـود      ایجاد اهداف روشـن، بهبـود شـرایط زنـدگی و ایجـاد عـادت      

)Glasser, 1999(ن آگاهی از نیازهاي اساسی خـود و  . این در حالی است که نوجوانان بدو

آنکـه   کننـد، بـی   هـاي بـرخط مـی    هاي زیادي را صرف بازي لزوم ایجاد تعادل در آن، ساعت

جانبه بـر نیـاز    اندازي براي آیندة خود داشته باشند. درواقع، این نوجوانان با تمرکز تک چشم

شوند و ایـن مسـئله    ) از سایر نیازهاي اساسی خود غافل میبرخط يها يبازاساسی تفریح (

مدت و بلندمدت متحمل شوند. از سـوي دیگـر،    هاي زیادي را در کوتاه شود آسیب سبب می

شود، نوجوانان نسبت رفتارهـا و   ها باعث می کنندگی این بازي دسترسی آسان و نقش تقویت

 آگاهی نداشته باشند.   افکار خود، ذهن

 يهـا  يبـاز اي استفادة اعتیادگونه از در شیوة اصلاح سبک زندگی، ابتدا نوجوانان پیامده

را در زندگی خود بررسی کردند. سپس آموختند براي داشتن یک زندگی موفق، بایـد   برخط

تواند یک بخش کوچکی  می برخط يها يبازبین نیازهاي اساسی خود تعادل ایجاد نمایند و 

هـاي زیـادي را بـه     توانـد آسـیب   ا میه يبازاز زندگی آنها باشد و استفادة اعتیادگونه از این 

هاي کارآمد آشـنا   ی و انتخابسبک زندگدنبال داشته باشد. در گام بعدي نوجوانان با مفهوم 

سـال   10 يدوسـت دار « والئس ـهاي خود را از طریق پاسـخ بـه    ها و برنامه و اهدف، ارزش
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از طریـق   کنندگان شرکتمشخص کردند. همچنین  »باشد؟ گونهتو چ یزندگ تیوضع ندهیآ

 ـنقطه نزد نیتو را به ا تواند یتو چقدر م یفعل یسبک زندگ« الاتپاسخ به سؤ  و »کنـد؟  کی

   »؟یهدف برس نیبه ا یتوان یم  یفعل یبا اصلاح کدام بخش از سبک زندگ«

شـود را تعیـین    شـان مـی   یابی به اهداف یابی و یا عدم دست هایی که باعث دست انتخاب

هـاي   بار یک یـا چنـد انتخـاب کارآمـد را جـایگزین انتخـاب      کرده و در تکالیف خانگی هر

ــد.    ــرار دادن ــدگی مــورد توجــه ق ــایج آن را در زن ــد و نت ــه  مــککناکارآمــد خــود نمودن ب

و کنتـرل   یبـر رفتـار کنـون    دیتاک شان، یشناخت رفتار و احساس کنون يبرا کنندگان شرکت

کـه بـه   ی مهارت خـودکنترل  آموزشو در کنار آن  گرانیکنترل شدن توسط د يبه جا یدرون

، باعـث شـد نوجوانـان بیاموزنـد سـبک      انجـام شـد   یفعل یسبک زندگ اصلاح تفکرّمنظور 

 يها يبه باز ادیکاهش اعتزندگی کارآمدتري را براي خود انتخاب نمایند. آنچه در نهایت به 

 توان به حجـم کـم نمونـه و    تجربۀ حاضر می مشکلاتترین  شد. از مهم برخط در پساکرونا

 اشاره کرد.  تواند تعمیم نتایج را با محدودیت مواجه کند، دسترس که می استفاده از شیوة در

 از اصـلاح سـبک زنـدگی،    بـر  مبتنـی  هـاي  دوره برگزاري شود با می پیشنهاد به مدارس

پیشـنهاد   .نماینـد  گیـري  هاي بـرخط پـیش   رفتارهاي اعتیادگونه چون اعتیاد به بازي گسترش

هاي برخط، ضـمن پرهیـز    آموزانی با مشکل اعتیاد به بازي شود در صورت مشاهدة دانش می

شده را به هستۀ مشاورة آمـوزش و   ترین زمان، موارد مشاهده از رفتارهاي احساسی، در کوتاه

شـود کـه در کنـار     مـی  پیشـنهاد مشـاوران و درمـانگران    پرورش گزارش نمایند. همچنین به

 هاي برخط بهره گیرند.   فردي، از اصلاح سبک زندگی براي بهبود اعتیاد به بازيهاي  درمان

B B B 
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to online games in post-Corona 
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Abstract 

Since the outbreak of the Covid-19 pandemic, the Internet has become 
one of the important tools for social interaction, information and 
entertainment for teenagers, and this issue has increased the addiction to 
online games in the post-corona period by affecting the lifestyle. This 
research was conducted with the aim of modifying the lifestyle in reducing 
addiction to online games in teenagers. This research was done 
descriptively and with the baseline method. 5 teenagers aged 15 to 18 
referring to Ardakan education counseling core (with the problem of 
addiction to online games) were selected using the available method and 
were subjected to individual lifestyle modification intervention. The 
participants responded to Dost Damani and Janabadi's online game 
addiction questionnaire in 4 stages (first session, third session, fifth 
session, sixth session, one month and two months after the intervention). 
Data was analyzed using Spss-26 and Excel-2019 software. The results 
showed that lifestyle modification has been effective in reducing addiction 
to online games in teenagers (p<0.001). Therefore, lifestyle modification 
can be used by education teachers as an effective intervention for students 
with online game addiction in the post-corona period. 
 
Key words: addiction, online games, post-corona, lifestyle, students 
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