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 ریاضیات بهتر مطالعه و یادگیريهایی براي  روش
 3الدین قطرم، فائزه شمس2اللهی ، غلامرضا آیت1سعید علیخانی

 22/12/1402پذیرش:     22/11/1402دریافت: 

 چکیده
 علم ریاضی همواره مورد توجشود و آموزش دادن و فراگرفتنا درسی سخت تلقی میه بوده، ام 

هایی همراه بوده است؛ بنابراین متخصصان آموزشـی، اسـتادان و دبیـران ایـن      آن همواره با دشواري

هـاي زیـادي انجـام    آمـوزان و دانشـجویان تـلاش   رشته در زمینۀ یادگیري بهتر ریاضی در بین دانش

لفـی را  ، مراحـل مخت فواید رشتۀ ریاضی در این مقاله ضمن یادآوري تعاریفی از یادگیري واند.  داده

خوبی یاد گیرد و معلومـات او نیـز    تا ریاضیات را به ،انجام دهدآموز باید  که یک دانشجو و یا دانش
گیـري از تجربـۀ زیسـتۀ     اي و بـا بهـره  روش ایـن پـژوهش کتابخانـه   . ه اسـت پایدار بماند، بیان شد

ده اسـت کـه   نویسندگان از یادگیري بهتر در این رشته بوده است. در ایـن پـژوهش، نشـان داده ش ـ   

صورت فعال، تمرکـز بـر روي    هاي مطالعۀ ریاضی مانند فراگیري بهاستفاده کردن از نکات و مهارت

برداري، انجام تکالیف و کمک گرفتن از متخصصان ایـن رشـته، موجـب یـادگیري     اصول، یادداشت

 ريکـا انجام تمامی این مراحل، آمـوختن ریاضـیات را   عمیق در درس ریاضی خواهد شد؛ همچنین 

 داشتنی خواهد کرد.  بخش و دوست لذت
  

 یادگیري، آموزش ریاضی، حل تمرین. واژگان کلیدي:
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مهمقد 
درس ریاضـی را از   ،هـاي مختلـف تحصـیلی    آموزان و دانشـجویان در رده  معمولاً دانش

برند که  ند و گمان میگریزاندانند و بسیاري از مردم از این درس  دروس سخت و دشوار می

هاي قبل نیز رایج بـوده   این باور از زمانارتباط برقرار کنند. با ریاضیات توانند  نمیوقت  هیچ

هنوز بر شـمار زیـادي    ،خاص خودوجود جذابیت ریاضی با علم  و تاکنون ادامه دارد؛ است

 . )102: 1401(بهزادي و دیگران، آید آموزان سنگین و خشک به نظر میاز دانش

 ،ها و مقـاطع تحصـیلی مختلـف   هاي آموزشی نیز در پایهنظامگیري و غایت اصلی جهت

-که این امر نشان ،آموزان استق یادگیري اصیل در دانشزم براي تحقّلافراهم کردن شرایط 

 ؛اهـداف متنـوع آموزشـی و تربیتـی اسـت      رسـیدن بـه  هاي مذکور در اثربخشی نظام ةدهند

هاي درسی و آموزشی و هدف اصلی امهتوان گفت که یادگیري مقصد نهایی برنمی بنابراین،

یادگیري عبارت است از فرآیند . )176: 1400، سمیعی زفرقنديو  داشته، (نوریانت آموزش اس

که این تغییر بر اثر تجربـه رخ   یادگیرنده، مشروط بر آن ةدر رفتار بالقو ،تغییرات نسبتاً پایدار

ند، تغییر نسبتاً پایدار، رفتار بالقوه با دهد. این تعریف دیدگاه جدیدي را براساس مفاهیم فرای

نماید. از مشخصات بارز فرآیند، حرکت و پویایی آن است که  توان رفتاري و تجربه ارائه می

رد و آغاز و پایانی ندارد و یگ هاي موجود در آن صورت میمتغیردر اثر تعامل دائمی اجرا و 

تغییرات نسـبتاً دائمـی    ةیادگیري در برگیرند افتد. در یادگیري نیز دقیقاً همین موارد اتفاق می

تـوان   شـود. نمـی   وجه یادگیري نامیده نمـی  هیچ اي و تصادفی به است و رفتار موسمی، لحظه

البته این تغییر و تحـول   ؛که فرد تا حدي متحول شود آن گفت یادگیري روي داده است، مگر

 . )1394(سیف،  تواند در سطحی نسبتاً ساده رخ دهد می

شـخص  همـان  بـا   ،این یادگیري پس ازاین است که شخص  ی در این موضوعاصلۀ نکت

فاقد این یادگیري بوده، متفاوت اسـت. یـادگیري،    یادگیري و همچنین با شخصی کهقبل از 

مقـداري از   .گیري نیسـت  شود و قابل اندازه تغییراتی است که در ساخت ذهن فرد ایجاد می
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بـه رفتـار بالفعـل     ،ست به علت مسـاعد بـودن شـرایط   تغییرات حاصل از یادگیري، ممکن ا

ولی همیشـه نبایـد انتظـار داشـت کـه آثـار        ؛گویند که معمولاً به آن عملکرد می ،تبدیل شود

بلکـه ایـن عمـل مسـتلزم فـراهم شـدن        ؛یادگیري بلافاصله در رفتار بالفعل فرد پدیدار شود

تنهـا آن دسـته از تغییـرات در     باشـد.  هاي کسب شده می شرایط و فرصت استفاده از توانایی

یعنی تأثیر متقابل فرد و محـیط بـا    ،توان یادگیري نامید که محصول تجربه رفتار انسان را می

یـادگیري حاصـل تـلاش، حرکـت،     در مجموع باید توجه داشت که فراینـد  یکدیگر باشد و 

  .   )1385(افروز،  باشد فعالیت و مشارکت شخص یادگیرنده می

کـه نقـش آن در علـوم،     ،شـود وان پایه و اساس دانش در نظر گرفتـه مـی  عنریاضیات به

هـاي  بر تمـام جنبـه   ،عنوان یک موضوعدهد که ریاضیات بهحیاتی است. مطالعات نشان می

 گذارد. شوراي ملی معلمان ریاضی آمریکا و کانـادا زندگی انسان در سطوح مختلف تأثیر می

در جریـان زنـدگی و در پـرورش ذهـن و      آنگذاري ریاضـی و اهمیـت دادن بـه    بر ارزش

 ،وار برقـرار کـرده  آموزان باید بتوانند ارتباطـات ریاضـی  است. تمام دانشتأکید کرده ،اندیشه

هـا و  تـا بـه بـه قابلیـت     ،ل کنند و نسبت به ریاضی قدردانی داشـته باشـند  لاوار استدریاضی

هـاي  هایـت، توانـایی حـل مسـأله    و در ن ننـد هاي خود در انجام ریاضی اعتماد پیدا کتوانایی

 د.ریاضی را پیدا کنن

کـه   ترین علومیاز مهم ؛ریاضی یک علم کاربردي است و در علوم دیگر نیز کاربرد دارد

                  د کـر بـه پزشـکی، مهندسـی، معمـاري و ... اشـاره       شـود مـی  ثیر پذیرفتنـد أاز علم ریاضی ت

اي ددهی و یـادگیري ریاضـی از اهمیـت ویـژه    یـا ة و به همین دلیل است که آموزش و شیو

مطالعـه و گسـترش    ةتـرین انگیـز  شاید عمـده . )1397طالبی دهکردي، بنی(باشد برخوردار می

ــش در     ــن دان ــرفتن ای ــار گ ــه ک ــه آن ب ــت دادن ب ــراي اهمی ــل ب                ریاضــیات و نخســتین دلی

آن در جهت زندگی بهتـر و   برداري از طبیعت به منظور شناخت محیط زیست و بهره ۀمطالع

 .)1396، بدیع زاده وابراهیم(تر باشد راحت

 ؛استآوري رسیدهبه حد اعجاب ،در صنعت از ریاضیعملی  ةاستفاد ن،در تمدن امروزی

ت مغـزي و  لالاپیشرفت بسیاري از امراض مسري و مزمن مانند سرطان، اخـت  ،عنوان مثالبه
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صورت عـددي   توان آنها را بهطوري است که می ،ردیگ ۀامراض قلبی از یک مرحله به مرحل

. بر طبق این مطالعـات،  )1402، نژاد(فریدونبیان کرد و از طریق ریاضی مورد مطالعه قرار داد 

خواهـد  هر کس کـه مـی   و هاستآهنگ دانشریاضی پیشتوان به این برداشت رسید که  می

یات آشنا شـود. علمـاي ریاضـی و    ناگزیر است که با ریاض ،درست بیندیشد و بهتر فکر کند

بر این باورند که هـر علمـی کـه زیربنـاي دانـش ریاضـی        ،هاي مختلفدانشمندان در رشته

علم ریاضی به منزله خون در پیکـره عظـیم سـایر علـوم      ،علم نیست در دنیاي امروز ،نباشد

یعنـی آمـوزش    ،توان گفـت آمـوزش صـحیح ریاضـی    . می)1396عصاره و زادشیر، ( باشدمی

 .بنابراین آموزش ریاضیات نیز از اهمیت زیادي برخوردار است ؛علوم ۀصحیح هم

مراحل حافظه عبارت از توجه یا اثري که از دیدن یـا شـنیدن چیـزي و یـا اثـري کـه از       

(برزکـار  خاطرسپاري، یادآوري و تشخیص یا بازشناسی است ماند ، بهمطالعه در مغز باقی می

ادگیري و ثثبیت و تسـلط روي هـر مطلبـی از جملـه درس     بدیهی است ی. )1397و حسینی، 

کند و لازم است براي یادگیري و تسـلط و تثبیـت    ریاضی، همین فرآیند و مراحل را طی می

مباحث ریاضیات در ذهن نیز مراحل مختلفی طی شود، تا هم محصل از این یادگیري لـذت  

 شود.  گرفتهاز او بتواند به مراحل بالاتر دست یابد و هم وقت کمتري  برد وب

هـاي   عینـی اسـت، رویـه    ریاضـی  دارد. تفـاوت س دیگر ودر از ابعاد مختلف با ریاضی

 ؛شود و واژگان خاص خـود را دارد  ها را شامل می گیرد، نمادها و فرمول کار می خاصی را به

فـرد   بـه  اي که براي موفقیت در ریاضی نیاز داریـد نیـز منحصـر    هاي مطالعه در نتیجه، مهارت

ایـن  ریاضی وجود ندارد، امـا   ۀت. اگرچه هیچ راه و الگوریتم دقیق و درستی براي مطالعاس

تـا   کنـد هـاي مطالعـه را بیـان     تـرین نکـات و مهـارت    چند مورد از مهم پژوهش سعی دارد،

 عملکردي بهتر در درس ریاضی حاصل شود.

  پیشینۀ تحقیق
از نظـرات متخصصـین    ) بـه کمـک فـن فراترکیـب و اسـتفاده     1401بهزادي و دیگران (

آموزش ریاضی، معیارهایی براي یادگیري مـؤثر و کارآمـد شناسـایی کردنـد؛ ازجملـه ایـن       

محـور،   هاي مناسب محیطی، چیـدمان کـلاس بـه شـکل مشـارکت     توان به محركعوامل می
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هـاي مطالعـه و ...   آموز، آشنایی بـا روش روش تدریس، قدرت و نگرش معلم، ادراك دانش

) Dematelاي مبتنـی بـر دیمتـل (   ) با رویکـرد تحلیـل شـبکه   1401کوهی (فتح اشاره کرد.

شـناختی و   شـناختی، هیجـان، روان  هایی در زمینۀ محیط، فیزیولوژیکی، جامعهمندسازي توان

محتوایی را براي عملکـرد بهتـر در یـادگیري درس ریاضـی توصـیه نمودنـد. دوروبـاف و        

عاملی بـراي بهبـود انگیـزش درونـی      گویی در درس ریاضی را) روش قصه1399مدرسی (

) نیـز بـه مطالعـۀ اثربخشـی     1398ی (برقو  محمدنژاد گلیار، اند. صاحبآموزان دانستهدانش

تأملی در ریاضی پرداختند، که نتایج تحلیل کوواریانس حـاکی از   تفکرّیادگیري معکوس بر 

 تفکّـر لی و میـدن، تـأم  تأملی (عادي، فه تفکرّهاي آن بود که یادگیري معکوس بر همۀ مؤلفه

انتقادي) مثبت و معنادار است. بررسی آموزش تلفیقی بر روند یـادگیري ریاضـی بـه دسـت     

) انجام شد، که نتایج آن تأثیر مثبت این روش در فرایند 1396نژاد (ی و طوفانیزوارک زارعی

 یادگیري درس ریاضی بود.

آموزان کلیدي در پیشرفت دانش مند، عوامل ) و با روش نظام2020آیبال، هبسا و توهی (

دهندة آن بود مقاله مورد بررسی قرار داده اند که نتایج نشان 26در درس ریاضی را با مطالعۀ 

که روش تدریس، نگرش معلمان و نگرش خود فراگیران نسبت به درس ریاضـی، عملکـرد   

ــد داشــت   ــادگیري در درس ریاضــی خواه ــۀ پیشــرفت و ی ــؤثري در زمین  ,Ayebale( م

Habaasa, Tweheyo, 2020.( 

) در یک کار متفاوت به تـأثیر نگـرش والـدین بـه درس     2017شرودر و دیگران (ـ موهر

 ,.Mohr-Schroeder, et.al(ریاضی بر نگرش فرزندانشان به ایـن درس پرداختـه اسـت.    

بستگی مثبت و معنادار آمـاري بـین نگـرش والـدین و      همنتایج حاکی از آن بود که  )2017

طـور   براین، نگـرش ریاضـی والـدین بـه     وهلاع برقرار است؛زان نسبت به ریاضیات آمودانش

 کند.میبینی آموزان نسبت به ریاضیات را پیشتوجهی نگرش دانش قابل

) با استفاده از روایـت پژوهـی، عـواملی ماننـد     1400( سمیعی زفرقندي ، داشته، ونوریان

هـاي آموزشـی را   مبود و محـدودیت بدفهمی، عملکرد معلم، اضطراب در درس ریاضی و ک

زاده به عنوان موانعی بر سر یـادگیري درس ریاضـی اسـتخراج کردنـد. کبیـري و بخشـعلی      
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) کیفیت خدمات آموزشی در درس ریاضی را در شهر تهران سنجش کردنـد و نتـایج   1400(

 تـري هاي دولتی به سبب کمبـود امکانـات، عملکـرد پـایین     آموزان مدرسهنشان داد که دانش

تهـران و   6و  5، 3، 2نسبت به سایر مدارس داشتند و همچنین بهتـرین عملکـرد در منـاطق    

 بود. 18و  19، 15ترین عملکرد در مناطق ضعیف

شده بـر اهمیـت یـادگیري ریاضـی تأکیـد داشـته،        باید توجه داشت، تمام مطالعات انجام

   اند. هایی را براي آموزش و یادگیري بهتر ریاضی ارائه داده روش

 روش تحقیق
ها تدریس ریاضیات در سطح قبل از دانشگاه و بعـد   پژوهش حاضر براساس تجربۀ سال

روح نبـوده و ایـن    از دانشگاه (تا مقطع دکتري) با این باور که ریاضیات علمی خشک و بـی 

هـاي ریاضـیات را کشـف     وظیفه هم بر عهدة مدرس و هم بر عهدة دانشجو است که زیبایی

صـورت اسـت کـه     رك کند انجام شده و در صدد است نشان دهد که دراینکرده و آنها را د

متعلم، خود براي یادگیري بیشتر ریاضیات تلاش بیشتري خواهد کرد. در این جهت چندین 

راهکار عملی براي بهبود مطالعـه و یـادگیري ارائـه خواهـد شـد، کـه شـامل ایجـاد برنامـۀ          

آموزشـی، تکـرار و    هـا و ابزارهـاي کمـک   سانهبندي، تنظیم محیط مناسب، استفاده از ر زمان

هاي تقویت حافظه، ایجاد انگیزه و اعتماد به نفـس، همکـاري بـا    مرور مطالب، انجام فعالیت

 دیگران و درخواست کمک در صورت نیاز هستند.

هاي مطالعـۀ یـادگیري بـه    است با ارائۀ تکنیک روش استفاده شده در این تحقیق مروري

گران تحقیـق حاضـر بـا توجـه بـه       تحلیلی ارائه شده است. پژوهش صورت تجربۀ زیسته و

تر ریاضی اند، یادگیري عمیقسال در حوزة آموزش ریاضی داشته تجربیاتی که در طول چند

 دانند. را منوط به انجام فنون و ترفندهایی در حوزة مطالعه این درس می
 راهنماي مطالعه و یادگیري ریاضی

ریاضی وجـود   ۀهیچ راه و الگوریتم دقیق و درستی براي مطالعون با توجه به این که تاکن

د ند ش ـخواه بررسیهاي مطالعه  ترین نکات و مهارت ندارد، در این بخش، چند مورد از مهم

 توان عملکرد بهتري در این درس داشت.گیري از آن می رسد با بهره به نظر می که
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الیادگیري فع 

 ـتوان نمـی  یادگیرنـدگان و دانشگاهی، برخلاف برخی از دروس دبیرستانی  بـه  بـا   تنهـا د ن

 دست پیدا کننـد و عالی به سطوح در ریاضیات  ،گوش دادن و خواندنهاي  کارگیري مهارت

 ـپیـدا کن  نسـبی  یا حتـی در ریاضـی مهـارت    د. ریاضـی بـه انجـام کـار فعالانـه نیـاز دارد.       ن

ي یادگیري ریاضـی بایـد تمـام    در نتیجه، برا ؛ریاضیات پرداخت انجام دیگر باید به عبارت به

یـا   ،دن ـخود را انجـام نده  هاي تمرینیادگیرندگان د. اگر او تکالیف خود را انجام د ها تمرین

هاي مـورد نیـاز بـراي     یا رویهو د شد نها را حفظ نخواه د، فرمولنتکالیف خود را کامل نکن

از مـردم فکـر   د. برخـی  ش ـدرونی و مانـدگار نخواهـد   برایشان مهارت واقعی در ریاضیات 

 ،دهـد  تجربه نشـان مـی   ؛ درصورتی کهنیستند موفقدر ریاضیات به صورت ذاتی کنند که  می

حال، اکثـر مـردم واقعـاً نیـاز بـه کـار و        این با ؛ریاضی انجام دهندتمرین توانند  اکثر مردم می

ان که چند ساعت مطالعه بـراي امتح ـ  درحالی ؛ندکن پیداتا در ریاضیات مهارت  ،تمرین دارند

و  و یادگیري روزانه نیاز دارد منظم ۀتاریخ در پایان ترم معمولاً کافی است، ریاضی به مطالع

طور فعال در فرآیند یادگیري ریاضـی شـرکت کنـد، بهتـر اسـت بـه        کسی که مایل نیست به

 ریاضی نپردازد.  

تجربۀ نویسنده دوم پژوهش حاضر از این قرار اسـت کـه در سـال اول دبیرسـتان نظـام      

) درسی به نام جبر که اکنون و در نظام جدید آموزشـی نـام ریاضـی دارد،    1368یم (سال قد

تـرین   شد. در بخش اتحادها که یکی از مهم آموزان تدریس می توسط دبیري مجرب به دانش

کرد که ضـعف دارد و   هاي ریاضیات دبیرستانی است، وي به عنوان یادگیرنده حس می بحث

رطریق ممکن برطرف کند. قرار شد دوستی در کلاس کـه در  سعی داشت این ضعف را به ه

این موضوع از وي بهتر بود، به او کمک کنـد و او درعـوض بـه او در شـیمی کمـک کنـد.       

هاي تقریباً پیچیده، موفـق نبـود و    دلایلی ازجمله شروع آموزش با مثال متأسفانه این روش به

د به نوشتن مسائل و حل آنهـا (از  وي تصمیم گرفت که خود، معلم خود باشد. او شروع کر

مسـئلۀ اول را تنهـا در    5-4المسائل). در ابتدا و حدود  روي کتب مختلف و حتی کتاب حل

کـم   کاري است، ولی به نوشتن ادامه داد و کم شد که در حال چه درصد متوجه می 30حدود 
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 ـ    متوجه درك بیشتر روش می ه چهلمـین  شد. این افزایش درك ادامه داشت تـا وقتـی مـثلا ب

کرد. وي به حـدي   راحتی مسائل را حل می له رسید و بدون اینکه به جواب نگاه کند، بهئمس

رسد در آن لحظه بود که متوجـه شـد چقـدر     نظر می زده شده بود و به غیرقابل توصیف ذوق

بعد، دبیر فهمیدة او که متوجه استعداد او در ریاضیات شده  به ریاضیات را دوست دارد؛ از آن

آموزان براي حل مسائل در پاي تخته کمک بگیرد و این شـد کـه    کرد از دانش د، سعی میبو

پیدا  هاي سال ادامه  رفت. این عمل براي سال از آن روزها وي براي حل مسائل پاي تخته می

جایی بهتر از پاي تخته براي یادگیري ریاضیات  کرد، تا جایی که براي او مسجل شد که هیچ

 نیست.

ریاضی بودن وار سلسله عی وتجم 

یـک روز  در  ه یادگیرنـده ریاضی یک درس بسیار متوالی و پشت سرهم است. چیزي ک ـ

 هاي و براي حمایت از یادگیري است  براساس چیزهایی است که قبلاً یاد گرفته ،گیرد یاد می

هـاي   آجـر ریاضی مثل توان گفت،  براي درك بهتر مطلب در قالب مثال میآینده لازم است. 

در  تــوان د، نمــیروهــاي ســاختمان از دســت بــ آجــرک ســاختمان اســت. اگــر یکــی از یــ

دلیل است که در ریاضیات،   همین به ؛درپیشرفت کرد و ساختمان را تکمیل ک سازي ساختمان

موقـع انجـام    یـا تکـالیف را بـه    ،آموزان یا دانشجویان در درس ریاضی غیبت کنند اگر دانش

و حفـظ کـردن    نکه انباشت حالی در ؛درس بسیار محتمل است ندهند، عقب افتادن آنها در آن

هـاي دیگـر دروس دانشـگاهی کمـک کنـد، امـا کمـک         در قبولی در آزمون فردتواند به  می

 هاي ریاضی نخواهد کرد. چندانی به موفقیت در آزمون

د کـه یـک کـلاس    کـر د ن ـخواهدرك د، نرو به کلاس بالاتر می یادگیرندگان طورکه همان

 ،آمیز مطالـب جبـرِ دبیرسـتان    براي مثال، بدون تکمیل موفقیت ؛شود دیگري بنا میریاضی بر 

تواند یک سال عملکـرد ضـعیفی    نمی فردممکن است درك جبرِ دانشگاه بسیار دشوار باشد. 

باید بـه   ؛ بلکه فردبرتر باشد جزو یادگیرندگان داشته باشید و انتظار داشته باشد که سال بعد

هاي گذشته از یـادگیري آن  م و موضوعات ریاضی قبلی را که در سالعقب برگردد و مفاهی

 غفلت کرده، دوباره یاد بگیرد.
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روي اصول بر تمرکزیت اهم  
، توانـایی بـه خـاطر    ابتـدایی هاي تاریخ دانشگاهی، سطح متوسطه و سطح  در اکثر کلاس

 ـ یادگیرندگان ها و رویدادها تنها چیزي است که ها، تاریخ سپردن نام بـا ایـن    ؛دن ـد بگذرانبای

هـا و معـادلات بـراي آن کـافی      د شد که حفظ کـردن فرمـول  نه خواهحال، در ریاضی متوج

از مراحـل ابتـدایی یـادگیري    ایـن   و دنخـاطر بسـپار   د اطلاعات را بهنه باید بتوانکبل ؛نیست

 ةحـو د، نن ـها اسـتفاده کن  د چگونه از فرمولنباید بدان این است که تر از آن است. مهمریاضی 

 ـکـار ببر  یندهاي ریاضی را بـه اد و فرنکار معادلات را بدان هـا و   ایـن فرمـول   ،درحقیقـت  ؛دن

ابزاري براي حل مسائل ریاضـی   جعبه مثابۀد، بهندر ذهن دار یادگیرندگان آنها را معادلاتی که

د از کـدام ابـزار بایـد    ن ـکـه بدان  ،دناست و این بسیار مهم است که توانایی و تبحر داشته باش

 د.ننخاص استفاده ک ۀلئبراي حل یک مس

سپردن همه آنها  خاطر هاي زیادي است که به ها، معادلات و روش ریاضیات شامل فرمول

تـر  د. در ریاضیات، درك مهمنچیز را حفظ کن د همهنسعی کنآموزان نباید   دانشدشوار است. 

اضـیات پیشـرفته   هـاي ری شروع به شرکت در کلاس آموزي دانش از دانش است. هنگامی که

هـا   آزمـون در ها را  ستی از فرمولفهراجازه دهند  اوکند، برخی از استادان ممکن است به  می

که در آنها مراجعـه بـه    ارائه دهندی های د. دیگران حتی ممکن است آزموناشبداشته خود با 

کـی  کم اواصول ریاضی را درك نکند، تمام دانش دنیـا بـه    آموز دانش . اگرکتاب مجاز است

همه مفاهیم اصلی تمرکـز کنـد.    دقیقروي ایجاد درك آموز باید  دانشنخواهد کرد. در ابتدا 

توان براي حل مسـائل   ریاضی را می ۀاستفاده براي حل یک مسئل هاي مورد بسیاري از روش

طـور کـه در ریاضـیات خـود پیشـرفت       همـان  آموزان بایـد   دانشریاضی دیگر استفاده کرد. 

ریاضی جدیدي که با آن روبرو  ۀدر هر مسئل  اند، د آنچه را که قبلاً آموختهند، سعی کننکن می

 د. نکار ببر د، بهنمی شو

مسـابقات و المپیادهـاي ریاضـی را دارد، بایـد تـا       نشـان  کسـب رویاي  آموزي که دانش

هـاي نویسـندة دوم مقالـه، وي در دوران تحصـیل      مطـابق تجربـه  ه حل کنـد.  ئلتواند مس  می

در  1374براي شرکت در مسـابقات ریاضـی انجمـن ریاضـی ایـران کـه اسـفند        ،  کارشناسی
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عنوان عضوي از تیم دانشگاه خود اعـزام شـد. وي    شد، به دانشگاه صنعتی شریف برگزار می

تقریباً دروس مهم کارشناسی ریاضی را گذرانده بود، اما با این پرسش درگیر بـود کـه چـرا    

ل دانشجوي سال اول کارشناسی بود و هنوز خیلـی از  فردي مانند مریم میرزاخانی که آن سا

ها و شـاید   دروس را نگذرانده بود، بسیار بهتر مسائل مسابقات را حل کرد؟ این سؤال، مدت

چند سال ذهن او را اشغال کرده بود. بعدها او بر اثر تجربـه دریافـت اینکـه فـرد اطلاعـات      

 ـزیادي را در مغز خود داشته باشید، خیلی خوب اسـت،   تـر از آن، ایـن اسـت کـه      ا مهـم ام

کـار گیـرد؛ پـس مـریم میرزاخـانی       تشخیص دهد کی و کجا براي حل چه مسائلی آنها را به

تر از ابزارهاي حاضـر در ذهـن خـود را     تر و سریع آنقدر تمرین و تکرار کرده بود که راحت

 »کرد. براي حل مسائل استفاده می
  رفتن واژگانیاد گ

 ؛دارد خـود را و اصـطلاحات مخصـوص بـه    واژگـان  یگـري، علـم د  ماننـد هـر   ریاضـی 

بـه کـار    در ارتبـاط بـا ریاضـی    در زبـان، هنگـامی کـه    براین، بسیاري از کلمات رایج علاوه

یـک گـزارش   و دقـت لازم  وقـت  یادگیرندگان باید با صرف معانی متفاوتی دارند.  روند، می

ضیِ جدیدي را که بـا آن روبـرو   ریا ةواژو د که در آن هر اصطلاح نواژگان ریاضی ایجاد کن

رسند که  سرعت به این نتیجه می آموزان به د. بسیاري از دانشنشود یادداشت و تعریف کنمی

 ؛ درصـورتی کـه  را بفهمنـد  ریاضـی تواننـد   یا نمـی  ،ریاضی محروم هستند توان یادگیرياز 

کند، به خود  یريیادگ خود را وقفیادگیرنده اگر  .ریاضی به صبر، نظم و فداکاري نیاز دارد

حتـی متوجـه    ،بپـردازد ریاضـی  ریاضی بـه  خود ایمان داشته باشد و تلاش کند که از طریق 

از یاد پروفسور مـریم میرزاخـانی    قولی از زنده  شود که واقعاً ریاضی را دوست دارد. نقل می

 ـ ،بدون علاقه داشتن به ریاضی ممکن است آن را سرد و بیهوده بیابید «این قرار است که  ا ام

 ۀتـرین بخـش مطالع ـ   دهـد و پـرارزش   زیبایی ریاضیات خود را به شاگردان صبور نشان مـی 

احسـاس   ،ت فهمیدن چیزي جدیدذوق کشف و لذّ  ! گویی آها اي است که می ریاضی لحظه

 ». ایستادن بالاي یک بلندي و رسیدن به دیدي شفاف و واضح
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  پیچیدگی و دشواري باریاضی ارتباط 
در نتیجـه، بسـیاري از    ؛شـود  تـر مـی   مرور زمان و در مقاطع بـالاتر پیچیـده   ریاضیات به

آموزان و دانشجویان براي موفقیت باید زمان بیشتري را نسبت بـه سـایر دروس بـراي     دانش

بـه جبـر دانشـگاهی، مثلثـات و حسـاب       یادگیرنـده  ریاضی صرف کنند. زمـانی کـه   ۀمطالع

 ۀست که چندین ساعت در شـب را صـرف مطالع ـ  دیفرانسیل و انتگرال رسید، غیرمعمول نی

از  ريحتی بسـیا  باید بداند گیرد،را می اوریاضی تمام وقت  ۀبنابراین اگر مطالع ؛ریاضی کند

ي را بـراي یـادگیري عمیـق ریاضـی صـرف      زیـاد آوران و نخبگان ریاضی هـم وقـت    مدال

 اند.   کرده
در یادگیري ریاضی برداريیادداشتیت اهم 

؛ کننـد  نویسد، یادداشت مـی  دانشجویان اغلب آنچه را که استاد یا معلم می آموزان و دانش

کننـد،   مـی  مطرحاستادان و مدرسان از نوشتن هر مفهوم مهمی که  در صورتی که بسیاري از

ن و اسـتادان بـه آمـوزش    اکنند. شیوع بیماري و ویروس کرونـا باعـث شـد معلم ـ    غفلت می

تختـه و  بـا  ن، دیگر ااز مدرس  ن عادت کنند. خیلیو در طی دو سال به آ ندمجازي روي آور

جاي آنکه درس را پاي تختـه بـاز و تشـریح کننـد،     به دهند که و ترجیح می انس ندارندگچ 

آموزش دهنـد، یـا مـثلاً     آموزان نشان داده شده است،که به دانش درس را از روي یک فایل

 ـ ،کننـد  و از روي آن تدریس نندتهیه کنگار (پاورپوینت)  یک پرده آیـا تـدریس ریاضـی،     اام

بـه نظـر     !دهـد؟  اف جواب می دي و یا آموزش از روي فایل پینگار  پردهعلوم و ... به روش 

البتـه بایـد    ؛براي تدریس در مقطع دکتري هم خالی از اشـکال نیسـت   کارحتی این رسد  می

 ه ایـن ابـزار  خودي خود دچار مشـکل نیسـت؛ بلک ـ   توجه داشت استفاده از این نوع ابزار به 

 خـوب تهیـه   نگاري کـه  پردهکرده و نجات داده است.  ظرا حف افراد زیاديزندگی آکادمیک 

طـور   بـه  یـاد داشـت کـه    بهباید مند باشد. فقط  تواند مفید و در آموزش قدرت ، میباشد شده 

 بخوانندمتنی را  هم گوش کنند وهم به چیزي زمان  توانند هم نمیروانی از نظر  افراد معمول

و آن را بفهمند؛ بـه نظـر    خوانندبرا  صفحه مدرسصحبت پایان تر از  سریع طور کامل وبهو 

کمـک  و ماژیـک)   تـابلو هاي درس با تخته و گچ (یا  کلاسرسد در این حوزه استفاده از  می
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هاي دنیا هنـوز از تختـه و گـچ در کنـار دیگـر       برترین دانشگاه کند؛ این نکته که بیشتري می

حذف تخته و گچ از مدارس و  ، حائز اهمیت است.کنند پیشرفته استفاده می وسایل آموزشی

 زنـد  می آسیباست و به آموزش  بار انیو یا استفاده نکردن از آنها براي تدریس ز ها دانشگاه

هـا را روي   حل ها، نکات و راه مدرس ریاضی باید تقریباً تمام مفاهیم، مثال .)1401(علیخانی، 

 آموز باید این مطالب را در یادداشت خود بگنجاند. دانش یاشجو تخته بنویسد و دان

ـ ؛ط مدرس نوشته نشوند و تنها بیان شوندممکن است برخی نکات کلیدي هرگز توس  ا ام

براي درك کامل اصل یا مفهوم ریاضی مورد بحث، کلیدي هسـتند و دانشـجو بایـد آنهـا را     

کار  به بعديهاي  آنها تأکید دارد، در آزمون ها که مدرس بر یادداشت کند. حتماً این یادداشت

ه نشد، دست خود را بـالا ببـرد و توضـیح    متوج راچیزي یادگیرنده باید هنگامی که آیند.  می

که بـا   را فهرستی از مفاهیمی این ترفند نیز کاربردي است که یادگیرندگانهمچنین  ؛بخواهد

 ـتـا بتوان  ،دنهاي خود تهیه کن د در یادداشتنها درگیر هست آن کمـک  پرسـش کـرده،   د بعـداً  ن

 بیشتري دریافت کند. 

و  خـوانی)  هاي خود را مرور کند (پـس  بلافاصله پس از کلاس، یادداشتیادگیرنده باید 

  متوجه شـده  کامل طور ، به چیزهایی را که یادداشت کرده ۀوقت مطمئن شود که هم با صرف

 ؛ همچنـین ه در ذهن کمک خواهد کـرد شد . این کار بسیار به ماندگاري مطالب آموختهاست

بعدي تـدریس نمایـد، بـه یـادگیري کمـک       ۀدر جلس بنا داردخوانی مطالبی که مدرس  پیش

بعد را بخواند  ۀجلس مربوط بهمطالب  ۀهمیادگیرنده که  نیست  به این يکند. نیاز شایانی می

د، رخواهـد ک ـ  مطالبی که مدرس تدریس  هاي اصلی عنوانست با موضوع و ا کافی ؛و بفهمد

در مورد موضـوع  را گیرد، مغز را می اوآشنا شود. این کار که معمولاً چهار، پنج دقیقه وقت 

 کند.   یادگیري مطالب جدید می ةآمادو کنجکاو 
ریاضییادگیري در تکالیف یت انجام اهم  

اهمیـت   تکلیـف دارد. تکـالیف ریاضـی    انجام ریاضی از دروسی است که معمولاً نیاز به

مسـئله را توسـعه    هاي استدلال خـوب و حـلّ   خواهد مهارتیادگیرنده باگر  ایی دارد وبسز

دهد، انجام تکالیف ضروري است. اکثر مردم بلافاصله پس از شنیدن سخنرانی یک مـدرس،  
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. خـت ند. براي یادگیري ریاضی بایـد آن را تجربـه کـرد و بـه آن پردا    گیر نمییاد ریاضی را 

تکالیف بـه  انجام کار ببرد.  هاي خود را به ضی را حل کند و آموختهباید مسائل ریا یادگیرنده

 در ابعـاد دهد که واقعاً یاد بگیرند که ریاضـیات   آموزان و دانشجویان این فرصت را می دانش

 ـ      تئوري و عملی چگونه کار می ثیر را دارنـد کـه   أکنـد. تکـالیف خـانگی زمـانی بیشـترین ت

کـه   حـالی  د. درناسـت، تکمیـل شـو    تازگی شنیده را بهمدرس سخنرانی  یادگیرندهکه  حالی در

گاهی  تواند و یادگیرنده می منتظر ماندن براي تکمیل تکالیف تا بعدازظهر هیچ اشکالی ندارد

ها، در هنگام ناهار یا درسـت بعـد از مدرسـه کامـل      اوقات تکالیف ریاضی را در بین کلاس

 تازه هستند، بسیار مؤثر هستند. ادگیرندهیکه مفاهیم هنوز در ذهن  کند. تکمیل آنها هنگامی

 آنهـا  آموزان هنگام تکمیل تکالیف ریاضی این است که یکی از بزرگترین مشکلات دانش

. بسـیاري از  کنند مطالعه نمیرا داده شده  مرتبط با تکلیف یا مسائل هاي یا متن ها و یادداشت

داننـد   نند و زمانی کـه نمـی  ریاضی را حل ک ۀکنند یک مسئل سرعت سعی می آموزان به دانش

هـا   ها و یادداشت کشند. خواندن تمام دستورالعمل چگونه آن را انجام دهند، دست از کار می

کامـل مسـائل ریاضـی ضـروري اسـت. وقتـی صـحبت از         ۀقبل از هر تکلیف براي محاسـب 

دیـدن آن   بـه دنبـال   چیزي نیست که مدرس  سؤال به تنهاییشود، پاسخ  تکالیف ریاضی می

منـد   بـه پاسـخ علاقـه    فردرسیدن  ةنحواکثر مدرسان ریاضی بیشتر به تکالیف است؛ بلکه در

همیشه کار خود را نشـان  یادگیرنده باید هستند تا خود پاسخ. هنگام تکمیل تکالیف ریاضی، 

اي مـنظم و منطقـی ارائـه     دهد. مراحلی را که براي رسیدن به پاسخ خود طی کرده به شـیوه 

ن ریاضـی بـراي   اله را نشان ندهد، بسیاري از مدرسئروند حل مس ادگیرندهیکه  دهد. تازمانی

 ها اعتباري قائل نخواهند شد.   پاسخ
 

   لهئحل مس گیچگون
بـدون حـل    .)Halmos, 1985( ریاضیات، همان حل مساله است «به قول پال هالموس 

نکـاتی   دهندة د نشانتوان می زیر نامۀ شیوه توان در ریاضیات به مهارت کافی رسید. مساله نمی

 باشد.  ریاضی براي یادگیرندگان مختلف براي حل مسائل 
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 له را بخوانید.  ئمس •

 اید.   شود متوجه شده له را با دقت بخوانید و مطمئن شوید که آنچه را که پرسیده میئمس
 

 له را دوباره بخوانید. ئمس •

داده شده و چه چیـزي  له را بخوانید و یادداشت کنید چه چیزي به شما ئحالا دوباره مس

خواهند حـل کنیـد یـا پیـدا کنیـد، بـا        شود. دقیقاً سؤالی را که از شما می از شما خواسته می

له برگردید و اطلاعـات،  ئدانید بنویسید. اکنون به مس کلمات خودتان بنویسید. آنچه را که می

 یافته بنویسید.  شده را در قالبی سازمان حقایق و ارقام ارائه
 

 بکشید.  یک نمودار •

کامل نشان دهد. ترسـیم یـک     طور له را بهئدر صورت امکان، نموداري ایجاد کنید که مس

 کند. حلی را پیشنهاد می خوبِ فکرشده اغلب راه نمودار
  

 یک طرح بچینید.   •

له کمک کند، شناسایی کنیـد. بفهمیـد   ئهایی را که ممکن است به شما در حل مس فرمول

هاي میانی وجود دارد کـه   پاسخو  زي نیاز دارید. اغلب مراحلله به چه چیئکه براي حل مس

 باید قبل از رسیدن به پاسخ نهایی خود آنها را تکمیل کنید. 
 

 له پیدا کنید.  ئیک مثال براي مس •

مشابهی را پیدا کنیـد   ئلۀله را حل کنید، سعی کنید مسئاگر براي شما مشکل است که مس

تر را حل کنید و  ساده ۀلئاید) یا قبلاً حل شده است. مس دهرا متوجه ش  که آن را بلدید (یا آن

 کنید.   تلاشحال مشابه  تر و درعین سخت ئلۀمس براي حلسپس به عقب برگردید و 
 

 خود را اجرا کنید.   ۀبرنام •

شود و آنچه بایـد انجـام شـود     هنگامی که درك خوبی در مورد آنچه از شما خواسته می

گـام نشـان    بـه  را عملی کنید. مطمئن شـوید کـه کارتـان را گـام    خود  ۀدست آوردید، برنام به

ترتیب بتوانیـد بـه عقـب     این دهید تا مدرس شما بتواند استدلال و منطق شما را ببیند و به می

 برگردید و کار خود را بررسی کنید.  
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 پاسخ خود را بررسی کنید.   •

آن رسیدید، منطقـی  گاهی اوقات اولین پاسخ شما پاسخ صحیح نیست. آیا پاسخی که به 

له اصلی برگردانید، این کار را انجام دهید. ایـن بـه   ئتوانید پاسخ خود را به مس است؟ اگر می

 دهد که آیا پاسخ شما صحیح است یا خیر.  لاع میشما اطّ

 ساله را مرور کنید.  م •

له را براي آخرین بار بـا توجـه   ئپس از اینکه به پاسخی رسیدید، به عقب برگردید و مس

راه حل مورد نیاز بودند، مرور کنید. این به شـما   ۀها و اصولی که براي ارائ مفاهیم، فرمول به

اید، درونی و ماندگار کنید و شما را براي مقابله با مسائل  کند تا آنچه را که آموخته کمک می

 برانگیز ریاضی آماده کند.   چالش
 و راهنماییکمک  استفاده از

. بهتر است نیاز خـود را مطـرح کنـد    به کمک احتیاج داشت یادگیرنده در حل مسئله اگر

د. اگـر از  رآموزان یا مـدرس خـود اسـتفاده ک ـ    از معلم، سایر دانشتوان  میدر صورت لزوم 

تـر اسـت. بـراي دریافـت      د، یادگیري ریاضی بسیار آسـان شودانش و تجربه دیگران استفاده 

یادگیرنـده  بنـابراین اگـر    ؛اسـت وار  سلسـله تا آخرین لحظه منتظر ماند. ریاضـی  نباید کمک 

 ـ    احتمال مفهومی را از دست داد، به ه نخواهـد شـد.   زیاد خیلی سریع مفهـوم بعـدي را متوج

مفهـومی را درك نکنـد، بـه     یادگیرنده ال در کلاس نترسد. اگرؤاز پرسیدن سیادگیرنده باید 

نگران ایـن   ادگیرنده نباید؛ یکنند آموزان دیگري نیز این مفهوم را درك نمی احتمال زیاد دانش

اگـر چیـزي را    گفتۀ او درست است یا غلط؛ بلکه بایدکنند یا  باشد که دیگران چه فکري می

ال ؤالی بپرسد و توضیح دهد. با مدرس در مورد س ـؤه نشد، دست خود را بلند کند، سمتوج

موضـوع مـورد بحـث را روي تختـه      اوبحث کند و حتی از مـدرس بخواهـد اجـازه دهـد     

هـاي کلاسـی و    الیـت ، تا هم خودش و هم دیگران بهتر یـاد بگیرنـد. شـرکت در فع   ویسدبن

مثمرثمر است. اگـر در طـول کـلاس     فردبسیار در رشد ریاضی  ،رفتن  خصوص پاي تخته به

در ساعات اداري یا بعد از کـلاس  یادگیرنده باید ، باشدزمان کافی براي دریافت توضیحات ن

 .به استاد مراجعه کند
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ریاضی است. بـا یـک گـروه     ۀبسیار خوبی براي مطالع ةهاي مطالعه، اید فاده از گروهاست

نفري یا بیشتر، این احتمال وجود دارد که حـداقل یـک نفـر درك خـوبی از یـک        4  ۀمطالع

گروه توضیح دهد. داشتن فرصـتی بـراي    ۀمفهوم ریاضی داشته باشد و بتواند آن را براي بقی

ن مفهـوم کمـک   آاز  فـرد اضی براي دیگران نیـز بـه تقویـت درك    ری ةتوضیح مفاهیم پیچید

ریاضـی و   ۀتوانند براي مطالع ـ هاي مطالعه (مخصوصاً با داشتن گچ و تخته) می کند. گروه می

 حتی تولید علم در ریاضی بسیار مفید باشند.  

 گیرينتیجه
 ه شدنشان داد شد و یبررس یاضری يریادگیو  دقیق ۀمقاله، عوامل مؤثر بر مطالع نیدر ا

 یعلم ـ يهـا توجه به اصول و روش ازمندین ی،اضری يریادگیو  دقیق ۀمطالع موفقیت در که

 يرا بـرا  یراهکار عمل ـ نیچند نیهمچن پژوهش حاضر ؛اندارائه شده نهیزم نیاست که در ا

مناسـب،   طیمح ـ میتنظ ـ ،يبنـد  زمان ۀبرنام جادیکه شامل ا ادارائه د يریادگیبهبود مطالعه و 

 يهـا تی ـتکـرار و مـرور مطالـب، انجـام فعال     ،یآموزش کمک يها و ابزارهافاده از رسانهاست

و درخواسـت کمـک در    گـران یبـا د  ينفس، همکـار  و اعتمادبه زهیانگ جادیحافظه، ا تیتقو

 بودند. ازیصورت ن

نسـبت   یمثبت دگاهیدیادگیرنده لازم است که  ،یاضیر يریادگی يبرااي تر از هر نکتهمهم

 یادگیرنـده  . اگـر دخود در فهم و حل مسائل اعتماد کن ییو به توانا ددرس داشته باش نیبه ا

 ـ مـی ن کننده اسـت، احتمـالاً  سخت و خسته یاضیکه ر دفکر کن شیاز پ          ادی ـ یخـوب بـه  دتوان

اب و درس جـذّ  کی ـعنـوان  را بـه  یاضیکه ر دکن یسعباید  ن،یبنابرا ؛دکن شرفتیو پ ردیبگ

 .دها و مشکلات آن لذت ببرو از چالش ندیبخش ببتلذّ

هاي آموزش ریاضی و گسترش آن در سـطح  امید است که به کمک تغییر و تحول روش

هـاي شـگرف   قیـت عمومی، زمینۀ شکوفایی استعدادهاي درخشان جوانان ایرانی و بروز خلاّ

از حسب نیـاز خـود بایسـتی    بر آنان فراهم گردد. ریاضیات دانشی گسترده است که هر کس

مند شود. وظیفۀ نظام آموزشی ایـن اسـت کـه فراینـد یـادگیري ریاضـیات را       این دانش بهره

هـاي  دهد، عـادت تسهیل و ریاضیات را عمومی کند. ریاضیات علاوه بر محتوایی که یاد می
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ها کاربرد دارد، بلکه بـه  کند. ریاضیات نه به این دلیل که در همه رشتهکیفی خوبی ایجاد می

بـرد و  قیـت را بـالا مـی   کند، خلاّیت دارد که پرداختن به آن ذهن را شفاف میهماین دلیل ا

هاي مختلف و زندگی کاربرد روزافزون ریاضی در رشتهه بهکند. با توجگفتمان را تسهیل می

 تر شود.ه، آموزش آن باید فراگیر و جذابروزمرّ

B B B 
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Abstract 

Mathematical science is always considered as a difficult subject, so 
educational experts, professors and teachers of this field made many 
efforts in the field to learn mathematics better. In this article, while 
recalling the definitions of learning and the benefits of mathematics, the 
various steps that a student must perform in order to learn mathematics 
well and keep his knowledge stable will be explained. The method of this 
research was the library and the authors' lived experience of better 
learning in this field. It has been shown that using math study tips and 
skills such as active learning, focusing on principles, taking notes, doing 
homework and helping from experts in this field will lead to deep learning 
in math lessons. Also, doing all these steps will make learning 
mathematics a pleasant and enjoyable activity. 
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