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 انگیزش پیشرفت و سالان هم با ارتباط برقراري نحوة بر هیجانی هوش تأثیر بررسی
  مقطع ابتدایی شهرستان میامی آموزان دانش تحصیلی

 3حسین امانی، 2فاطمه کریمیان، 1نژادبیعلیرضا مطلّ
 12/12/1402پذیرش:  03/11/1402دریافت: 

 چکیده
سـالان و   ارتباط بـا هـم   يبرقرار ةبر نحو یجانیتأثیر هوش ه یهدف پژوهش حاضر بررس

 ـبـود. ا  استان سـمنان ی امیشهرستان م ییآموزان مقطع ابتدا دانش یلیتحص شرفتیپ زشیانگ  نی

انجـام   یدانیورت مص بستگی است که به هم ـ یفیو از نوع توص يپژوهش از نظر هدف کاربرد

در سال  یامیشهرستان م ییآموزان مقطع ابتدا دانش یۀلرا ک قیتحق نیا يآمار ۀشده است. جامع

انتخاب نمونـه   ينفر است. برا 6100دادند که تعداد آنان حدود  لیتشک 1402-1403 یلیتحص

عنوان نمونه انتخـاب شـدند.    نفر به 302که تعداد  ،در دسترس استفاده شد يریگ از روش نمونه

خش نامه استفاده شد که شامل دو بخش بود. ب پژوهش از ابزار پرسش يها داده يآور جمع يبرا

شـد و بخـش دوم    یبود که توسط محقق طراح یشناخت تیالات جمعؤنامه شامل س اول پرسش

 ـ )، پرسش1992ران (دیگوالراند و  یلیتحص شرفتیپ زشیانگ ۀنام پرسش شامل سه هـوش   ۀنام

 ي) کـه بـرا  1982( ماتسـون  یاجتمـاع  يهـا  مهارت ۀنام پرسش ) و2002وانگ و لو ( یجانیه

ها  نامه پرسش ییو محتوا يصور ییروا یبررس ي. برادیسالان استفاده گرد سنجش ارتباط با هم

 ـسنجش پا يبهره گرفته شد و برا یتینظران علوم ترب از نظرات متخصصان و صاحب ابـزار   ییای

 نشـان داد کـه   قیتحق يها افتهیاستفاده شد.  یبیترک ییایکرونباخ و پا يآلفا بیپژوهش از ضر
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 ـ شرفتیسالان و پ هم بر نحوة ارتباط با یجانیهوش ه  ییآمـوزان مقطـع ابتـدا    دانـش  یلیتحص

 دارد. يتأثیر مثبت و معنادار یامیشهرستان م
 

 ، پیشرفت تحصیلی، برقراري ارتباط، ، هوش هیجانی.نگیزة پیشرفتا واژگان کلیدي:
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 مقدمه
 ،یاجتمـاع  ،یفرهنگ ۀتوسع يربنایاساس و ز ،کشورهادر اغلب  وپرورشامروزه آموزش

 یرا پس از امور دفاع یدولت ۀبودج نیشتریو ب گردد یهر جامعه قلمداد م یاسیو س ياقتصاد

پرورش  و آموزش از توجهی قابل. از آنجا که بخش )1400 ف،ی(س دهد یبه خود اختصاص م

 جایگـاه  از مهم، و حساس اجتماعی نظام یک عنوان به مدارس گیرد، می صورت مدارس در

 آنهـا  عهـدة  بـه  کـه  را مهمی وظیفۀ خواهند توانست درصورتی مدارس. برخوردارند خاصی

 سـالم  سـازمانی  جـو . باشـند  و پویـایی  سالم هايسازمان که دهند، انجام احسن نحوبه است

 تحصیلی پیشرفت باعث درنتیجه و آنان بالاي روحیۀ و افراد بیشتر اعتماد گر باعث وحمایت

 .)2013Kell, Lubinski & Benbow ,شود ( می آموزان دانش

و محیطـی کـه پیشـرفت     فـردي  عوامـل درون تحصیلی بهبررسی پیشرفت  هنگامقان محقّ

فـردي کـه تحقیقـات     تـرین عامـل درون   مهـم  اند. توجه داشته ،کنند بینی می تحصیلی را پیش

اصـلی، یعنـی   دسـتۀ  انگیزش را به دو  محققّان، انگیزش است. زیادي درمورد آن انجام شده

درونی جذابیت لازم را براي انجـام یـک    ةاند. انگیز کرده بندي درونی و بیرونی تقسیم ةانگیز

به فعالیـت خاصـی    ،دف مستقلیهبا  ،بیرونی ةفرد تحت تأثیر انگیز و کند میفعالیت، ایجاد 

شناسان، ضرورت توجه بـه انگیـزش در تعلـیم و تربیـت را بـه       روان .)1385(ریو، پردازد  می

(پینتـریچ   ند ا ها، راهبردها و رفتارها متذکر شده دلیل ارتباط مؤثر آن با یادگیري جدید مهارت

شـود کـه منجـر بـه      مـی  گفتـه انگیزش پیشرفت تحصیلی بـه رفتارهـایی    .)1386، 1و شونک

  .)1387(مسائلی،  گردد یادگیري و پیشرفت می

است، بـه آن کـه کـاري را     فرد عبارت دیگر، انگیزش پیشرفت تحصیلی، تمایل فراگیربه

غالـب   .طور خودجوش ارزیابی کند هخوبی انجام دهد و عملکردش را ب به ،در قلمرو خاصی

عبارتنـد از پافشـاري بـر انجـام تکـالیف       ،دهنـد  رفتارهایی که انگیزش تحصیلی را نشان می
 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

1. Pintrich & Schunk 
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یا کوشش در جهت یادگیري در حد تسلط و انتخاب تکـالیفی کـه بـه    کوشی  دشوار، سخت

بنـابراین، انگیـزش پیشـرفت     ؛)1384نـژاد،   (عابدي، عریضی سامانی و سـبحانی  تلاش نیاز دارد

شـناختی اسـت و هنگـامی حاصـل      نانگیزش درونی یک حالت روا ،یا به عبارتی ،تحصیلی

یوسـفی و   (فیروزنیـا،  دمختاري ادراك بداندت لازم و خویشود که انسان خود را داراي کفا می

 . )1388قاسمی، 

گـرایش  که شـامل  مطرح شـد  1براي نخستین بار توسط موري صطلاح انگیزش درونیا

طح س ـاي برتري و حفـظ معیارهـاي    یابی به گونه تسفرد براي گذر از سدها، تلاش براي د

خواهند کامل شوند و کـارکرد   پیشرفت دارند، می ة زیادي براي. کسانی که انگیزباشدمی بالا

کـه   ،دهنـد کارهـایی انجـام دهنـد     شناسـاند و تـرجیح مـی    خود را بهبود بخشند. آنان وظیفه

رفتشـان (خـواه در مقایسـه بـا پیشـرفت      شبرانگیز باشد و به کاري دست بزنند کـه پی  چالش

باشـد. ایـن افـراد،     ارزیـابی  ابلمشهود، ق اي هاي دیگر)، به گونه ملاك ۀخواه بر پایو دیگران 

اي ملموس از نتایج کـار خـود    گونه دهند و دوست دارند که به مسئولیت فردي را ترجیح می

نظران را به همکاري با دوستان  آگاه شوند. در انجام کارها، همکاري با کارشناسان و صاحب

دهقـان  ( دهنـد  مـی دهند و در برابر فشارهاي اجتماعی بیرونی مقاومت نشان  خود ترجیح می

 .)1401و همتی،  نیا مروستیمنشادي، 

دهـد، ارتبـاط    ویژه در سنین نوجوانی تحت تأثیر قرار می آموزان را به از عواملی که دانش

 ایفـاي  بـراي  افـراد  و اسـت  شده پیچیده بسیار امروزي جوامع در سالان است. زندگی با هم

 موجـودي  انسـان . دارنـد  نیاز متفاوتی هاي مهارت و ها نگرش ها، دانش به مفید، و رمؤثّ نقش

 و دیگـران،  2اتکینسـون ( اسـت  آدمی اجتماعی زندگی محور اجتماعی تعامل و است اجتماعی

ــین کــه دارد وجــود مهمــی دورة رشــد انســان، چرخــۀ در. )1385  دورة و کــودکی دورة ب

 اسـت  کودکی پایان شاخص که اي دوره. است موسوم نوجوانی به و گیرد می قرار بزرگسالی

. شـود  می نمایان دارند هم با نزدیکی رابطۀ که اجتماعی و روانی زیستی، بعد سه اثر آن در و

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
1. Mori 
2. Atkinson 



 

 

95 
 4، شماره 2دوره 

 1402زمستان 

 
 ... انگیزش و سالان هم با ارتباط برقراري نحوة بر هیجانی هوش تأثیر بررسی

 سـالان،  هـم  بـا  روابـط  جنسـی،  بلـوغ  جملـه  از مهمـی  تغییـرات  بـا  نوجوانی دورة به ورود

 کـه  وسیع و ناگهانی تغییرات این .است همراه شناختی تازة هاي مهارت کسب و خطرپذیري

 را بحرانی اي مرحله دهدة می بروز نوجوانان اجتماعی و روانی جسمی، مختلف هاي جنبه در

 توجـه  با بنابراین داشت؛ خواهد همراه به هایی ناسازگاري و مشکلات طبعاً که کند می ایجاد

 از پیشگیري براي زندگی، از مرحله این علمی و اصولی شناخت نوجوانی، دوران یتاهم به

 بـه  لازم هـاي  آگاهی و اطلاعات ارائۀ طریق از بحران، این از ناشی مشکلات و ها نابهنجاري

 بحـران،  ایـن  از ناشـی  مشـکلات  بـا  مقابلـه  بـراي  نیـاز  مورد هاي مهارت کسب و نوجوانان

  .)1382 زاده، بیان و ارجمندي(است  حساس و مهم بسیار موضوعی

 حمایـت  توانـد  مـی  سـالان،  هم با خوب روابط که کنند، ) استدلال می2016لی و بونک ( 

 توانـد  می مدرسه، با ارتباط گیري شکل. آورد بار به تري غنی اجتماعی تعلق حس و اجتماعی

) فـردي  بین روابط و بستگی دل( سالان هم همچنین و خانواده با فرد اولیۀ تعاملات در ریشه

 بـه  نوجوانـان  نوجـوانی،  سـنین  ). در9Waters, Cross, & Runions, 200باشـد (  داشته

 در دهند. می اهمیت دوستان جمع در پذیرش و گروهی جذب سالان، هم با دوستی و رفاقت

 و رفاقـت  ماننـد  مختلفـی  هـاي  شـکل  بـه  را خـود  و یابند می استحکام ها دوستی ها سال این

از آنجایی که تحصیل و یادگیري در محـیط اجتمـاعی    دهند. می نشان گروه به قتعلّ احساس

 هـاي  نقـش  و سـالان  هم پذیرش گروهی، رفتار جمله از زیادي اجتماعی عوامل دهد،رخ می

 گـران  پژوهش. )1390 نجـارپور، ( گذارند می ثیرأپیشرفت آنها ت و یادگیري فرایند بر اجتماعی،

 سـالان  هم با ارتباط کیفیت در بروز اختلال و شدن کمرنگ که دادند، نشان خود مطالعات در

 هـاي  فعالیـت  دیگـر  و خـانواده  اعضـاي  با صمیمی و گرم تعاملات کاهش از متأثر تواند می

 .)1393 پور، سعدي ; Lee & bonk, 2016(باشد  خانواده فراغتی

فـردي و حتـی انگیـزش پیشـرفت      بـین  روابط در که است دیگري متغیر هیجانی هوش 

 توجـه  کانون هیجانی در هوش  مفهوم اخیر، هاي سال در. گیرد می قرار توجه مورد تحصیلی،

 تجلـی  ارتباطـات  در اساسـاً  هیجـانی  هوش . )1382 ساعتچی،(است  گرفته قرار شناسان روان

 دیگـر  سوي از و) خود با فرد ارتباط( فردي درون حوزة سویی از ارتباطات این. کند می پیدا
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 دسـته  دو از تـوان  مـی  بنـابراین  گیـرد؛  برمـی  در را) دیگـران  با فرد ارتباط( فردي میان قلمرو

 و کـوپر . )1385 فـاطمی، (گفـت   سـخن  اجتمـاعی  و شخصـی  قلمـرو  دو در کلی شایستگی

 و هیجـانی  عمـق  هیجانی، تناسب هیجانی، اولیۀ دانش حسب بر را هیجانی  هوش  1ساواف

 از فـرد  کـه  اسـت  دانشـی  هیجـانی  اولیـۀ  دانـش  از مراد. اند کرده تعریف هیجانی کیمیاگري

 شــدت و پــذیري انعطــاف هیجــانی، تناســب. دارد خــود احساســات وري کــنش و ماهیــت

 بخشـیدن  عمق یا تقویت و رشد براي استعدادي هیجانی، عمق. است ها هیجان و احساسات

 خلاقیـت  بـراي  هـا  هیجان و احساسات از استفاده توانایی هیجانی، کیمیاگري و ها هیجان به

 پایـدار،  و اصـیل  هـاي  یـادگیري  تمـام  بنیاد که است این هیجانی  هوش اصل نخستین. است

  .)1385کیاروچی، فورگاس و دمییر، ( است روابط از مراقبت

 موفقیـت  کننـدة  پیشـگویی  بهر، هوش از بیش هیجانی هوش  که اند، داده نشان ها پژوهش
 اجتمـاعی  هـاي  مهـارت  هسـتند،  بـالا  هیجانی کفایت داراي که افرادي. است زندگی در فرد

 بـه  هاانسان گرچه دارند؛ تعارضات حل براي بیشتري توانایی و پایاتر تدرازمد روابط بهتر،
 طریـق  از یـادگیري  هسـتند،  متفـاوت  هیجانـات  ابـراز  و تنظیم در ژنتیکی، و سرشتی دلایل

شـود   هسـتند،  کـه  سـطحی  هر در افراد مهارت و ها توانایی افزایش موجب تواند می آموزش
 موفقیـت  جهـت  در بهـر  هوش از چگونه که فرد کند بیان می هیجانی  هوش . )1995 ،2گلمن(

 دیگـران،  و خـود  احساسات شناخت جهت در به فرد هیجانی هوش. کند استفاده زندگی در
 وظـایف  مقابـل  در پـذیري  مسـئولیت  حـس  و دیگران با سالم روابط ایجاد در کافی مهارت
 .)1387 سورشجانی، بخشی( کند می کمک

 از مـدارس،  ویـژه  به آموزشی، هاي محیط در که است مباحثی جمله از تحصیلی پیشرفت

 کارآمـدي  به آموزان دانش تحصیلی پیشرفت سوي دیگر، از و است برخوردار زیادي اهمیت

 ندهـد،  انجـام  درسـتی  به را خود وظیفۀ آموزشی نظام چنانچه و است وابسته آموزشی نظام

آموزان بـا   دانش ارتباط اهمیت به توجه با. شد خواهد مواجه مانع با تحصیلی روند پیشرفت

 پاسـخگویی  پی در حاضر پژوهش هوش هیجانی، متغیربا  متغیرارتباط این  و سالان خود هم
 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

1. Cooper & Sawaf 
2. Goleman 
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سـالان و پیشـرفت    هـم  با ارتباط برقراري نحوة بر هیجانی هوش آیا که است پرسش این به

 تأثیر دارد؟ استان سمنانآموزان مقطع ابتدایی شهرستان میامی  تحصیلی دانش

 
 مدل مفهومی پژوهش: 1شکل 

 

 شناسی  روش
بسـتگی بـود.    از نوع هـم  یفیو از نظر روش، توص يپژوهش حاضر از نظر هدف کاربرد

ی اسـتان  امیشهرستان م ییآموزان مقطع ابتدا دانش یپژوهش حاضر شامل تمام يآمار ۀجامع

 ـ نفـر بـرآورد شـد و    6100ها حـدود   تعداد آن بودند که 1402-1403در سال  سمنان  نیاز ب

صـورت   بـه  زی ـهـا ن  در دسترس انتخاب شدند. داده يریگ نفر به روش نمونه 302ها تعداد  آن

نامـه اسـتفاده    از ابزار پرسـش  ،پژوهش يها داده يآور جمع يشدند. برا يآور جمع يحضور

 ـ(از قب یشـناخت  تیالات جمعؤس شامل نامه شد که شامل دو بخش بود. بخش اول پرسش  لی

شد و بخـش دوم شـامل سـه     یراد نمونه) که توسط محقق طراحاف یلیتحص یۀو پا تیجنس

 ۀلف ـؤو سـه م  هیگو 28) با 1992و همکاران ( 1والراند یلیتحص شرفتیپ زشیانگ ۀنام پرسش

 2وانـگ و لـو   یجـان یهـوش ه  ۀنام ـ پرسـش  ،یزگیانگ یو ب یرونیب زشیانگ ،یدرون زشیانگ

 يریبه کارگ گران،یعواطف د یابیعواطف خود، ارز یابیارز ۀفلّؤو چهار م هیگو 16) 2002(

 یاجتمـاع  يهـا  مهـارت  ۀنام ـ سالان از پرسش ارتباط با هم ۀفلّؤعواطف و م میعواطف و تنظ
 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

1. Valerard 
2. Wang & Low 
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 ـتأ يبرا نیهمچن  ؛بود هیگو 9) با 1982( 1ماتسون  یتمـام  ،ییو محتـوا  يصـور  یـی روا دیی

خـود را در   یتخصص ـ نظرهاي تا گرفت، قرار نظران نفر از صاحب 5 اراختی در ها نامه پرسش

 بـا  سـؤالات  ارتبـاط  ها، نامه پرسش ينگارش سؤالات، تعداد سؤالات، محتوا یمورد چگونگ

 سؤالات با اهداف پژوهش اعلام کنند.   یو هماهنگ ها هنگزی

 و روایـی  2گـرا  هـم  روایـی  گیـري، از اندازه ابزارهاي تأیید علاوه بر روایی محتوا، براي

 آلفـاي  ، ضـریب 4عـاملی  بارهـاي  معیـار  سـه  از هـا، نامه پرسش پایایی تعیین براي و 3واگرا

) بهـره گرفتـه شـد کـه     1981( 7فورنل و لارکر نظر طبق ،6مرکب پایایی ضریب و 5کرونباخ
قبولی مورد تأیید قـرار دادنـد.    تحقیق را در سطح قابلابزار  یاییو پا ییرواهمگی این موارد 

آمار توصیفی و استنباطی اسـتفاده شـده اسـت. از     ها، از و تحلیل داده در نهایت، براي تجزیه 
هـاي خـام و محاسـبۀ میـانگین،     بنـدي کـردن داده  آمار توصیفی براي خلاصه کردن و طبقـه 

هـاي   ها استفاده شد. بـراي بررسـی فرضـیه    فراوانی، انحراف معیار و رسم نمودارها و جدول
محور استفاده شده اسـت.   سازي معادلات ساختاري با رویکرد واریانس تحقیق از روش مدل

-Smart(آمـار توصـیفی) و    26اس نسخۀ  اس پی افزار اس هاي فوق از نرم براي انجام آزمون

PLS  (آمار استنباطی) استفاده شده است 3نسخۀ. 

 ها یافته
حاضر  یآزمودن 302نشان داد که از  قیحاضر در تحق يها نمونه یشناخت تیجمع یژگیو

 76/34نفــر ( 105و  اندختــررا  درصــد) 23/65(نفــر  197 ،تیبراســاس جنســ ،قیــدر تحق

 ـن یلیتحص ـ یـۀ بر اساس پا نیاند. همچن داده لیدرصد) را پسران تشک  یـۀ آمـوزان پا  دانـش  زی

تعـداد را بـه خـود     نینفـر کمتـر   17اول بـا   یـۀ آمـوزان پا  و دانش نیشترینفر ب 89چهارم با 

 یشـناخت  تی ـجمع يهـا  یژگیو ینو درصد فراوا یفراوان 1شمارة اند. جدول  اختصاص داده

 .دهد یپژوهش را نشان م يها نمونه
 

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
1. Matson    5. Cronbachs Alpha 
2. Convergent Validity   6. Composite Reliability 
3. Discriminant Validity   7. Fornell  & Larcker 
4. Factor load coefficients 
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 هاي پژوهش شناختی نمونه هاي جمعیت : ویژگی1جدول 

 درصد فراوانی فراوانی طبقه متغیر

 جنسیت
 76/34 105 پسر
 23/65 197 دختر

پایۀ 
 تحصیلی

 62/5 17 اول
 28/7 22 دوم
 23/14 43 سوم

 47/29 89 چهارم
 86/20 63 پنجم
 51/22 68 ششم

 

 ی،لیتحص ـ شرفتیپانگیزش  متغیرنشان داد که در  زیپژوهش ن يها متغیر يآمار فیتوص

 نیانگی ـم نیکمتـر  يدارا انگیزگـی  بـی  ۀو مؤلف ـ نیانگیم نیشتریب يدارا انگیزة بیرونی ۀفمؤلّ

 ۀو مؤلف نیانگیم نیشتریب يداراکارگیري عواطف  به ۀفمؤلّ زین یجانیهوش ه متغیردر  .بودند

هـاي  متغیرتوصـیف آمـاري    2. جـدول شـمارة   بـود  نیانگی ـم نیترکم يداراتنظیم عواطف 

 دهد. صورت کامل نشان می پژوهش را به
 

 هاي پژوهشمتغیر: توصیف آماري 2جدول 

 انحراف معیار میانگین متغیر

 هوش هیجانی
 ارزیابی عواطف خود

 ارزیابی عواطف دیگري
 کارگیري عواطف به

 تنظیم عواطف

118/4 
132/4 
106/4 
136/4 
097/4 

883/0 
936/0 
984/0 
949/0 
878/0 

 انگیزش پیشرفت تحصیلی
 انگیزة درونی
 انگیزة بیرونی

 انگیزگی بی

952/3 
920/3 
989/3 
934/2 

819/0 
866/0 
833/0 
729/0 

 885/0 087/4 سالان ارتباط با هم
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گـرا ، ضـرایب آلفـاي کرونبـاخ،      هـم گیـري از روایـی   جهت سنجش برازش مدل اندازه

 شاخصـی  کرونبـاخ  بهره گرفته شـد. آلفـاي   ضرایب بار عاملی، پایایی ترکیبی و روایی واگرا

 کـه  اسـت  سـاختاري  معادلات در قوي سنت یک دهندة نشان و پایایی تحلیل براي کلاسیک

 آلفـاي  دارمق ـ و دهـد مـی  ارائه هامعرف درونی بستگی هم اساس بر پایایی براي را برآوردي

     کرونبـاخ  آلفـاي  معیـار  کـه  آنجا از. است قبول قابل پایایی گر نشان 7/0 از از بالاتر کرونباخ

 نسـبت  تـري را مـدرن  معیار PLS روش باشد،می هاسازه پایایی تعیین براي سنتی معیار یک

آلفـاي   بـه  نسـبت  ترکیبـی  پایـایی  برتـري . بـرد می کاربه) CR( ترکیبی پایایی نام به آلفا، به

  بسـتگی  هـم  بـه  توجـه  بـا  بلکـه  مطلـق  صورتبه نه هاسازه پایایی که است این در کرونباخ

 ترکیبـی،  پایـایی  محاسـبۀ  براي که است ذکر به لازم. شودمی محاسبه یکدیگر با هایشسازه

 پایـایی  بـودن  مناسـب  براي ملاك مقدار. دارد زیادي اهمیت بیشتر عاملی بار با هايشاخص

 معیـار مـذکور   دو هـر  از پایـایی  بهتر سنجش منظور به پژوهش این باشد. درمی 7/0 ترکیبی،

 .  شد استفاده

 روش در گیـري  انـدازه  مـدل  برازش براي که است، دیگري معیار) AVE(گرا  هم روایی

 سـازه  یک بستگی هم میزان گرا هم روایی. شودمی برده کار به ساختاري معادلات سازيمدل

 بیشـتر  نیز برازش باشد، بیشتر بستگی هم این هرچه که دهد،می نشان را خود هايشاخص با

 بـراي  را) شـده  اسـتخراج  واریـانس  میـانگین ( AVE معیـار ) 1981( لارکـر  و فورنل. است

 روایـی  5/0 بـالاي  AVE مقـدار  کـه  انـد داشـته  بیـان  و کـرده  معرفی گرا هم روایی سنجش

مقادیر ضرایب آلفاي کرونبـاخ، پایـایی    3دهد. جدول شمارة می نشان را قبول قابل گراي هم

 دهد. هاي پژوهش نشان میمتغیرگرا را براي  ترکیبی و روایی هم
 پژوهش هايمتغیردر گرا  هم ییو روا یبیترک یاییپا باخ،کرون يآلفا یارهايمع: 3جدول 

 گرا روایی هم پایایی ترکیبی آلفاي کرونباخ متغیر

 673/0 970/0 967/0 هوش هیجانی

 537/0 970/0 968/0 انگیزش پیشرفت تحصیلی

 716/0 958/0 950/0 سالان ارتباط با هم
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پنهـان پـژوهش    متغیـر نشان داده شده است، هـر سـه    3شمارة در جدول  گونه که همان

 تیو مناسـب بـودن وضـع    باشـند  یم 7/0 يبالا یبیترک ییایکرونباخ و پا يمقدار آلفا يدارا

 متغیـر هر سه  يبرا 5/0 يبالا يگرا هم ییروا نیمورد قبول دانست؛ همچن توان یرا م ییایپا

 پژوهش حاضر دارد. يهامتغیر يگرا هم یید رواییپژوهش، نشان از تأ

واگـرا   یـی رواگیـرد.   گرا، روایی واگرا نیز مورد بررسی قـرار مـی   پس از تأیید روایی هم

متغیـر پنهـان آن    پـذیرهاي  را در میزان افتراق مشاهده یانعکاس یريگ مدل اندازه یک ییتوانا

منظـور از روش فورنـل و    ین. بـد سنجد یموجود در مدل را م پذیرهاي مشاهده یرمدل با سا

هـا و مجـذور میـانگین     بسـتگی  آمـده از هـم   دسـت  طبق نتایج بـه  ) استفاده شد.1981لارکر (

 توان روایی واگـراي  اده شده، میقرار د 4استخراج شده که بر روي قطر اصلی جدول شمارة 

 گیري را نتیجه گرفت. قابل قبول مدل اندازه

 

 هاي پژوهشمتغیر: روایی واگراي 4جدول 

 سالان ارتباط با هم انگیزش پیشرفت تحصیلی هوش هیجانی متغیر

   821/0 هوش هیجانی
  733/0 566/0 انگیزش پیشرفت تحصیلی

 846/0 487/0 634/0 سالان ارتباط با هم
 

گیـري،   هـاي انـدازه   اشاره شد، یکی دیگر از معیارهاي برازش مـدل  طور که در بالا همان

ضرایب بارهاي عاملی مربوط به هـر شـاخص    5ضرایب بارهاي عاملی است. جدول شمارة 

 بـا  سـازه  یک هاي شاخص بستگی هم مقدار محاسبۀ از طریق عاملی دهد. بارهاي را نشان می

است و مقدار معناداري آنهـا نیـز    4/0ها  آن بودن مناسب براي ملاك مقدار که است سازه آن

 باشد. 96/1باید بیشتر از مقدار 
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 ها : بارهاي عاملی و مقادیر معناداري گویه5جدول 

 معناداري بار عاملی گویه مولفه متغیر

 هوش هیجانی

ارزیابی عواطف 
 خود

Q1 884/0 313/62 
Q2 902/0 104/63 
Q3 878/0 678/55 
Q4 841/0 016/37 

ارزیابی عواطف 
 دیگران

Q5 885/0 666/50 
Q6 878/0 214/41 
Q7 877/0 397/51 
Q8 887/0 711/53 

 بکارگیري عواطف

Q9 867/0 644/46 
Q10 873/0 768/48 
Q11 896/0 448/61 
Q12 887/0 596/68 

 تنظیم عواطف

Q13 853/0 816/49 
Q14 843/0 266/45 
Q15 889/0 614/45 
Q16 693/0 875/11 

انگیزش پیشرفت 
 تحصیلی

 انگیزه درونی

Q17 795/0 027/33 
Q18 798/0 588/29 
Q19 727/0 049/21 
Q20 759/0 239/22 
Q21 753/0 158/23 
Q22 718/0 232/23 
Q23 702/0 544/24 
Q24 727/0 595/26 
Q25 758/0 006/30 
Q26 804/0 567/38 
Q27 739/0 722/24 
Q28 732/0 010/24 

 Q29 752/0 679/24 انگیزه بیرونی
Q30 687/0 215/20 
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Q31 795/0 625/28 
Q32 686/0 029/20 
Q33 810/0 123/33 
Q34 770/0 367/26 
Q35 800/0 868/30 
Q36 811/0 732/32 
Q37 793/0 501/28 
Q38 786/0 869/28 
Q39 717/0 587/23 
Q40 745/0 321/25 

 بی انگیزگی

Q41 822/0 966/36 
Q42 860/0 976/50 
Q43 828/0 182/42 
Q44 834/0 859/40 

 ارتباط با همسالان

Q45 867/0 934/54 
Q46 851/0 874/50 
Q47 875/0 159/52 
Q48 852/0 065/48 
Q49 859/0 257/50 
Q50 834/0 958/41 
Q51 856/0 143/49 
Q52 871/0 390/52 
Q53 741/0 553/18 

 

هـا   قابل مشاهده است، بارهـاي عـاملی همـۀ شـاخص     5طور که در جدول شمارة  همان

است کـه حـاکی از مناسـب بـودن ایـن معیـار        96/1ها بیشتر از  ن و معناداري آ 7/0بالاتر از 

 است.

گیري، نوبت به بـرازش مـدل سـاختاري پـژوهش     هاي اندازه از بررسی برازش مدل پس

، ضـریب تعیـین   )T-values(رسد. در پژوهش حاضر از سه معیـار ضـریب معنـاداري    می

)R2( بینی و ضریب قدرت پیش)Q2( معیـار بـرازش    تـرین بهره گرفته شد. اولین و اساسی
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است. مقدار ضرایب معنـاداري بایـد معـادل یـا     مدل ساختاري، ضریب مسیر و معناداري آن 

بیشتر شـود،   96/1باشد. در صورتی که مقدار این اعداد از  96/1بیشتر از شاخص معناداري 

هاي پژوهش اسـت. بـا توجـه بـه     ها و در نتیجه تأیید فرضیهنشان از صحت رابطه بین سازه

شـود کـه    ، مشـاهده مـی  )2و شـکل (  )T-values( يمعنـادار  یبضرادست آمده از نتایج به

ارتبـاط بـا    متغیـر انگیزش پیشـرفت تحصـیلی و    متغیرهوش هیجانی داراي اثر معناداري بر 

 سالان بود. هم

 
 )T-values(ي معنادار یببا استفاده از ضرا يبرازش مدل ساختار: 2شکل 

 

مشخص شـد کـه    قیتحق يهامتغیرو اثر  3شمارة  در شکل ریمس بیضر یپس از بررس

سـالان دارد.   و رابطه با هم یلیتحص شرفتیپانگیزش بر  ياثر مثبت و معنادار یجانیهوش ه

انگیـزش پیشـرفت تحصـیلی و     متغیردرصد از تغییرات  6/56 به مقدار یجانیهوش ه متغیر

   کند. سالان را تبیین می ارتباط با هم متغیردرصد از تغییرات  4/73
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 یرمس یببا استفاده از ضر يبرازش مدل ساختار: 3شکل 

 

R2 ر کیاست که نشان از تأثیر  ياریمعـ بـر  زا برون متغی   سـه  و دارد زا درون متغیـر  کی

در  R2 يمتوسط و قو ف،یضع ریمقاد براي ملاك مقدار عنوان به 67/0 و 33/0 ،19/0 مقدار

بـراي    R2با توجه به نتایج تحقیـق مقـدار   ). 1393(اسفیدانی و محسنین،  دشو ینظر گرفته م

محاسبه شد  539/0سالان  ارتباط با هم متغیرو براي  320/0انگیزش پیشرفت تحصیلی  متغیر

 متغیـر بـراي   سطح متوسـط و  تحصیلی در انگیزش پیشرفت متغیربراي  R2دهد  که نشان می

 ).2شود (شکل شمارة ارزیابی می در سطح قوي سالان هم با ارتباط

که این معیار در مورد  کند و درصورتیبینی مدل را مشخص مینیز قدرت پیش Q2معیار 

را کسب نماید، به ترتیب نشـان از قـدرت    35/0و  15/0، 02/0زا سه مقدار یک سازة درون

 متغیـر براي  Q2معیار زاي مربوط به آن را دارد. برون متغیربینی ضعیف، متوسط و قوي پیش

محاسبه شـد، کـه    358/0سالان  ارتباط با هم متغیرو براي  157/0پیشرفت تحصیلی انگیزش 

قـوي  بینـی  و قـدرت پـیش   انگیزش پیشرفت تحصیلی متغیربینی متوسط گویاي قدرت پیش

هـا نشـان   متغیررا بـراي ایـن    Q2مقادیر  4است. شکل شمارة  سالان هم با ارتباط متغیربراي 

 دهد. می
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 Q2بینی  یشقدرت پ یببا استفاده از ضر يساختار برازش مدل: 4شکل

 

اسـتفاده   1بـرازش  ییکوین شاخصاز  ،پژوهش یمدل کل کیفیت ارزیابی نهایت جهتدر 

 36/0و  25/0، 01/0. با توجه بـه سـه مقـدار    آید دست می به 1رابطۀ شمارة  قیشد که از طر

شـده اسـت    یبـرازش معرف ـ  ییکـو ین يبـرا  يمتوسـط و قـو   ف،یضـع  ریکه به عنوان مقـاد 

 اری، بـرازش بس ـ GOF اری ـمع يبـرا  518/0حصـول مقـدار    ،)1393اسفیدانی و محسنین، (

 .کند یم دییپژوهش را تأ یمناسب مدل کل

=�𝑹𝑹𝑨𝑨𝑨𝑨𝑨𝑨𝑨𝑨𝑨𝑨𝑨𝑨𝑨𝑨𝟐𝟐 x 𝐴𝐴𝐴𝐴𝐴𝐴𝐴𝐴𝐴𝐴𝐴𝐴𝐴𝐴𝐴𝐴𝐴𝐴𝐴𝐴
𝟐𝟐 ≈   1GOFرابطۀ شمارة   0/518   

 

نیز نتـایج فرضـیات پـژوهش و اثـرات مسـتقیم و غیرمسـتقیم مـدل         6در جدول شمارة 

 پژوهش گزارش شده است.  

 

 

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
1. Goodness of Fit 
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 : نتایج آزمون فرضیات6جدول 

 نتیجۀ فرضیه ضریب معناداري ضریب مسیر فرضیه

 تأیید 610/8 566/0 انگیزش پیشرفت تحصیلی --->هوش هیجانی 
 تأیید 507/15 734/0 سالان ارتباط با هم --->هوش هیجانی 

 

و  1که برخاسته از اجراي مدل پژوهش (شکل شمارة  6با توجه به مقادیر جدول شمارة 

توان تأیید فرضیات پژوهش را نتیجه گرفت. از آنجـا کـه ضـریب     ) است، می2شکل شمارة 

بیشـتر   96/1به دست آمده اسـت و ایـن مقـدار از مقـدار      610/8معناداري براي فرضیۀ اول 

انگیـزش   متغیـر هـوش هیجـانی بـر     متغیردرصد،  95توان نتیجه گرفت با اطمینان  میاست، 

) 566/0آمده از این فرضـیه (  دست پیشرفت تحصیلی تأثیر دارد و از آنجا که ضریب مسیر به

تـوان گفـت هـوش     عددي بزرگتر از صفر است، بنابراین این تأثیر مثبت است؛ درنتیجه مـی 

آموزان مقطع ابتدایی شهرستان میامی تأثیر مثبـت   تحصیلی دانشهیجانی بر انگیزش پیشرفت 

درصد از تغییـرات انگیـزش پیشـرفت تحصـیلی را      6/56و معناداري دارد و هوش هیجانی 

 کند. تبیین می

 734/0بـراي ضـریب معنـاداري و     507/15براي فرضیۀ دوم تحقیق نیز حصـول مقـدار   

وهش است؛ یعنی هوش هیجـانی بـر نحـوة    براي ضریب مسیر حاکی از تأیید فرضیۀ دوم پژ

آمـوزان مقطـع ابتـدایی شهرسـتان میـامی تـأثیر مثبـت و         سالان دانـش  برقراري ارتباط با هم

سـالان را   ارتباط بـا هـم   متغیردرصد از تغییرات  4/73هوش هیجانی  متغیرمعناداري دارد و 

 کند. تبیین می

 گیري بحث و نتیجه
سـالان و   ر هوش هیجانی بـر نحـوة ارتبـاط بـا هـم     هدف از پژوهش حاضر، بررسی تأثی

آموزان مقطع ابتدایی شهرستان میامی بود. نتـایج حاصـل از    انگیزش پیشرفت تحصیلی دانش

هــاي پــژوهش نشــان داد، هــوش هیجــانی بــر انگیــزش پیشــرفت تحصــیلی   تحلیــل یافتــه

طورمسـتقیم و   بـه آموزان مقطع ابتدایی شهرستان میامی تأثیر مثبتی دارد. هوش هیجانی  دانش
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درصد از تغییـرات انگیـزش    5/56مثبت بر انگیزش پیشرفت تحصیلی تأثیر گذاشته و میزان 

کند. این یافتۀ پژوهش با نتایج تحقیقـات صـبور اسـماعیلی و     پیشرفت تحصیلی را تبیین می

و  پـور افـروزي   نبـی  پـور زرینـی،   ن  )، لقمـا 1402)، خرم احمدي و میرزایی (1402دیگران (

)، موسـوي و  1391)، صـبحی قراملکـی (  1395) پریشـانی و عبـدي زریـن (   1398( حیـاتی 

 راستا است. ) هم1397آیین ( ) و خوش1394مردي ( مردي و حسین )، حسین1399دیگران (

د و نن ـل کتـر د عواطف خـود را کن نآموزانی که قادر معتقد است دانش )1995( 1نگشری 

هـا از   مشـکلات و چـالش  توانند در هنگام مواجهه بـا   می ی دارند،الایتوانایی تنظیم هیجان ب

ها  و مطلوب از سوي آن المبروز رفتاري سخود واکنش بهتري نشان دهند و این امر موجب 

شود تا افراد قادر  ). کنترل کردن هیجانات سبب میMendy & Marsello, 2018( گردد می

ها اسـتفاده کننـد و    ن مشکلات و تنشهایشان براي برطرف کرد ها و مهارت باشند از توانایی

 شود. آموز می همین موضوع سبب به وجود آمدن انگیزه و شوق در جهت پیشرفت در دانش

پیشـرفت   ةر باشد، سطوح انگیـز تبیش انآمـوز هاي هوش هیجانی در دانش لفهؤهرچه میزان م

درسـی اقـدام   ر به یـادگیري مطالـب   تافزایش خواهد یافت و با اشتیاق بیش آناندر  تحصیلی

  .)1402به نقل از صبور اسماعیلی و دیگران  1397(چگینی و گودرزي، کرد خواهد 

ه برل احساسات منجر نتمدیریت عواطف و ک ضعف درو  پایین هوش هیجانی ،از طرفی

گـردد   آمـوز مـی   انگیزگی در دانش از یأس و بیس ب خواهد شد که زمینهسبروز رفتاري نامنا

)Alexander et al, 2017 .( ،در درك و  ییعنـوان توانـا   بـه  یجـان یهوش هاز طرف دیگر

 ـ  ر و حلّثّؤاحساسات، ارتباطات م تیریمد در  ییتوانـا از آن جهـت کـه    يفـرد  نیمسـائل ب

 ةکننـد  لیو تسـه  بخشـد  میرا بهبود  یلیتحص طیمح در رثّؤاحساسات و ارتباطات م تیریمد

آمـوزان در مسـیر پیشـرفت تحصـیلی      دانشتواند به  است، می یلیو تحص یتعاملات اجتماع

دارند، ممکن اسـت   بالایی یجانیکه هوش ه یآموزان دانش ن،یا بر علاوه کمک شایانی نماید؛

حل مسائل و  ییتوانا چون ؛دنماینبهتر عمل  ی،لیتحص يها ها و استرس در مواجهه با چالش

سـزایی   در این زمینـه تـأثیر بـه   است،  یجانیهوش ه يکه ازجمله اجزا ،درست يریگ میتصم

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
1. Shearing 
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 یلیتحص ـ هـداف به ا یابی دست يراهبردها برا نیآموزان، احتمالاً بهتر دانشدارد و نهایتاْ این 

 ،(ظـاهري و دیگـران   دارنـد  يریادگی يبرا يشتریب ةزیانگدرنتیجه، و  کنند میخود را انتخاب 

1400(. 

ة برقـراري ارتبـاط بـا    هاي پژوهش حاکی از آن است که هـوش هیجـانی بـر نحـو     یافته
آموزان مقطع ابتدایی شهرستان میامی تأثیر مثبت و معناداري دارد و به میـزان   سالان دانش هم
هـاي   نماید. این یافتـه بـا یافتـه    سالان را تبیین می ارتباط با هم متغیردرصد از تغییرات  4/73

) 2022( 1)، گولر و تـوران 1389)، لیوارجانی و غفاري (1395زاده ( برزگر بفرویی و حیدریه
کـه    توان اذعان داشـت  تبیین این یافته، می راستا است. در )، هم2006و دیگران ( 2پتریدس و

و  صیآموزان را به تشـخ  مهم، دانش یو اجتماع یارتباط مهارت کیبه عنوان  یجانیهوش ه
 ـاو  دکن یم رهنمون گرانیاحساسات خود و د تیریمد در ارتقـاء   تواننـد  یهـا م ـ  مهـارت  نی

 یجـان یهوش ه شیافزا ن،یهمچن ؛باشند گذارسالان تأثیر تعاملات مثبت و بهبود ارتباط با هم
و احساسـات   ازهـا یممکن است باعث بهبود احترام متقابل، تعاملات مثبت و درك بهتـر از ن 

 باشد.   گذارسالان تأثیر هم يها و رفتارها و مقابله با واکنش ینیب شیدر پو   شود گرانید
در رفتـار   راتیی ـو تغ ازهایبتوانند بهتر به ن ستبالا ممکن ا یجانیآموزان با هوش ه دانش

سالم و مثبت کمـک   ۀرابط کیبه حفظ  تواند یامر م نیسالان خود واکنش نشان دهند و ا هم
اسـت   نی ـگر ا سالان نشان و رابطه با هم یجانیهوش ه نیبستگی مثبت ب هم ت،ینها کند. در

سالان خود بهتر  هم توقعاتو  ازهاین صیدر تشخ ،بالا ممکن است یجانیکه افراد با هوش ه
مدرسه و جامعه کمـک   طیآموزان در مح ارتباطات دانش تیبه تقو تواند یم نیعمل کنند و ا

 .)1400 ،(ظاهري و دیگران کند
گردد مسئولان حوزة تعلیم و تربیـت بـا تـدوین و     با توجه به نتایج پژوهش، پیشنهاد می

 هـاي  جـانی و و بهبـود مهـارت   هی هاي آموزشی زمینـه را بـراي ارتقـاء هـوش     اجراي برنامه

 بـه  ارتباطات و دلی هم انتقادي، رتفکّ احساسات، مدیریت هاي مهارت جمله از آموزان، دانش

کـلاس، فـراهم کننـد؛ همچنـین      از خـارج  هـاي  فعالیت و ها کارگاه کلاسی، جلساتصورت

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
1. Güler & Turan 
2. Petrides 



 
 

 

110     
 4، شماره 2دوره 

 1402 زمستان

 اي در آموزشمطالعات بین رشته
 

هیجـانی   هـوش  بـر  مبتنـی  هـاي  روش از تدریس خـود،  فرایند در گردد، معلمان پیشنهاد می

 تجربیـات  بـا  مـرتبط  و جـذاب  آموزشـی  محتواهاي ایجاد شامل استفاده کنند، که این موارد

 بـه  تشـویق  و آمیـز  حمایـت  محیطی کلاسی به فضاهاي کردن تبدیل آموزان، دانش احساسی

گونـه   هـیچ  تعـارض منـافع   .شـود  مـی  گروهـی  هاي فعالیت در آموزان دانش فعال مشارکت

 .نویسندگان بیان نشده استتعارض منافع توسط 

B B B 

 و مآخذ منابع
هـاي اجتمـاعی بـر رفتـار      تـأثیر آمـوزش مهـارت   «). 1382( زاده، سـیداکبر  بیان و ارجمندي، زهرا ـ

شناسـی بـالینی    پزشـکی و روان  روان. »ذهنی خفیـف  ةماند کودکان عقب ۀسازگاران
 .27-35 ):1(19. (اندیشه و رفتار) ایران

ال؛ اتکینسون، ریچارد سی؛ اسمیت،ادوارد اي؛ بم، داریل و هوکسما، سـوزان نـولن.   اتکینسون، ریتا ـ
و   براهنـی   جدیـد. ترجمـۀ محمـدنقی     ویراست. هیلگارد  شناسی رواننۀ زمی). 1385(

 .رشد : ان، تهراندیگر
 ـ يمعادلات ساختار). 1393( هریارش ـ ن،یمحسن محمدرحیم و ،یداناسفی ـ  کـرد یبـر رو  یمبتن

 ـSmart-PLSافـزار   به کمک نرم یحداقل مربعات جزئ  ،يو کـاربرد  ی: آموزش
 کتاب مهربان نشر. ۀسسؤم :تهران

هـوش هیجـانی بـا سـلامت روانـی و عملکـرد تحصـیلی         ۀرابط«). 1387بخشی سورشجانی، لیلا ( ـ
دانش و پژوهش در علوم . »اسلامی واحد بهبهان آزاد دانشجویان دختر و پسر دانشگاه

 .116 - 97 ):19(5 .ریزي تحصیلی برنامهو  تربیتی
و سـبک   یجـان ینقـش هـوش ه  ). «1395السـادات (  زاده، بهـاره  و حیدریـه  برزگـر بفرویـی، کـاظم    ـ

 ـ شیهمـا  نیدوم ـ». آموزان دختـر  دانشدر سالان  رابطه با هم تیفیبستگی در ک دل  یملّ
 . اردبیل. شناسی مدرسه روان

 يهـا  و سـبک  یجـان یهـوش ه  ي،نقش خودکارآمد«). 1395سهراب ( ن،یزر يعبد ؛رهین ،یشانیپر ـ
. »یرسـتان یدختـران دب  یلیتحص ـ شـرفت یپ زشی ـانگ ین ـیب شیدر پ نیوالد يفرزندپرور

 .79-70): 2(17 .يکاربرد یشناس دانش و پژوهش در روان
 ـ زشیانگ ).1386پینتریچ، پل و شونک، دیل ( ـ  ـو ترب میدر تعل  ـ(نظر تی و  قـات یتحق ،هـا هی

 . ترجمۀ مهرناز شهرآراي. تهران: علم.کاربردها)
بـر   ،عاطفی خانواده، خودپنداره، عزت نفس و پایگاه اقتصـادي  جو ۀرابط«). 1390نجارپور، سعید ( ـ

 .45-54 :)3(3 .اندیشه و رفتار». گیري هویت جوانان شکل
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بینـی پیشـرفت تحصـیلی براسـاس      پـیش ). «1394مردي، زهرا ( اصغر و حسین مردي، علی حسین ـ
هوش هیجانی و انگیزش پیشرفت در بین دانشجویان دانشگاه آزاد اسلامی واحد رودهـن  

 .22-15): 3(13. پژوهان». 1392در سال 
 يا حرفـه  يهاتیبر قابل یجانیتأثیر هوش ه«). 1402( نینورالد یی،رزایم ی وغلامعل ي،خرم احمد ـ

 ـ. »يا و حرفـه  یآمـوزان فن ـ  دانش یلیتحص شرفتیپ ةزیمعلمان و انگ  ـو ترب میتعل  .تی
38)4(: 157-170. 

 پیشـرفت  و هیجـانی  هـوش  براسـاس  تحصـیلی  اشـتیاق  بینـی  پـیش ). «1397لیلا ( آیین، خوش ـ
 آزاد دانشگاه شناسی. روان و تربیتی علوم دانشکدة نامۀ کارشناسی ارشد. پایان». تحصیلی
 مرودشت. واحد اسلامی.

دي. ویراسـت چهـارم. تهـران:    دمحم. ترجمۀ یحیـی سـی  هیجان و انگیزش). 1385ریو، مارشال ( ـ
 ویرایش.

 يریادگی ـ یاثربخش ـ یبررس). «1401نیا، زهرا و همتی، حمیده ( دهقان منشادي، منصور؛ مروستی ـ
 یسـت یبهز ،یمیخـودتنظ  يریادگی ـ يبـر راهبردهـا   ی،اجتماع يها بر شبکه یمبتن اریس

». شهرسـتان مروسـت   ییششـم ابتـدا   یـۀ آمـوزان پا  دانش شرفتیپ یزشیو انگ یلیتحص
 .50-31): 1(1. در آموزش يا رشته نیمطالعات ب

شناسـی در کـار، سـازمان و     شناسـی کـار (کـاربرد روان    روان). 1382ساعتچی، محمود ( ـ
 . تهران: ویرایش.مدیریت)

 :. تهـران شناسـی و علـوم تربیتـی    هاي تحقیق در روان روش). 1393پور، اسـماعیل (  سعدي ـ
 دوران.

 .شناسـی یـادگیري و آموزشـی    شناسی پرورشی نوین، روان روان .)1400اکبر ( سیف، علی ـ
 تهران: دوران. چاپ بیست و ششم. .ویرایست هفتم

 هیجـانی  هـوش  براسـاس  تحصـیلی  انگیزة پیشـرفت  بینی پیش). «1391صبحی قراملکی، ناصر ( ـ
 .62-49): 3(1. مدرسه شناسی روان». آموزان دانش

). 1402صبور اسماعیلی، نوشین؛ ممتاز اسلامی، وجیهه؛ حاجی اربابی، فاطمه و منیـري، مهـدي (   ـ
هــوش هیجــانی بــا عملکــرد تحصــیلی در  ۀفت در رابطــرپیشــ ةنقــش میــانجی انگیــز«

-53): 1(2جسـتارهایی در مـدیریت.   ». اي حرفههاي فنی و  ستاننره رآموزان دخت دانش
65  . 

ارتباط  یبررس«). 1400( يحور ،يقادر و وش مانیسل ،يریخ ؛نبیز دهیس ،یاسحاق ؛تایآز ،يظاهر ـ
 ةدانشــکد انیدر دانشــجو یلیتحصــ زشیــو انگ یلیتحصــ شــرفتیبــا پ یجــانیهــوش ه

 .یآمـوزش علـوم پزشـک    ۀافق توسع. »1397-1398 شهرکرد در سال یراپزشکیپ
12)2 (: 21-32. 
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 ـ ۀرابط ـ یبررس«). 1384( ينژاد، مهد یسبحان و ضاردیدحمیس ،یسامان یضیعر ؛احمد ،يعابد ـ  نیب
 يهـا  یژگ ـیشـهر اصـفهان بـا و    ۀمتوسـط  ةآمـوزان دور  دانش یلیتحص شرفتیپ زشیانگ

 .39-28): 12(12. دانشور رفتار. »آنان یتیشخص
 سارگل. :. تهرانهیجانی  هوش). 1385فاطمی، محسن ( ـ
بـا   یلیتحص ـ زشی ـارتبـاط انگ « ).1388( غلامرضـا  ی،قاسـم  و رضـا یعل ی،وسـف ی ؛سمانه ،ایروزنیف ـ

آموزش در علوم . »اصفهان یدانشگاه علوم پزشک یپزشک انیدانشجو یلیتحص شرفتیپ
 .84-79): 1(9. یپزشک

هیجـانی  در زنـدگی    هـوش  ). 1385( کیاروچی، جوزف؛ جوزف. پ، فورگـاس و جـان، دمییـر    ـ
 سخن. :تهران .زند  دکتر جعفر نجفی ۀ. ترجمروزمره (کندوکاوي علمی)

هـوش   رابطـۀ  مطالعـۀ ). «1398پور افروزي، حسـن و حیـاتی، امیـر (    پور زرینی، رسول؛ نبی لقمان ـ
 و دانشجویان دختر آن در مقایسۀ پیشرفت تحصیلی و انگیزة هوش هیجانی با و معنوي

 .288-275: 46. کارافن ».مازندران اي وحرفه فنی پسر دانشگاه
هاي اجتمـاعی بـا    بررسی رابطۀ هوش هیجانی و مهارت). «1389لیوارجانی، شعله و غفاري، سارا ( ـ

-89آموزان مقطع دوم متوسطۀ شهر تبریـز در سـال تحصـیلی     پیشرفت تحصیلی دانش
 .88-71): 9(3. علوم تربیتی». 1388

مطالعـه و   يهـا  سـبک  نیارتباط ب). «1387(مسائلی، صفورا؛ نادي، محمدعلی و سعیدیان، نرگس  ـ
هـاي یـاددهی و    پـژوهش ». دانشگاه اصـفهان  انیدانشجو یلیتحص شرفتیپ زشیانگ

 .24-1): 15(4. یادگیري
الناز؛ سالک ابراهیمی، لیلا؛ احمدي، غلامرضا؛ بلال حبشی، سهیلا؛ مسجدي آرانـی،   موسوي، سیده ـ

 هــايمتغیر کننــدگی بینــی پــیش نقــش). «1399مقــدم، امیرســام. ( عبــاس و کیــانی
تحصـیلی   پیشـرفت  انگیـزة  در معنـوي  و هیجـانی  شـناختی،  هـوش  و شـناختی  جمعیت

 .43-31): 3(6. سلامت و دین در پژوهش». دختر آموزان دانش
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Abstract 

The present study aimed to investigate the effect of emotional 
intelligence on communication with peers and the motivation of academic 
progress of elementary school students in Miami. This research is applied 
in terms of purpose and descriptive correlation in terms of method. The 
statistical population of This research was formed by all the elementary 
school students (6100) in Miami in the academic year of 2023-2024. In 
this research, an available sampling method was used to select the sample, 
and 302 people were selected as a sample. To collect the research data, a 
questionnaire was used including demographic questions that were 
designed by the researcher, and three academic achievement motivation 
questionnaires by Wallerand et al. (1992), an emotional intelligence 
questionnaire by Wang and Lu (2002) and Matson's social skills 
questionnaire (1982) which was used to measure the relationship with 
Peers. The findings of the research showed that emotional intelligence has 
a positive and significant effect on communication with peers and the 
academic progress of elementary school students in Miami. 

 
Keywords: Peers, Progress Motivation, Emotion Regulation, Elementary 
School, Emotional Intelligence 
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