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 بر  یاجتماع يهابر شبکه یمبتن اریّس يریادگی یاثربخشبررسی 
 شرفتیپ یزشیو انگ یلیتحص ی،ستیبهز ،یمیخودتنظ يریادگی يراهبردها

 شهرستان مروست ییششم ابتدا هیآموزان پادانش
 3، حمیده همتّی2نیازهرا مروستی ،1منشاديمنصور دهقان

 15/10/1401پذیرش:      19/09/1401دریافت: 

 چکیده
بـر  یاجتمـاع يهابـر شـبکه یمبتنـ اریسـ يریادگیـ یاثربخشـ نیـیپژوهش حاضر با هـدف تع

ششـم  هیـآمـوزان پادانش شـرفتیپ زشیـو انگ یلیتحصـ یستیبهز م،یخودتنظ يریادگی يراهبردها
 ـ آزمـونروش پـژوهش، آزمایشـی بـا طـرح پیش ایـن اسـاس بود. بـر شهرستان مروست ییابتدا
شهرسـتان  ییششـم ابتـدا هیـپاآمـوزان دانشترل و جامعه آماري شـامل کلیـه آزمون با گروه کنپس

انتخاب و بـا در دسترس به روش  آموز دختر بود کهدانشنفر  30حجم نمونه شامل است. مروست 
نفر) قرار گرفتند. ابزار پـژوهش بـراي 15نفر) و کنترل (15تخصیص تصادفی در دو گروه آزمایش (

 یسـتیپرسشـنامه اسـتاندارد بهز، )1970هـرمنس ( شرفتیپ زشیمه انگگردآوري اطلاعات، پرسشنا
و در  چینتـریپ یمیخـودتنظ يریادگیـ يپرسشنامه راهبردهـا و) 2014و همکاران ( ننیتریپ یلیتحص

 يهـاتلفن همراه و شـبکه قیاز طر ،یاجتماع يهابر شبکه یمبتن اریّس يریادگبود. ی )1990گروت (
نتـایج بررسـی آمـوزش داده شـد. دو بار به دانش آموزان  ياتر هفتهجلسات منظم به توا در يمجاز

بـر  یمبتنـ اریّسـ يریادگی) نشان داد که 05/0از طریق تحلیل کوواریانس (سطح معناداري  هافرضیه
 شـرفتیپ زشیـو انگ یلیتحصـ یسـتیبهز م،یخـودتنظ يریادگیـ يبر راهبردها یاجتماع يهاشبکه
بنـابراین   شـود.است و باعـث بهبـود آن میشهرستان مروست مؤثر  ییششم ابتدا هیآموزان پادانش

ی رویکرد جدیدي در آموزش و پـرورش اسـت کـه بایـد اجتماع يهابر شبکه یمبتنیادگیري سیاّر 
 مورد استفاده قرار گیرد. 

 

 یسـتیبهز ،یمیخـودتنظ يریادگیـ ی،اجتمـاع يهابـر شـبکه یمبتنـ اریّس يریادگیواژگان کلیدي: 
  .شرفتیپ زشیانگ ی،لیتحص

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
 گاه فرهنگیان، تهران، ایران (نویسنده مسئول).استادیار گروه علوم تربیتی، دانش. 1
 . کارشناسی ارشد رشته تکنولوژِي آموزشی، دانشکده روانشناسی، دانشگاه آزاد اسلامی یزد، یزد، ایران2
شناسی، دانشـگاه شـهید چمـران . دانشجوي دکتري روانشناسی تربیتی، گروه روانشناسی، دانشکدة علوم تربیتی و روان3

 ایران. اهواز، اهواز،

https://ise.cfu.ac.ir/
https://doi.org/10.22034/ise.2023.12735.1002


 
 

 

32     

 1، شماره سال اول
 1401زمستان 

 اي در آموزشمطالعات بین رشته
  

 
 
 

 بیان مسأله
 افـراد ايحرفـه و فـردي رشـد در آموزش ویژه اهمّیت دلیل به آموزشی هاينظام بهبود

 طریـق از یـادگیري -یـاددهی  فرآینـد سـازيکشورهاسـت و بهینه همـه در مهم یک هدف
 اسـت . بدیهی)2016، 1منگل و پنالور (مارتینز، مهم است فرآیند، این بر مؤثرّ متغیرّهاي مطالعه
 دهنـد. ازمی تأثیر قـرار تحت را دانشجویان و آموزاندانش تحصیلی عملکرد متعدّدي عوامل
؛ )1394گشـنیگانی،  خلیلـی و پـور(قـدم 2خـودتنظیم عوامـل راهبردهـاي یـادگیري این جمله

    4تحصــیلی و بهزیســتی) 1397گلســتانه،  خواجــه و جهــان تیغــی (نظــري 3انگیــزش پیشــرفت
 جملـه از پیشـرفت تـوان نـام بـرد. انگیـزشرا مـی )1394کـدیور،  و زادهعرب اه،خو(چراغی

 عوامـل از که است و تربیت تعلیم و پرورشی شناسیروان در توجه مورد و مهم موضوعات
 انگیـزش از منظـور .)1399 آقاجـانی، و آزادخمـامی( پـذیردمی تـأثیر مـوقعیتی و فـردي مهم

 هـاییفعاّلیت در شـرکت و موفقیت کسب براي اشتیاق ای میل موفقیت، انگیزش یا پیشرفت
 انگیـزش داراي افـراد. اسـت وابسته شخص توانایی و کوشش به هاآن در که موفقیت است

 دهنـدمی ادامـه کوشـش بـه موفقیـت بـه و رسیدن مشکلات حل براي بالا، سطح پیشرفت
 فـرد گـرایش شـد و مطرح موري توسّط بار نخستین . این انگیزش براي)237: 1398سیف، (

 سـطح معیارهـاي حفـظ و برتـري ايگونـه بـه یابیدسـت براي تلاش سدها، از گذر براي
 بهبود را خود کارکرد و شوند کامل خواهندمی دارند، بالا پیشرفت انگیزه که کسانی. بالاست
 دباشـ برانگیـز چالش که دهند انجام کارهایی دهندمی ترجیح و اندشناسوظیفه آنان. بخشند

 پیشـرفت بـا مقایسـه در خـواه( ايگونـه بـه پیشرفتشـان ارزیابی که بزنند دست کاري به و
 تـرجیح را فـردي مسئولیت افراد، این. باشد شدنی ،)دیگر هايملاك پایه بر خواه یا دیگران

 کارها، انجام در. شوند خود آگاه کار نتایج از ملموس ايگونه به که دارند دوست و دهندمی
 در و دهنـدمی ترجیح خود دوستان با همکاري به را نظرانصاحب و کارشناسان اب همکاري

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
1. Martínez, Peñalver & Meneghel 
2. Self-regulated learning strategies 
3. Achievement motivation 
4. Academic well-being 
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 از یکـی تحصـیلی نیـز دهنـد. بهزیسـتیمی نشـان مقاومت بیرونی اجتماعی فشارهاي برابر
 کنـد کمـک زنـدگی و موفقیـت تحصـیلی در را فراگیـران توانـدمی که است مهمی عواملی

شـود  آمـوزاندانش تحصـیلی ارتقـاي و موجب) 1394 پور،رفیعی و زادهعلی حاجی (جاودان،
 .)1399مقتدر،  و صادقی اکبري، (زینعلی،

 عالیه نظام اهداف از شانوجودي ابعاد تمام در آموزانجانبه دانش همه تکامل که آنجا از
 هـدف آن کـه نمـود تربیتی هايبرنامه معطوف را خود تلاش باید است، پرورش و آموزش

هایی انسـان پـرورش آن تبـع بـه و آمـوزش امر در آموزاندانش بیشتر چه هر 1خودتنظیمی
راهبردهـاي  از اسـتفاده رواز ایـن. اسـت درونـی معیارهاي داراي و مستقل مسئول، کارآمد،

 کلاس نشـان در رفتار و عملکرد یادگیري، در مهم عامل یک عنوان به خودتنظیمی یادگیري
 .)2014، 2هانتر و اسمیت (والنتا،داده شده است 

 و 5خودقضـاوتی ،4گريمشاهده خود خودتنظیمی شامل ،3اجتماعی - شناختی نظریۀ در
راهبردهـاي  بـه دسـتیابی دانش، کسب چون هاییهدف با آموزاندانش. است 6خودواکنشی

یـادگیري  هـايفعالیت بـه خـود تجـارب کـردن کامـل و تکـالیف کـردن تمـام مسأله، حل
هـدف  به دستیابی میزان از خود ادراك به نسبت واکنش و تقضاو مشاهده، با و پردازندمی

 رفتـار تعدیل براي فرد ظرفیتّ به معناي خودتنظیمی . یادگیري)2005، 7(شانکشوند می آگاه

 در فـرد توانـایی شـامل و درونی درونـی اسـت و بیرونی محیط تغییرات و شرایط با متناسب

 و است یادگیري اهداف گوناگون به رسیدن به منظور رفتارهایش خودمدیریتی و دهیسازمان
تـوکلی،  است (منظري تشکیل شده 9یادگیري راهبردهاي و 8انگیزشی راهبردهاي مؤلفّۀ دو از

 و شـناختی هـايو مهارت راهبردهـا بـر پایـۀ یـادگیري، نـوع این شالودة واقع، ). در1399
 ).2004شانک،  و 11دارد (زیمرمن قرار 10فراشناختی

 و اسـتدلال ادراك تفکرّ، مثل 12ذهنی هايفعالیت به ارجاع در عمدتاً ختیشنا راهبردهاي
 کـار بـه تکمیل تکلیـف و یادگیري تسهیل براي راهبردها نوع این واقع در شوند؛می استفاده

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
1. Self-regulation    8. Motivational strategies 
2. Valenta, Smith & Hanter  9. Learning strategies 
3. Social cognitive theory   10. Cognitive and Metacognitive Skills 
4. Self-Observation    11. Zimmerman 
5. Self-Judgment    12. Mental activities 
6. Self-Reaction    13. Long-term memory 
7. Schunk 
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 قبلـی اطلاعـات ترکیب با براي را تازه اطلاعات تا کنندمی کمک آموزاندانش به و روندمی
 ابـزار کـه ایـن راهبردهـا. کننـد تسـهیل 13درازمدتّ حافظۀ در را اهآن سازيذخیره و آماده

 و 2گسـترش معنـایی یـا بسـط ،1مـرور یـا تکـرار راهبردهاي: از اندعبارت هستند یادگیري
 نظـارت و شـناختی راهبردهاي هدایت براي ابزارهایی فراشناختی . راهبردهاي3دهیسازمان

سـؤال  طـرح یـادگیري، بـراي هدف تعیین به وانتمی راهبردها این جملۀ از. ها هستندآن بر
سـرعت  تنظـیم و اسـت شـده خوانـده آنچـه از ارزشیابی شود،می خوانده که مطلبی دربارة
 فراشـناختی، از راهبردهـاي کمـک بـه یادگیرنده دیگر، بیان به. کرد اشاره یادگیري و مطالعه

ــی، طــور بــه. بــردمی را اســتفاده حــداکثر اششــناختی راهبــرد راهبردهــاي  ترینمــدهع کلّ
 (پینتـریچ 6دهـینظـم و 5نظـارت و کنترل ،4ریزيبرنامه: از اندعبارت فراشناختی خودتنظیمی

 شـناختی، هايجنبـه تواننـدمی که آموزانیدانش از . بسیاري)2006 ،7توبیاس از نقل ؛ به2000
 بسـیار دهیادگیرنـ یـک عنـوان بـه کنند، تنظیم را خود عملکرد تحصیلی رفتاري و انگیزشی

 .)1398 کیا،معینی و (ضیغمیاناند بوده موفق
و  هـاگروه افـراد، کـه هسـتند اینترنتـی هايوب سـایت از ايگونه اجتماعی، هايشبکه

 اطلاعات، مطالـب و آیندمی هم گرد مشترك ویژگی چند یا یک پیرامون هاآن در ها،سازمان
 جدیـد هايبروز تکنولوژي و ظهور با. دگذارنمی اشتراك به یکدیگر با را خود محتواهاي و

 تعامـل بر مبتنی هاي اجتماعیشبکه ،11توییتر ،10یوتیوب ،9پلاس گوگل ،8فیسبوك مثل وب،
، 12مـوزلیم و سانتسـو (علـی،هستند  محتوا گذارياشتراك به و تولید گرایی، ارتباط در کاربران

 یـادگیري از اسـتفاده حوزه در) 1320، 13پلوگ و (باربورها نظریه از بسیاري . براساس)2012

 بـه شـاگردان بـا تـا کوشـنددرس می کـلاس در اسـتادان سـیاّر هايشـبکه طریق از 14سیاّر
 تفکّـر، به ترغیب شاگردان و پاسخ، پرسش نظیر هاییفعالیت با و بپردازند تعامل و مشارکت
 محـیط ایجـاد گروهـی، و هـاي فـرديپروژه و هاپژوهش آموز،دانش به اطلاعاتی بازخورد

 کنند. تعاملی ایجاد محیطی آن، نظایر و سمینارها نظر، تبادل و بحث

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
1. Rehearsal    9. Google plus 
2. Elaboration    10. U tube 
3. Organization    11. Twiter 
4. Planning    12. Ali, Santoso & Muslim 
5. Control    13. Barbour & Plough 
6. Rregulatory    14. Mobile Learning 
7. Tobias    15. Koole, McQuilkin & Ally 
8. Facebook 
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 از را اطلاعات به یابیدست و برقراري ارتباط براي یادگیرندگان هايسیاّر قابلیت یادگیري

، 15کوله، مـک کیـولکین، آلـی(بخشیده است  بهبود و داده گسترش سیمبی و سیار وسایل طریق
 کـه شـده الکترونیکـی تعریـف یـادگیري از شـکلی عنوان به سیار یادگیري ،واقع . در)2010

 وسـیله هر همراه یا تلفن مانند سیاّر ارتباطی وسیله یک کمک با مکانی و زمان هر در تواندمی

 از رویکـردي توانـدمی سیاّر آموزش که وجود دارد نیز دیدگاه گیرد. این انجام کوچکی سیاّر

 مـورد سـیمبی ارتبـاطی هـايفناوري سـیاّر و هايدستگاه آن در که باشد الکترونیکی آموزش

 دیـده مسـتقل و متفـاوت تجربه عنوان یک به تواندمی حالدر عین  اامّ ؛گیرندمی قرار استفاده

 هـايفناوري و سـیمبی هايهاي دسـتگاهقابلیت و هامحدودیت به توجهّ با حقیقت، در شود.

 و الزامات تواننمی سادگیبه  شود، بنابراین،می محققّ آموزش عنو این که است سیاّر ارتباطی
 و منتقـل سـیاّر آمـوزش به را مستقیماً الکترونیکی آموزش در شده شناخته آموزشی تجربیات

 .)1394، پناهاسلام و یخانیعلی، خانیعل(کرد  اعمال

 پیشینۀ پژوهش
بـر  یمبتنـ اریّسـ يریدگایـ يبـرا ییالگـو یابیـو اعتبار نیتـدو بررسی پیشینۀ پـژوهش

نشـان داد کـه ) 1399توسط اکبرزاده و همکاران ( رانیا یدر آموزش عال یاجتماع يهاشبکه
اهـداف  يکـاربرد آن در راسـتا ار،یّسـ يهـادر اسـتفاده از دسـتگاه انیدانشـجو لیعدم تما

 گـرید لیـاسـت و دل اریّسـ يریادگیـ يایـاز مزا یعدم آگـاه لیبه دل یو دانشگاه یآموزش
عـدم  لیبه دل نیکامل تعامل طرف يترس از امکان برقرار ستم،یس نیبه ا نسبتها قاومت آنم

 عبدخـدایی و یـزدي امین کارشکی، . آزاددیسفانی،در ارتباطات چهره به چهره است ییتوانا
 دو بـا مقایسـه در مجـازي اجتمـاعی شبکۀ بر مبتنی تلفیقی نشان دادند که آموزش )1399(

 .اسـت داشـته معلمـان دانشـجو تحصـیلی عملکـرد بر داريمعنی تأثیر دیگر، آموزشی شیوة
 در اجتمـاعی هايشـبکه از استفاده اصلی هايویژگی از داد، نشان) 1398( لداري پورحبیب

 کلاسی تعامل و فردي ارتباط تعاملی، و مشارکتی یادگیري بودن پررنگ یادگیري، و آموزش
 و سـایرین نظـر پـذیرش و درك امکان ها،همکلاسی تمام با مباحثه امکان راحتی به و است
و سـنجش  يری. بـه کـارگکنـدمی فـراهم را اجتمـاعی توافقـات اساس بر دانش گیريشکل

توسـط اکبـرزاده و  یدروس دانشـگاه میدر انتقـال مفـاه اریّسـ يریادگیـ يالگـو یاثربخش
 يریادگیـو  ترشـیاز کـلاس ب تیرضا شیدر گروه آزما رانینشان داد فراگ) 1398همکاران (

 و نسـب حامـدي پریخـانی، بخشـی داشـتند. يحضـور یآموزش يبا دوره ها اسیبهتردر ق
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 مجـازي، اجتمـاعی هايشـبکه از اسـتفاده در دانشجویان که دادند نشان )1397( پورشافعی
 درك محاسـبه، توانایی انگیزشی، باورهاي خودتنظیمی، یادگیري راهبردهاي در بالاتري نمره

) نشان داد 2022و همکاران ( 1گونداري هاافتهاند. یکرده کسب نگريآینده یهروح و مفهومی
بـر  یمبتنـ يریادگیوودکست و پادکست،  ،يریادگی تیریمددر  یلیموبا يریادگي یهابرنامه

 نیرابطـه بـ یبررستأثیر دارد.  زبان يریادگی يکاربرد يهاو برنامه یمشارکت يریادگی ،يباز
ط  اریسـ يریادگیـ يآنها برا یو آمادگ اریس يریادگیر نسبت به نگندهینگرش معلمان آ توسّـ

مطالعه، مشخص شد که نگـرش نسـبت بـه  جهیدر نت) انجام شد. 2021و همکاران ( 2آککایا
توسـط دمیـر و دهـد. یمـ شیرا افـزا اریّسـ يریادگیـ یآمادگ یسطح عموم ار،یّس يریادگی

آمـوزان و دانش یلیتحص شرفتیبر پیري سیاّر یادگ ریتأث«) پژوهشی با عنوان 2018( 3آکپینار
 شـرفتیپیـادگیري سـیاّر  ددانشـان انجام شد. نتـایج » سیاّر يریادگیها نسبت به نگرش آن

 ينمرات نگرش بـالاتر ي؛ هر دو گروه به طور معناداردهدیآموزان را ارتقا مدانش یلیتحص
 يرفتارهـابررسـی «وهشی بـه در پژ )2017( 4تسنگ و چنداشتند. یادگیري سیاّر نسبت به 

 رفتارهـاي بینداد نتایج نشان پرداختند. » ي در دانشجویانریادگی يکردهایو رو تنظیمیخود
 در است ذکر شایانو یادگیري زبان انگلیسی رابطه مثبت و معناداري وجود دارد. تنظیم خود

 یســتیزبه م،یخــودتنظ يریادگیــ يراهبردهــا متغیرّهــاي میــان ارتبــاط پیشــین هـايپژوهش
 تـأثیر کـه جـامعی پـژوهش اماّ است، گرفته قرار بررسی مورد شرفتیپ زشیو انگ یلیتحص

 بهزیسـتی تنظـیم، خـود یـادگیري راهبردهاي بر اجتماعی هايشبکه بر مبتنی سیار یادگیري
 رابررسـی مروسـت شهرسـتان ابتـدایی ششم پایه آموزاندانش پیشرفت انگیزش و تحصیلی

  است. نشده انجام نماید
از  ياریرا فـراهم سـاخته اسـت کـه بسـ يانهیزم اریس يریادگتوان گفت، یدر نهایت می

در هر مکـان  يریادگی ،يریادگیدر  يمستقل، خود راهبر يریادگیمانند  ،یآموزش يهاآرمان
 تیحق انتخاب محتوا برحسـب علائـق، بـه رسـم ،يریادگیدر امر  ریو زمان، استقلال فراگ

تر ملمـوس يهاها در قالبارائه مثال مکانا ،آموزاندانش يفرد يهاتتفاو تریشناختن واقع

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
1. Goundar 
2. Akkaya 
3. Demir & Akpinar 
4. Tseng & Chen 
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 عیو ارائـه سـر یابیـو ارز یمشـارکت يریادگیـآمـوزش و  ،ياانـهیبا استفاده از امکانـات را
 يبرا اریّس يریادگیبه  ازین رسدی. به نظر مکندیتر جلوه مقها، قابل تحقّبازخورد از آموخته

گسـترده علائـق،  نـوعفـراوان و بـا ت نیکه مخـاطب زش و پرورشآمو آموزش مداوم جامعه
بـه عنـوان  ،مـا يرو شیپـ ألهمحسوس اسـت. مسـ شتریدارد، ب یآموزش يازهایتجارب و ن

و  کردهـایرو يبـر مبنـا يریادگیـ يهـاطیو توسـعه مح یطراح تیو ترب میمتخصصان تعل
رخ خواهـد  طیمحـ نیو در انح نیبه بهتر يریادگیکند که  نیتضم دیبا ي،ریادگی يهاهینظر

 يهاهیـو نظر کردهـایرو نیـتوجـه بـه ا زیـن اریّس يریادگیق مهم تحقّ يهاداد. از ضرورت
 يبـرا ییهـاحلبـه راه تـوانیم اتیـنظر نیهوشمندانه ا يریبا به کارگ رایز ،است يریادگی
 را بـرآورده رییـو جهـان در حـال تغ کـمیو  سـتیقـرن ب يازهایکه ن افتیدست  يریادگی
پیشـرفت در  رگـذاریگفته شده از عوامل مهـم و تأث يرهایّ. حال با توجه به آن که متغکندیم

موضـوع  نـهیدر زم نکـهیبا توجه بـه او  استآموزان آموزش و پرورش کشور ایران و دانش
 بنـابراین در .کنـدیم دایـصورت نگرفته است انجـام آن ضـرورت پ یحاضر تاکنون پژوهش

بـر  یاجتمـاع يهابر شـبکه یمبتن اریّس يریادگشود: یبررسی می فرضیه زیر حاضر پژوهش
 هیـآمـوزان پادانش شـرفتیپ زشیـو انگ یلیتحص یستیبهز م،یخودتنظ يریادگی يراهبردها

 تأثیر دارد. شهرستان مروست ییششم ابتدا

  قیتحق يهاروش و داده
پـژوهش در چنـین . هماسـتبراساس اهداف از نـوع تحقیقـات کـاربردي  پژوهشاین 
 .شده اسـت آزمون با گروه کنترل استفادهپس - آزمونپیشطرح روش آزمایشی با از حاضر 
مروسـت  شهرسـتان ابتدایی ششم پایه آموزاندانش کلیه شامل پژوهش این در آماري جامعه

حجـم هـر  دیـبا ياسـهیمقای و عل یشیآزما يهاقیدر تحقبر اساس نظر بورگ و گال  .بود
 از پـژوهش این دررو ضمن توجه به حداقل حجم نمونه؛ این فر باشد، ازن 15گروه حداقل 

 دختـر پایـه آموزاندانش بدین صورت که از بین شد، در دسترس استفاده گیرينمونه روش
نفـره قـرار گرفتنـد و  15نفر به عنوان نمونه انتخاب شدند و در دو گـروه  30 ابتدایی ششم

 ون و پس آزمون تکمیل شد. هاي زیر به عنوان پیش آزمپرسشنامه
گیري یـا ارزیـابی انگیـزش بـراي انـدازه): 1970( پرسشنامه انگیزش پیشـرفت هـرمنس

جملـه نـاقص  29. سؤالات پرسشنامه به صورت شداستفاده  1پیشرفت از پرسشنامه هرمنس

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
1. Hermans 
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هـا برحسـب این گزینهبه است.  آورده شدهبه دنبال هر جمله ناتمام، چند گزینه  وبیان شده 
گیـرد. ق مینمره میزانی تعلـّ ،ز زیاد به کم یا کم به زیاد باشدین که شدت انگیزه پیشرفت اا

مؤثر وجود انگیزه پیشرفت  ةدهندآید، نشاننمرات بالایی که از مجموع سؤالات به دست می
مفـاخري، وکیلی و (خـدیوياسـت و نمرات پایین بیانگر انگیزه پیشـرفت پـایین  استدر فرد 

(شیخی فینی، به دست آمد  84/0ی محاسبه شده براي پرسشنامه به میزان یب پایاضری. )1390
سـاس ای آزمون، از آنجا که هرمنس سـؤالات ایـن پرسشـنامه را بریخصوص روا. در)1372

را هاي قبلی درباره انگیزش پیشرفت نوشته و در نهایت ضریب همبستگی هر سؤال پژوهش
. ضـرایب اسـتی یـ، از این نظـر آزمـون داراي روابا رفتارهاي پیشرفت محاسبه کرده است

اي همبستگی که براي سؤالات پرسشنامه گزارش شده به ترتیب سؤالات پرسشنامه در دامنـه
. علاوه بر این هرمنس در یک مطالعه به وجود ضریب همبسـتگی قرار دارد 31/0تا  57/0از 

 و خـدیوي( تـی) اشـاره دارد اي موضـوع (تـی. »اندریافت«بالا بین این پرسشنامه با آزمون 
 روش بـا پرسشـنامه ایـن پایایی ضریب )1398خسروي ( پژوهش در .)1390 مفاخري،وکیلی
 محاسبه شد. 85/0کرونباخ  آلفاي

  ننیتـریپ طتوسّ پرسشنامه ن: ای)2014و همکاران ( 1ننیتریپ تحصیلی پرسشنامه بهزیستی
مقیـاس  کیـ با و است هیگو 11 يرادا پرسشنامه نیا. شد نیتدو 2014 سال در همکاران و
 یمعنـ بـه بـالاتر نمـره کسب پرسشنامه، نیا در. سنجدمی را یستیبهز ايدرجه پنج کرتیل

 و ننیتریپ( است ترنییپا یلیتحص یستیبهز منزله به ترنییپا نمره و ترشیب یلیتحص یستیبهز
 گـزارش70/0 پرسشنامه نیا يبرا ییایپا زانیم پسندطالع و مهنا پژوهش در. )2014 همکاران،

 پـژوهش در. اسـت پرسشـنامه نیـا مطلوب ییایپا انگریب که) 1395 پسند،طالع و مهنا( دیگرد
 75/0 کرونباخ يآلفا بیضر از استفاده با پرسشنامه ییایپا زانیم) 1397( همکاران و ورپقدم

 .آمد دست به
 ): این پرسشنامه1990( 2گروت در و پینتریچ خودتنظیمی یادگیري پرسشنامه راهبردهاي

ــا ــارت 47 ب ــش دو در عب ــاي بخ ــی باوره ــاي و انگیزش ــادگیري راهبرده ــودتنظیمی  ی خ
 در )1990( گـروت در و اسـت. پینتـریچ شـده تنظـیم و فراشـناختی) شناختی (راهبردهاي

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
1  . Pietarinen 
2  . Pintrich & DeGroot 
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 یـادگیري راهبردهاي پرسشنامه براي تحلیل از روش استفاده با پرسشنامه این روایی بررسی
 و فراشـناختی راهبردهـاي از اسـتفاده شناختی و راهبردهاي از استفاده عامل ود خودتنظیمی

 راهبردهـاي از اسـتفاده هـايمقیاس خرده پایایی ضرایب. آوردند دست به را منابع مدیریت
 

 .کردند تعیین 74/0و  83/0ترتیب  به کرونباخ آلفاي روش با را فراشناختی و شناختی
 پایـایی تعیـین بـراي کرونبـاخ آلفاي از نیز )1394( روشن آب و چنگ فولاد پژوهش در

 هـم و شـناختی راهبردهاي براي 66/0ضریب  و استفاده شد یادگیري خودتنظیمی پرسشنامه
 هـر هـاينمره همبستگی از نیز روایی تعیین براي .آمد به دست فراشناختی راهبردهاي براي
 بـا شـناختی راهبردهـاي بعـد همبسـتگی .گردیـد اسـتفاده کـل نمـره و دیگـر ابعـاد با بعد

 به کل نمره با خودتنظیمی و راهبردهاي شناختی راهبردهاي و 42/0خودتنظیمی  راهبردهاي
  .بودند دارمعنی 01/0سطح  در ضرایب همه و است 90/0و  57/0ترتیب 

در این تحقیق از شیوه آزمایشی استفاده شد که ابتدا دو گروه گواه و آزمایش در معـرض 
. کارگـاه آموزشـی علـوم بـه روش یـادگیري سـیار بـود و مذکور قـرار گرفتنـدآزمون پیش

را به صورت پیامک دریافـت  هانکتهي مورد نظر آموزش را از طریق کانال تلگرام و هانمونه
و هر دو گروه بـا هـم مقایسـه  آزمون نیز براي هر دو گروه اجرا شددر پایان پس .کردندیم

 آمده است. 1. خلاصه جلسات در جدول شدند
 

 : خلاصه جلسات آموزش1جدول 

 اجراي پیش آزمون جلسه اول

 آموزان با انرژي و انواع انرژي بیشتر آشنا شوند. انرژي چیست؟ هدف کلی: دانش جلسه دوم

 جلسه سوم
 

 شود؟ انرژي در چه موادي ذخیره می
ف آن هاي مختلـآموزان با انواع انرژي، انـرژي پتانسـیل و شـکلهدف کلی: دانش

 آشنا شوند. 

 شود. انرژي ذخیره شده در فنر، انرژي پتانسیل کشسانی نامیده می جلسه چهارم
 آموزان با انرژي پتانسیل کشسانی از نزدیک آشنا شوند. هدف کلی: دانش

 شود. انرژي دائماً از شکلی به شکل دیگر تبدیل می جلسه پنجم
 شود. از شکلی به شکل دیگر تبدیل میآموزان بدانند انرژي دائماً هدف کلی: دانش

 جلسه ششم
 

 گیري انرژي اندازه
آموزان بتوانند میزان انرژي موجود در مـواد غـذایی را محاسـبه هدف کلی: دانش

 کنند. 
 پس آزمون جلسه هفتم
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 هاي پژوهشیافته
انحـراف  و میـانگین از قبیـلهاي آمـاري هاي توصیفی این پژوهش شامل شـاخصیافته

 آمده است. 2متغیرّها است که در جدول  ارمعی
 هاي آزمایش و کنترلمتغیرها در گروه آزمونآزمون و پسهاي پیشآماره -2جدول

 میانگین مرحله هاگروه 
انحراف 
 استاندارد

 میانگین مرحله هاگروه
انحراف 
 استاندارد

بهزیستی 
 تحصیلی

 آزمایش
 55/5 86/36 آزمونپیش

 گواه
 25/5 75/36 آزمونپیش

 07/6 31/35 آزمونپس 08/6 46/48 آزمونپس

انگیزش 
 پیشرفت

 آزمایش
 00/7 00/49 آزمونپیش

 گواه
 67/4 87/47 آزمونپیش

 58/4 31/48 آزمونپس 27/6 4/52 آزمونپس

راهبردهاي 
یادگیري  

 شناختی
 آزمایش

 17/6 66/37 آزمونپیش
 گواه

 48/7 31/37 آزمونپیش

 04/7 68/37 آزمونپس 17/4 13/48 آزمونپس

راهبردهاي 
یادگیري 
 فراشناختی

 آزمایش
 65/6 52/30 آزمونپیش

 گواه
 10/8 5/34 آزمونپیش

 11/5 25/36 آزمونپس 90/6 86/40 آزمونپس

 

آزمون گـروه دهد در تمامی متغیرّها میانگین نمرات پسنشان می 2گونه که جدول همان
 مبتنـی سـیار آزمون است. در بررسی فرضیه پژوهش با عنوان یادگیريشپی از آزمایش بالاتر

 انگیـزش و تحصـیلی بهزیسـتی خـودتنظیم، یـادگیري راهبردهاي بر اجتماعی هايشبکه بر
مروست تـأثیر دارد. بـه علـت وجـود دو  شهرستان ابتدایی ششم پایه آموزاندانش پیشرفت

مـورد  هـاي تحلیـل مـانکوافرضاین در ابتدا پیشمتغیرّ وابسته تحلیل مانکوا انجام شد. بنابر
هاي تحلیل مانکوا و در ادامه به علت بررسـی یید پیش فرضبررسی قرار گرفت و پس از تأ

 یک متغیرّ وابسته آنکوا انجام شد. 
 هاطرفه در متن مانکوا براي مؤلّفهنتایج تحلیل کوواریانس یک  -3جدول 

 هامؤلفّه
منبع 
 تغییرات

مجموع 
 وراتمجذ

درجه 
 آزادي

میانگین 
 مجذورات

F Sig. مجذور اتا 

راهبردهاي 
یادگیري 
 خودتنظیم

 09/0 17/0 06/2 39/11 1 39/11 آزمونپیش
 80/0 001/0 8/77 3/124 1 3/124 گروه
    6/1 20 95/31 خطا

بهزیستی 
 تحصیلی

 01/0 58/0 3/0 7/1 1 7/1 آزمونپیش
 88/0 001/0 46/0 34/12 1 34/12 گروه
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    71/26 20 26/534 خطا

انگیزش 
 پیشرفت

 04/0 37/0 84/0 61/4 1 61/4 آزمونپیش
 89/0 001/0 26/1 09/38 1 09/38 گروه
    27/30 20 44/605 خطا

آزمـون) متغیرّ کمکی (پیش تأثیر نشان داده شده است با کنترل 3طور که در جدول همان
روه از لحـاظ راهبردهـاي یـادگیري خـودتنظیم، بهزیسـتی بر روي متغیرّ وابسته، بین دو گـ

هاي راهبردهاي تحصیلی و انگیزش پیشرفت تفاوت معنادار وجود دارد، بدین معنا که مؤلفّه
 5یادگیري خودتنظیم، بهزیستی تحصیلی و انگیزش پیشرفت به دلیل سطح خطـاي کمتـر از 

 م دارند.درصد در دو گروه کنترل و آزمایش تفاوت معناداري با ه
 

 تحلیل کوواریانس راهبردهاي یادگیري شناختی   -4جدول 

 منبع تغییر
مجموع 
 مجذورات

درجه 
 آزادي

میانگین 
 مجذورات

ضریب 
F 

سطح 
 معناداري

مربع 
 اتا

توان 
 آزمون

 88/0 38/0 001/0 25/57 9/2914 1 9/2914 آزمونپیش
 1 88/0 003/0 59/10 48/539 1 48/539 آزمونپس

      27 7/1374 خطا
      30 137771 کل

 
دهد که بین میانگین نمرات راهبردهاي یادگیري شناختی دو گروه در می نشان  4 جدول

شود. اندازه اثـر آزمون تفاوت معناداري مشاهده میآزمون، پس از حذف اثر پیشمرحله پس
ر پس آزمـون درصد از تغییرات گروه آزمایش د 88بوده است. بدین معنی که  88/0آموزش 

 بر اثر مداخله آموزش بوده است. 
 

 آزمونی دو گروه در مرحله پسفراشناخت يریادگی يراهبردهاتحلیل کوواریانس  -5جدول 

 منبع تغییر
مجموع 
 مجذورات

درجه 
 آزادي

میانگین 
 مجذورات

 Fضریب 
سطح 

 معناداري
مربع 

 اتا
توان 
 آزمون

 1 24/0 001/0 923/187 590/3856 1 590/3856 آزمونپیش
 1 84/0 04/0 632/4 531/9 1 531/9 آزمونپس

     057/2 27 543/55 خطا
      30 6614 کل

 

آزمـون، تفـاوت معنـاداري بـین دو هـاي پیشدهد بعد از تعدیل نمرهنشان می 5جدول 
گروه آزمایش و کنترل در میانگین نمرات راهبردهاي یادگیري فراشـناختی بـه دسـت آمـده 

و سطح معناداري مطلوب دقـت بـالاي  1توان آماري آزمون و 84/0 ه اثر آموزشاست. انداز
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است، بدین  84/0دهد. میزان تأثیر یا تفاوت برابر با آزمون و کفایت حجم نمونه را نشان می
درصد از تغییرات گروه آزمایش در پس آزمون بـر اثـر مداخلـه آمـوزش بـوده  84معنی که 

آزمـون آزمـون نشـان داد کـه نمـرات گـروه آزمـایش در پس است. با توجه به اینکه نتـایج
یافتـه اسـت، طور معناداري نسبت به گروه گواه افـزایش راهبردهاي یادگیري فراشناختی به 

هاي اجتماعی باعث افـزایش راهبردهـاي توان ادعا نمود که یادگیري سیاّر مبتنی بر شبکهمی
 است. یادگیري فراشناختی شده

 يگیربحث و نتیجه
بـر  یاجتمـاع يهابـر شـبکه یمبتنـ اریسـ يریادگهدف پژوهش حاضر بررسی تـأثیر یـ

 هیـآمـوزان پادانش شـرفتیپ زشیـو انگ یلیتحص یستیبهز م،یخودتنظ يریادگی يراهبردها
متغیر کمکی  تأثیر طور که نتایج نشان داد با کنترلبود. همان شهرستان مروست ییششم ابتدا

وابسته، بین دو گروه از لحاظ راهبردهاي یـادگیري خـودتنظیم،  آزمون) بر روي متغیرّ(پیش
هـاي بهزیستی تحصیلی و انگیزش پیشرفت تفاوت معنادار وجود دارد، بدین معنا که مؤلفّـه

راهبردهاي یادگیري خودتنظیم، بهزیستی تحصـیلی و انگیـزش پیشـرفت بـه خـاطر سـطح 
اوت معناداري بـا هـم دارنـد. ایـن درصد در دو گروه کنترل و آزمایش تف 5خطاي کمتر از 

) کـه نشـان 1399( عبدخـدایی و یـزدي امین کارشکی، یافته با نتایج پژوهش آزاددیسفانی،
 تحصـیلی عملکرد بر داريمعنی تأثیر مجازي، اجتماعی شبکۀ بر مبتنی تلفیقی آموزش دادند

کـه  )1397( یپورشافع و نسبحامدي پریخانی، است، با نتایج بخشی داشته معلمان دانشجو
 در بـالاتري نمـره مجـازي، اجتمـاعی هايشـبکه از اسـتفاده در آمـوزاندادنـد دانـش نشان

 ئـی،انـد و بـا نتـایج حمـزهکرده انگیزشی کسب باورهاي خودتنظیمی، یادگیري راهبردهاي
 راهبردهـاي افـزایش بـه منجـر سـیاّر دادند یـادگیري نشان ) که1396( پورموسوي و باقري

 شده است، همخوانی دارد.   تنظیمیخود یادگیري
 يبرقـرار يبـرا رنـدگانیادگی يهاتیقابل اریّس يریادگتوان گفت یدر تبیین این یافته می

سـیم گسـترش داده و بهبـود و بی اریّسـ لیوسـا قیـطر زبه اطلاعات را ا یابیارتباط و دست
ار نقطـه تلاقـی گیري سـیّیـاد. از سوي دیگر، )1391 زاده،ممقدّ زاده وبرزگر، دهقان( بخشدیم

شود تا شـما در ار و یادگیري الکترونیکی است. این یادگیري باعث میوسایل کامپیوتري سیّ
هر زمان که بخواهید به منابع دسترسی پیدا کنید. ظرفیـت جسـتجوي بـالا، تعـاملات غنـی، 
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دگیري هـاي دیگـر یـار و ارزیابی مبتنی بر عملکـرد، از ویژگییادگیري مؤثّ حمایت قوي از
 يهابـر شـبکه یمبتنـ اریسـ يریادگهمان طور که نتایج ایـن یافتـه نشـان داد یـ سیار است.

دهد. از آنجـا تأثیر مثبت دارد و آن را افزایش می میخودتنظ يریادگی يبر راهبردها یاجتماع
که خودتنظیمی، تلاش مستمر براي هدایت افکـار، احساسـات و اعمـال بـراي دسـتیابی بـه 

ی فراگیـران، اهـدافی را بـراي اجتمـاع يهابـر شـبکه یمبتنر یادگیري سیاّر اهداف است؛ د
تا شناخت، انگیزش و رفتـار خـود را تنظـیم و  ندنکمییادگیري خود انتخاب و سپس سعی 

یـادگیري هسـتند و  کننـده شـروع معمـولاًآن نظارت کنند. همچنین آنهـا،  کنترل کرده و بر
. در )1391کدیور، فـرزاد و دسـتا،(کنند میي خود تعیین یافتنی برااهداف قابل وصول و دست

برخورد با موقعیت، عناصر مشابه و غیرمشابه را تشخیص داده و با ایجاد ارتباط میان اجزاء، 
همواره سعی در درك موقعیت به صورت یک کل و استفاده از تجربیات خود دارند؛ اهمیت 

که تا موقعیت را درك نکنند، بـه برخـورد درك در نظر این گروه از فراگیران به حدي است 
و متناسـب بـا تغییـر  کننـدمیآموزان تغییر هـدف را درك ؛ این دانشپردازندینمبا موقعیت 

از راهبردهـاي  هـاآن؛ پردازنـدیمهدف و نادیده گرفتن اطلاعات نامربوط به تغییـر راهبـرد 
گیـري از راهبردهـاي در بهرهو  کننـدمیکارآمد به منظور دستیابی به اهداف خـود اسـتفاده 

، از چرایی و چگونگی راهبردهاي مورد استفاده آگاهی دارند، عملکـرد رندیخطرپذشناختی 
؛ با استفاده از راهبرد امتحـان کـردن، سـعی در تشـخیص دهندمیخود را مورد بازبینی قرار 

بـه عمـل نقایص و جبران آن دارند و ارزشیابی که از عملکرد خود، هدف و ماهیت تکلیف 
 اریّسـ يریادگعملکرد تحصیلی مناسبی دارند. در ی جهیدرنت ، ارزشیابی واقعی است،آورندیم

. کننـدمیگرفته شده را بـا خـود تمـرین  ی، یادگیرندگان مواد یاداجتماع يهابر شبکه یمبتن
توانند تا اطلاعات را یکپارچه سازند و اطلاعات جدید را به دانـش آموزان میهمچنین دانش

دهی قبلی ربط دهند. از سـوي دیگـر، اسـتفاده از فنـون مختلـف بـراي انتخـاب و سـازمان
ي مهـم، هادهیـاي از انقشـهي موجود در تکالیف، طراحـی و آمـاده کـردن شـبکه یـا هادهیا

دهند. بنـابراین طبـق ایـن یافتـه شناسایی ساختارهاي متن و توضیح و تفسیر آن را انجام می
 هیآموزان پادانش یشناخت يریادگی يبر راهبردها یاجتماع يهار شبکهب یمبتن اریّس يریادگی

از ســوي دیگــر بخــش مهمــی از یــادگیري  دارد. ریثأشهرســتان مروســت تــ ییششــم ابتــدا
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ریزي، راهبـرد خودتنظیمی، فراشناخت است. راهبردهاي فراشـناختی شـامل راهبـرد برنامـه
شـود ی باعث مـیاجتماع يهاشبکهر ب ینمبت اریّس يریادگی است. یدهنظارت و راهبرد نظم

ریزي شامل تعیین هدف براي مطالعه، مرور اجمالی یک مـتن برنامه هايالیتفعّآموزان دانش
قبل از خواندن متن و انجام تحلیل تکلیف مسـأله را بـا فراوانـی  سؤالقبل از خواندن، تهیه 
اس یـادگیري خـودتنظیمی نظارت بر تفکر و رفتار تحصـیلی جنبـه اسـ بیشتري انجام دهند.

آمـوزان نظـارت شـود تـا دانـشباعث می اجتماعی هايشبکه بر مبتنی سیار است. یادگیري
بیشتري بر دروس داشته باشند؛ یعنی نظارت بر توجه به هنگام خواندن یک مـتن یـا گـوش 

گیـري از قبیـل نظـارت بـر سـرعت و دادن به یک سخنرانی و استفاده از راهبردهاي آزمون
دهی به طور مستقیم با راهبردهاي نظـارتی اري با زمان. از سوي دیگر، راهبردهاي نظمسازگ

آموز در تعیین اهداف یـادگیري، تخمـین در ارتباط هستند. این راهبردها شامل توانایی دانش
موفقیت، رسیدن به اهداف و انتخاب راهبردهاي جانشین براي رسـیدن بـه اهـداف، مربـوط 

 پرسـندیمقتی یادگیرندگان هنگام نظارت بر درك، از خودشان سؤالاتی . براي مثال وشودمی
، این خواندن مجـدد یـک خوانندیمگردند و دوباره بخشی از متن را و سپس به عقب بر می

آیـد. اجتمـاعی بـه دسـت مـی هايشـبکه بـر مبتنی سیار که در یادگیرياست راهبرد تنظیم 
 يریادگیـ يبـر راهبردهـا یاجتماع يهابر شبکه یبتنم اریس يریادگبنابراین طبق این یافته ی

شهرسـتان  ییششـم ابتـدا هیـآموزان پادانش(راهبردهاي شناختی و فراشناختی)  م،یخودتنظ
 دارد. ریثأمروست ت

-می تحصیلی بهزیستی بر اجتماعی هايبر شبکه مبتنی سیاّر در تببین اثربخشی یادگیري

مدرسـه،  تکـالیف دادن انجام مهارت قبیل از هاییمؤلفّه داراي تحصیلی توان گفت بهزیستی
تحصـیلی اسـت، همچنـین  اشـتیاق و تحصـیلی عملکـرد در رضـایتمندي و بخشیرضایت

 آموزشـی محـیط از آمـوزاندانش سـلامتی و امنیت احساس میزان تحصیلی شامل بهزیستی
 نگـرش جـادای باعث و هستند مناسب میزان چه تا مدارسشان از اینکه هاآن احساس و است
شـود دانـش باعث می اجتماعی هايشبکه بر مبتنی سیاّر یادگیري .شوندمی تحصیل به مثبت

 مدرسـه بـه نسـبت تعهـد هاي مدرسه درگیر کننـد،نیرومندي را در فعالیت و آموزان انرژي
را بیشـتر انجـام دهنـد کـه منجـر بـه  (رفتاري) مدرسه کارهاي شدن در جذب و (شناختی)
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شود. از سوي شناختی میروان و بهزیستی یادگیري افزایش مدرسه، در آمیزموفقیت عملکرد
 اهـداف آمـوزان بـهشـود دانشاجتماعی باعـث مـی هايشبکه بر مبتنی سیاّر دیگر یادگیري

 بنـابراین یـادگیري کننـد، برقـرار مثبت رابطه هاهمکلاسی دیگر با و شوند نزدیک تحصیلی
 ابتـدایی ششـم پایـه آمـوزاندانش تحصـیلی بهزیسـتی بر اجتماعی هايشبکه بر مبتنی سیاّر

 مروست تأثیر دارد. شهرستان
 پیشـرفت انگیـزش بـر اجتمـاعی هايشـبکه بـر مبتنی سیاّر در تبیین یافته تأثیر یادگیري

منظور از انگیـزش پیشـرفت توان گفت مروست می شهرستان ابتدایی ششم پایه آموزاندانش
هایی اسـت کـه شتیاق براي کسب موفقیت و شرکت در فعالیتمیل یا ا ،یا انگیزش موفقیت

 بـر مبتنـی سـیاّر یـادگیريها به کوشش و توانـایی شخصـی وابسـته اسـت. موفقیت در آن
تـلاش  افراد براي حل مشـکلات و رسـیدن بـه موفقیـتشود باعث می اجتماعی هايشبکه
کشند و تا رسـیدن می. حتی پس از آنکه در انجام کاري شکست خوردند از آن دست نکنند

آموزان داراي انگیزش پیشرفت سطح بالا همـواره دهند. دانشبه موفقیت به کوشش ادامه می
هـاي خورند کوشـشکشند و وقتی که شکست میخواهند موفق شوند و آن را انتظار میمی

ن یافتـه . بنابراین، طبـق ایـدهند تا موفق شوندکنند و به فعالیت ادامه میخود را دو برابر می
ششـم  هیـآمـوزان پادانش شـرفتیپ زشیـبر انگ یاجتماع يهابر شبکه یمبتن اریس يریادگی

هاي اجتماعی، در رابطه با یادگیري سیاّر مبتنی بر شبکه دارد. ریثأشهرستان مروست ت ییابتدا
رهـاي مـزاحم، نظیــر عدم کنترل متغیّپیشینه پژوهشی مرتبط خیلی محدود و پراکنده بود و 

از  ممکن است بـر نتـایج پـژوهش تأثیرگذار باشد آموزان که و مشغله روزمره دانش وشهـ
 ياچنـد رسـانه يریکارگه در حوزه ب یپژوهششود هاي پژوهش بود. پیشنهاد میمحدودیت

جامعـه  یو فرهنگـ یاجتمـاع ،يتمـام طبقـات اقتصـاد يجانبه بـراصورت همهه ب یآموزش
آموزان مناطق برخـودار و نـابرخوردار از دانش یدسترس زانیم اریز رد،گی انجام آموزاندانش

 يهـادر پـژوهش شـودیم هی. توصستین کسانی یاجتماع يهابر شبکه یمبتن اریّس يریادگی
بـر  یمبتن اریّس يریادگیمربوط به  يهاداده يگردآور يبرا یبیترک قیتحق يهااز روش ندهیآ

 شـنهادیپ شود و تنها به آزمون استاندارد اکتفا نشود.آموزان استفاده دانش یاجتماع يهاشبکه
 يریکـارگه بـ يهـادر مـورد روش یـیاجرا /یآموزش يهاآموزش و پرورش، دوره شودیم
تحت  یآموزش يهادوره کند. هئمعلمان ارا يبرا  یاجتماع يهابر شبکه یمبتن اریّس يریادگی
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 یاجتمـاع يهابـر شـبکه یمبتنـ اریّس يریادگیمعلمان نسبت به کاربرد  دگاهید رییتغ نیعناو
 برگزار گردد. ییو کودکان استثنا يآموزش در مدارس عاد يبرا

 

 منابع و مآخذ
 يریبـه کـارگ یاثربخشـ یابیرزا). 1398( ،یابوالقاسم محمود و یمحمدخانکامران  لوفر؛یاکبرزاده، ن ـ

 تیریمـد قـاتیتحق .یدر آمـوزش دانشـگاه یاجتماع يهابر شبکه یمبتن اریّس يریادگی يالگو

 .199-177 :)40(10،یآموزش

 انگیـزه بـر مـؤثر عوامـل تبیـین و بررسی). 1399. (محمدّجواد آقاجانی، و سمانه آزادخمامی، ـ

 روانشناسـی، و تربیتـی علوم در پایدار توسعه ملی کنفرانس هشتمین ،آموزاندانش پیشرفت
 .تهران فرهنگی، و اجتماعی مطالعات

). 1399دسـعید. (عبدخـدایی، محمّ دامیر ویزدي، سـیّ امین ین کارشکی،، حسآزاددیسفانی، زهرا ـ
              اجتمـاعی شـناخت تحصـیلی، خـودتنظیمی بـر اجتمـاعی شـبکۀ بر مبتنی تلفیقی آموزش اثربخشی

-53: 78 پیـاپی شماره ،1شماره ،12 دوره مطالعات آموزش و یادگیري،. تحصیلی عملکرد و

81. 
 هـايشـبکه نقـش). 1397نسـب، صـادق و پورشـافعی، حامـد. ( امـديپریخانی، سمیه؛ ح بخشی ـ

. دانشـجویان پژوهـیآینـده توانـایی رشـد و خـودتنظیمی یـادگیري راهبردهـاي در مجازي اجتماعی

 .15-1 :114 پیاپی شماره ـ) 114 پیاپی( 3 شماره ،29 ، دورهپژوهی مدیریتآینده

 يریادگیـتـا  یکـیالکترون يریادگیـاز  ).1391. (غرزاده، اصو مقدم ، حسینزادهدهقان ه؛یراض ،رزگرب ـ

 .47-35 :)2( 3 ،)ای(مد یکیالکترون يریادگی یفصلنامه دانشگاه ،ی: مباناریس

 ذهنـی، بهزیسـتی علیّ رابطه). 1394. (امین پور،رفیعی و کبري زاده،علی حاجی موسی؛ جاودان، ـ
 در تحصـیلی کارآمـديخود طریـق از تحصـیلی پیشـرفت با هویت سبکهاي و زندگی کیفیت

 دوره آموزشی، هاينظام در پژوهش نشریه. بندرعباس شهر متوسطه دوره بر آموزاندانش

 .145-123 :30 پیاپی شماره ـ 30 شماره ،9
 هیجانات تحصیلی، خوشبینی ). نقش1394زاده، مهدي و کدیور، پروین. (خواه، زهرا؛ عربچراغی ـ

شناسـی نامـه روانپـژوهشآموزان. دانش ضیریا عملکرد در مدرسه بهزیستی و تحصیلی

 .20-11: 3 پیاپی شماره - 3 شماره ،1 دوره مثبت،
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            یـادگیري و آمـوزش بـر مجـازي اجتمـاعی هايشـبکه ). تـأثیر1398حمیـد. ( لداري، پورحبیب ـ
 و تربیتـی علـوم شناسـی،روان فنـاوري و دانـش کنفـرانس ، سـومین)هـاچالش و مزایا( ارسیّ

 تهران. ایران، شناسیهجامع
 اسـاس بـر سـیاّر یـادگیري ). تـأثیر1396سـعید. ( پور،محسن و موسوي باقري، افسانه؛ ئی،حمزه ـ

 آوريدانشـجویان. فـن خـودتنظیمی یـادگیري راهبردهـاي بـر گانیه آموزشی طراحی الگوي
 .147-131:)28 پیاپی( 4 شماره ،7 تربیتی، دوره علوم در ارتباطات و اطلاعات

 کنتـرل، منبـع پیشـرفت، انگیـزه بـین رابطـه). 1390. (افسانه مفاخري،وکیلی و اسداله ي،خدیو ـ
 سـال. تبریـز گانـهپـنج نواحی متوسطه اول سال آموزاندانش تحصیلی پیشرفت و خودپنداره

 .45-66 :13 شماره چهارم،
 هـايهآمـوز بـر تأکیـد بـا اندیشی مثبت هايمهارت آموزش اثربخشی). 1398. (فاطمه خسروي، ـ

 دوره ایران، پرورش و آموزش شناسیجامعه انجمن. خودکارآمدي و پیشرفت انگیزش بر دینی
 .101-89 :12 پیاپی شماره ـ1 شماره ،12

 رابطـه سـاختاري ). مـدل1399لـیلا. ( مقتـدر، عبـاس و صـادقی، بهمـن؛ اکبري، شینا؛ زینعلی، ـ
 گیـريمیـانجی بـا رفتـاري زداريبا تحصیلی، بهزیستی با تحصیل به امید تحولی، هايسرمایه

ـلامت. هادانشگاه به ورود داوطلب آموزاندانش در تحصیلی پایستگی ـاعی س  ،8 دوره ،اجتم

 .12-1: 1شماره
: تهـران. آمـوزش و یـادگیري شناسـیروان: نـوین پرورشی شناسیروان). 1398. (اکبرعلی سیف، ـ

 .دوران انتشارات
 در تحصیلی پیشرفت و کنترل منبع پیشرفت، انگیزش رابطه بررسی). 1372. (علی فینی، شیخی ـ

 تربیـت دانشـگاه ارشـد، کارشناسـی نامـهپایان بنـدرعباس، شهر متوسطه مقطع آموزاندانش
 .تهران مدرس

 راهبـرد بـر اثرگـذار عوامـل فراتحلیـل ).1398مهـدي. ( کیـا،فاطمـه و معینـی سیده ضیغمیان، ـ

 ،15 دوره ،)تربیتی علوم و شناسیروان( تربیتی شناسیروان یادگیري. در خودتنظیمی

 .57-33: 54 شماره
و  اریسـ يریادگیـ وهیآموزش به ش ).1394. (میمر، پناهاسلام و پرستو ی،خانی؛ علی، فرشتهخانیعل ـ

آوري اطلاعات و ارتباطـات در علـوم فن .شرفتیپ زهیو انگ يادداری ،يریادگیتأثیر آن بر 
 .33-19 :)20( 4، 5دوره  ،یتیترب
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 و خـودتنظیمی یادگیري راهبردهاي بینی). پیش1394روشن، حسن. (چنگ، محبوبه و آب لادفو ـ

آمـوزش دبیرسـتانی.  آمـوزاندانش در پیشـرفت هـدف گیـري جهـت براساس ذهنی نشاط

 .143-119 :2 پیاپی شماره ـ2 شماره ،1 ، دورهپژوهی

 یبررسـ). 1397. (منصـور يدمنشـادهقـان ،يمهـد ییبرزگربفرو لا،یل یانیدریح اله،عزت پورقدم ـ
 انیدانشجو یلیتحص یستیبهز ینیبشیپ در شده ادراك یعاطف تیحما و یلیتحص دیام نقش

 .57-47 ):3( 10. پزشکی علوم آموزش در پژوهش. یپزشک علوم

 یــادگیري راهبردهــاي آمــوزش ). تــأثیر1394زهــرا. ( گشــنیگانی،خلیلــی و الــهعــزت پــور،قــدم ـ
-روان المللـی بـین کنفرانس ینچهارم دختر، آموزاندانش صیلیتح پیشرفت بر خودتنظیمی

 .تهران اجتماعی، علوم و شناسی
). بررسـی رابطـه علـّی اهـداف پیشـرفت و 1391االله و دسـتا، مهـدي. (یولکدیور، پروین؛ فرزاد،  ـ

 8، شناسـی تربیتـیفصلنامه روان. راهبردهاي خودتنظیمی با عملکرد حل مسأله ریاضی

)23( :115-98. 
 راهبردهـاي و خـودتنظیمی یادگیري راهبردهاي رابطه ). فراتحلیل1399توکلی، وحید. ( منظري ـ

 .115-95 :58 شماره ،16 ، دورهشناسی تربیتیروانتحصیلی.  عملکرد با انگیزشی

 بـا یجـانیه یخودآگاه و یطیمح يهاتیحما نیب رابطه) 1395. (اوشیس پسندطالع د،یسع مهنا ـ
 علـوم در آمـوزش یرانـیا مجلـه. یلیتحصـ یسـتیبهز یانجیـم نقش: یلیتحص يریدرگ

 .42-31 :16. یپزشک
رابطه فرسودگی تحصیلی و انگیـزش ). 1397. (گلستانه، مریمتیغی، حمیده و خواجهنظري جهان ـ

             همـایش  ینآمـوزان مـدارس شهرسـتان زابـل، چهـارمپیشرفت بـا عملکـرد تحصـیلی دانـش
 یراز.و علوم انسانی با رویکرد توسعه پایدار، ش یشناسالمللی مدیریت، روانبین
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The effectiveness of Mobile Learning Based on Social Networks on 
Self-Regulated Learning Strategies, Academic Well-being and 

Achievement Motivation of Sixth Grade Elementary Students in the 
City of Marvast 

Mansoor Dehghan Manshadi, Zahra Marvastinia, Hamideh Hemati 
 
Abstract 

The present study aimed to determine the effectiveness of mobile 
learning based on social networks on self-regulated learning strategies, 
academic well-being and achievement motivation of sixth grade 
elementary students in Marvast. The research method was quasi-
experimental with pre-test-post-test design with control group and the 
statistical population included all sixth-grade elementary students in the 
city. The sample size consisted of 30 students who were selected by 
convenience sampling method and randomly assigned to experimental (n 
= 15) and control (n = 15) groups. The research tools for data collection 
were Hermans Progress Motivation Questionnaire (1970), Petrinen et al.'s 
Standard Academic Welfare Questionnaire (2014) and Pintrich and Grout 
(1990) Self-Regulated Learning Strategies Questionnaire. Students were 
taught mobile learning based on social networks, via mobile phones and 
virtual networks, in regular sessions twice a week. The results of 
examining the hypotheses through covariance analysis (significance level 
0.05) showed that the hypotheses are significant. The results showed that 
mobile learning based on social networks is effective on self-regulation 
learning strategies, academic well-being, and motivation to improve the 
sixth-grade students in Marvast. Mobile learning based on social networks 
is a new approach in education that should be used. 
 
Keywords: social learning based on social networks, self-regulated 
learning strategies, academic well-being, achievement motivation 
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