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 چکیده
 تجربـی  علـوم کتـاب   »نیزم خیاز تار یبرگ« درس يریادگی لیتسه ،پژوهش حاضر یهدف کلّ

پژوهی مشارکتی انجام شده است. این پژوهش از نوع کیفی با رویکرد درساست.  ابتداییپنجم  هیپا
پنجم دبستان باران شهرستان جوانرود (روستا  هیآموز دختر پا دانش 12پژوهش حاضر  يآمار جامعه

ساختارمند و مشـاهده   مهیپژوهش به کمک مصاحبه ناین  ياهداده هستند.زلان) در استان کرمانشاه 
ها بـه اشـباع    تا داده دیگرد يآورو جمع یدر دو مرحله، نقد، بررس یپژوهدرس میت يتوسط اعضا

طـرح درس و   یل و دوم بـه بررس ـ او سیدر دو مرحله در قالب دو تـدر  میت ياعضا برسند. ينظر
را انتخاب نمودند و در  نیزم خیاز تار یگروه، درس برگ ياعضا رکا يآن پرداختند. در ابتدا ياجرا

 سیه به نقد تدربا توج سپسآن پرداختند،  يو اجرا هیلطرح درس او یابید به ارزجلسات متعد یط
هـا توسـط    داده لی ـو تحل هی ـتجز نـد یآن اقـدام نمودنـد. فرا   يطرح درس دوم و اجرا نییل به تباو

دوم پـس از  ۀ کدباز حاصل شد کـه در مرحل ـ  122 .انجام شد ینتخابو ا يباز، محور يهايکدگذار
در  يمحـور  يکـدها  يبنـد بـا دسـته   تیحاصل و در نها يکد محور 15 ،کدها نیحذف و ادغام ا

 ،يدانـش پـداگوژ   ،یفضـا و ابـزار آموزش ـ   تیری: مـد يهابا عنوان ینشیکد گز 3تر یکلّ يهامقوله
 يآنها در کدها يبندباز و دسته يهايکدگذارز حاصل ا جینتا حاصل شد. یشناختروان يهامهارت
 يال، مشارکت و تعامـل، مهـارت برقـرار   فع سیچون: روش تدر ینشان داد، عوامل مختلف يمحور

 گذار هستند.ریثأدرس ت يریادگی لیدر تسه ...و  يو نوآور تیارتباط، خلاق
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مهمقد 

نیازهـاي آموزشـی تعیـین    ، ابتدایی تا آمـوزش عـالی  دوران از آموزشی، در تمام سطوح 
 ریزي موضـوعات درسـی و   برنامه ،هاي آموزشی ترین عامل در تدوین و طراحی دورهکننده

 هـاي آموزشـی باعـث    نیازسـنجی طور کلی فرآیند آموزش هستند و انجام مداوم و منظم ه ب
. بـدون شـک   )1382 (دادمان، بیشتر جنبه کاربردي داشته باشد نهاي فراگیراگردد آموختهمی

ی یعنـی تعـداد   در نظام آموزش و پرورش رسمی هر کشوري مقطع ابتدایی هم به لحاظ کم
موفقیـت تحصـیلی   ثیري که این دوره در أآموزان و هم از لحاظ کیفی یعنی ت مان و دانشمعلّ

تـرین مقـاطع     تـرین و مهـم   آموزان در سراسر زندگی و دوران تحصیل دارد از اساسـی  دانش
هاي تحصـیلی از چنـین اهمیتـی     توان گفت هیچ یک از دوره تحصیلی است و به جرأت می

کـه   ايهاي اساسـی  تالیفع . بنابراین نظام آموزشی و)1394 (سمیعی درونـه،  برخوردار نیست
هـاي انسـانی، اسـاس توسـعه پایـدار بـه        گیرد یعنی آموزش منابع و سرمایه کل میدر آن ش

 . ت این آموزش نقش مهمی در رفاه و سعادت داردت و کیفیبنابراین کمی ،آیند حساب می
ت است. مدارس به عنوان سیس مدارس خوب و با کیفیأهاي آموزشی ت هدف تمام نظام 

هر سازمان دیگري براي ادامه حیات خود به تضـمین   هاي آموزشی و پرورشی مانند سازمان
. ارتقـا  ندستههاي بزرگ اجتماعی نیازمند  نفعان به عنوان سرمایهکیفیت و جلب رضایت ذي

بخـش و  کیفیت آموزش و پرورش و عملکرد مدارس نیز به حرکت بر روي یک مدل تعالی
یکـی از   .)2014مسـگرزاده،  ز بـه نقـل ا   1400، (قادرمزي و بلنـدهمتان  رشدآفرین نیازمند است

اي عهده دارند، به گونههاي هر نظام را معلمان برو حرفهترین مشاغل ترین و حساسکلیدي
آن به نظـام آموزشـی آن جامعـه و معلمـان ایـن نظـام،        ۀجانبهمه که توسعه جامعه و ترقی

و  ،است انبیا بوده. از آنجا که شغل معلمی شغل )1399(پالانی جافی و سلیمانی، د بستگی دار
 ـ     هدایت نسـل معلمان به عنوان وارثین انبیا  انتظـاراتی   انهـا را برعهـده دارنـد، جامعـه از آن

معلمان بـراي دسـتیابی بـه اهـداف     بنابراین ... دارد.  گري و پژوهش محوري،همچون دانایی
 ـ  شغلی در عصر اطلاعات باید با شیوه ه آن هاي جدید و کارآمد علوم و فنـون روز آشـنا و ب
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آموزان فردا را تربیـت کنـد.   تواند دانشزیرا معلم امروز با اطلاعات دیروز نمی ؛مجهز باشند
هـاي پـژوهش و مراحـل    باید با انواع شیوه معلمان یکی از این فنون، روش تحقیق است که

. بـدون شـک، پـژوهش یکـی از مـؤثرترین      )1394 زاده،(رضوي و عبـاس  اساسی آشنا باشند
(جعفریـان یسـار    آیـد  هاي آموزشی به شمار میموجود براي بهسازي و توسعه نظامابزارهاي 

پژوهــی اکنــون بــه عنــوان  . روش درس)1386 بــه نقــل از بیابــانگرد، ،1399، وجعفریــان یســار
 ـ   رویکردي براي توسـعه حرفـه    ).Benedict et al,2023دارد ( یاي معلمـان کـاربرد فراوان

مشارکتی معلمان در مدرسه و کلاس درس بـراي بهسـازي   پژوهی مدل ژاپنی پژوهش درس
معلمان است. این پژوهش، پژوهشی  اي حرفهسازي یادگیري و پرورش مستمر آموزش، غنی

است که بر چرخه یادگیري گروهی، کیفی، مشارکتی و مـداوم کـارگزاران آموزشـی شـامل     
ار است. در این روش، معلمان ها، استو له، طراحی، عمل، بازاندیشی و بازبینی یافتهأتبیین مس

الات ؤشناسـی بـالینی بررسـی کـرده و س ـ    در ابتدا مسائل آموزشی مدرسه را از طریق آسیب
پژوهش در کلاس درس را تبیین نموده، سپس طرحی بـراي انجـام پـژوهش مشـارکتی در     

ینـد  کنند و آنگاه آن را به اجرا گذارده و سپس به ارزیـابی و بـازبینی فرا  آموزش پیشنهاد می
کنـد  پردازند. این فرایند، یادگیري از یکدیگر را به صورت مشارکتی سازماندهی میعمل می

ت مدارس را براي گسترش یادگیري سازمانی، تولید و به کـارگیري دانـش   و در عمل ظرفی
 . از این طریق مدرسـه بـه سـازمان یادگیرنـده تبـدیل      دهد را افزایش میاي در مدارس حرفه

(افتخـاري و   آموز و اولیاي آنهـا اسـت   م، دانشرشد مدیر، معلّ مکانی که محلّشود، یعنی می

ام   پژوهـی  . معلمـان از طریـق درس  )1381 آرانی، به نقل از سرکار، 1397، افتخاري حتـی در ایـ
هاي آموزشی و تربیتـی   در تجربه گیرند که چگونه از یکدیگر بیاموزند ویاد میشیوع کرونا 

 ـپژوهی به عنوان یـک فع بنابراین درس .)landari et al,2023Wu( یکدیگر سهیم شوند ت الی
 Vermunt et( اسـت اي معلمـان  و توسعه حرفه گروهی، راهی براي بهبود کیفیت تدریس 

al,2019(ر. شواهد در داخل و خارج کشو، مودهـد پژوهی در مدارس نشان می ست درفقی 
 ـبه مطالب بیان شـده، گـواه اهم  از یک سو با توجه  .)1398 (حاجیان و همکاران، ت فـراوان  ی

تـرین   پژوهی است و از سوي دیگر، درس علوم تجربـی در جایگـاه یکـی از اساسـی    درس
اسناد موجود، مبین آن  .)1398 (قنبري و همکاران،دروس دوران تحصیلات عمومی قرار دارد 
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نیسـت، بلکـه   است که هدف درس علوم تجربی صرف، آموزش و انتقال دانش به فراگیران 
آموزان اسـت و از   هاي پژوهش و حلِّ مسأله در دانش هدف اصلی این درس، پرورش روش

آمـوزان   توان نگرش، انگیزه و خلاقیت دانشهاي نوین، می طریق تدریس این درس به شیوه
. آموختن علوم تجربـی، همچـون   )1397(جاویدي کلاته جعفرآبادي و همکاران، را افزایش داد 

و حساب کردن امري اساسی و ضروري اسـت کـه بـا زنـدگی روزمـرة مـا در        سوادآموزي
یخـدانی و همکـاران،   (فـلاح ارتباط است و با پیشرفت تکنولوژي اهمیت آن بیشتر شده است 

، براي ایـن درس پژوهـی  . با توجه به مطالب بیان شده و اهمیت کتاب علوم تجربی، )1395
و سؤال پـژوهش حاضـر    انتخاب شده ه پنجم ابتداییبرگی از تاریخ زمین از علوم پایدرس 

 تسهیل نمود؟  پژوهییادگیري درس مذکور با رویکرد درستوان آن است که چگونه می

 پیشینه پژوهش
)، 1398( نـژاد کشت ورز کندازي و انـاري توان دریافت که با بررسی ادبیات پژوهش می

توانمندسازي معلمان مقطع ابتدایی پژوهی بر  ثیر آموزش درسأدر تحقیقی با هدف بررسی ت
پژوهـی در   بیان کردند: بین نمرات معلمان شرکت کـرده و شـرکت نکـرده در فراینـد درس    

یـادگیري، اجـرا و انجـام     ریزي آموزشی، ایجاد و حفـظ جـو   استانداردهاي طراحی و برنامه
ي و آموزش، تدریس، سنجش و برقراري ارتباط با نتایج یادگیري، ارزیابی و انعکاس یادگیر

 ـ اهمیت همکاري بیشتر معلمان، ت دانـش محتـوایی و تکنولـوژي آموزشـی     در جهت تقوی
انـد:  )، بیـان کـرده  1394( بلاغـت و همکـاران   زمینهتفاوت معناداري وجود دارد. در همین 

ثیر بگذارد و أآموزان ت پژوهی توانسته است بر سطح تفکر انتقادي دانشاجراي رویکرد درس
 آموزان در گروه آزمایش شود. ش سطح تفکر انتقادي دانشباعث افزای
 يابر توسـعه حرفـه   یپژوهدرس ریثأبا عنوان ت یقیدر تحق)، 1401(و همکاران  ياصغر

 یعـامل  یپژوهدرس کردیرو که: دندیرس جهینت نیشهرستان بهشهر به ا ییمعلمان دوره ابتدا
در حوزه دانش مهارت و عملکرد بوده  ییمعلمان ابتدا يا حرفه يهاتیثر در ارتقا صلاحؤم

شهرسـتان بهشـهر    ییمعلمان ابتدا يا حرفه يها تیبر توسعه صلاح یپژوه پس درس ؛است
در  پژوهی درسنقش  یابیبا عنوان ارز یقیدر تحق )،1399ي (و نقو يدیثر است. حمؤبود م

دانشگاه  علمی یئته ياعضا دیمعلمان از د يا حرفه يهایستگیو کسب شا ياتوسعه حرفه
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در  یپژوهرسر استفاده از برنامه دیثأت: دندیرس جهینت نیبه ا یاستان خراسان جنوب انیفرهنگ
گفت استفاده از برنامه  توان یاست و م ییمعلمان در سطح بالا اي سطح توسعه حرفه شیافزا

 نیهمچن ،ثر استؤمعلمان ماي  حرفه يها یستگیو کسب شا اي حرفه بر توسعه یپژوهدرس
 ـلفعا ریثأت ـ يها مؤلفه :نشان داد )،1399( یو مقام يجبار قاتیحاصل از تحق جینتا  يهـا تی

 ـبـر روش خلاق  ی،و مشـارکت  یگروه  ـ نـد یفرا يسـاز یغن ـ ،تی  حـسِّ  ي،ریادگی ـ -ی اددهی
 یق ـیدر تحق .دارد میرابطـه مسـتق   یپژوهکه با درس ي استریادگی زانیم ي وریپذ تیمسئول

پژوه در درس علـوم  تجارب معلمان درس دنیبا هدف کاو)، 1398(و همکاران  يقنبر گرید
 ـ  یپژوهمعلمان درس بتجار: دندیرس جهینت نیبه ا یتجرب  رامـون یپ یدر درس علـوم تجرب

 يها ستیها و با بیآس ،ها دهنده فرصتسازمانسه مضمون  در قالب توانیرا م یپژوهدرس
آن  ریثأو ت ـ یپژوه ـدرس کیتحت عنوان تکن گرید یقیدر تحق .کرد يبنددسته یپژوهدرس

 ـ  ششم دانـش  هیپا یبهتر درس علوم تجرب يریادگیدر   ،رجنـد یب رورشآمـوزان آمـوزش و پ
 ـا)، به 1394(و همکاران  يمعمار  ـاز قب یعـوامل  :دندیرس ـ جـه ینت نی روش  ،طـرح درس  لی

 يها برا یو صندل زهایخاص م دمانیچ ي،بندبه همراه گروه، ساعت علوم يفعال برا سیتدر
 یعلوم به صورت گروه ـ يها شیانجام آزما ،معلم تیسهولت حرکت و نظارت معلم خلاق

تـأثیر  هوشـمند    تبـه کمـک تخ ـ   ... و نتیو پاورپو لمیاز ف ادهاستف نیو همچن یو کار عمل
و علی احمـد پور قـات یتحق زحاصل ا جینتا نیهمچن .شود یم داریپا يریادگیدارد و  یفراوان

در  یاضیدرس ر یپژوهکاربرد درس يهافهلّؤو م ابعاد ییبا هدف شناسا)، 1397( همکاران
جنبـه   ی،جنبـه انسـان   شـامل  یپژوه ـابعـاد درس  :استان مازندران نشـان داد  ییمدارس ابتدا

نشـان   دمنیآزمون فر جینتا. است يو جنبه پداگوژ یتیریجنبه مد ی،جنبه فرهنگي، ساختار
 ـاولو قی ـتحق نیضر در احا انینظر پاسخگو داد که از تی ـ  او   ي،پـداگوژ  ۀل مربـوط بـه جنب

چهارم  تیاولو ي،ساختار ۀسوم مربوط به جنب تیاولو ی،فرهنگ ۀدوم مربوط به جنب تیاولو
  .است یتیریمد ۀپنجم مربوط به جنب تیاولوو  یانسانۀ جنب بهمربوط 

 روش تحقیق
شده است، هدف کلـی از انجـام   پژوهش حاضر از نوع کیفی و به روش مشارکتی انجام 

-علوم پایـه پـنجم بـا رویکـرد درس    » برگی از تاریخ زمین«دادن آن تسهیل یادگیري درس 



 
 

 

108     
 1، شماره سال اول

 1401زمستان 

 اي در آموزشمطالعات بین رشته
 

پژوهی در ژاپن و سـایر  پژوهی است. در مجموع مطالعات انجام شده در زمینه اجراي درس
جویانه است. به این معنا کـه  اي اشتراکی و صرفه دهد که این فرایند، برنامه کشورها نشان می

توان به طور معناداري وقت کافی براي پروراندن تعداد کمی ایـده   با استفاده از این برنامه می
ت و موضوع صرف نمود که این امر به کیفیت بخشی و تعمیـق   هـاي آموزشـی منجـر     فعالیـ

از طریـق  خواهد شد. همچنین در این رویکرد معلمان باور دارنـد کـه تـدریس و آمـوزش     
شوند. داشتن نگاهی مشترك نسبت به اینکه چه چیزي تدریس هاي جمعی اصلاح می تلاش

ت مـدارس      شود، چگونه تدریس شود و چگونه ارزشیابی شود، از اجـزاي ضـروري موفقیـ
 .)1397(مطهرنـژاد،  آورد  آموزان بـه ارمغـان مـی   است که سطوح بالاي موفقیت فردي دانش

آموز دختر پایه پنجم دبستان باران شهرستان جوانرود  دانش 12 جامعه آماري پژوهش حاضر
هاي پژوهش حاضر بـه کمـک مصـاحبه نیمـه     (روستا زلان) در استان کرمانشاه هستند. داده

پژوهی در دو مرحله، نقـد و بررسـی و   ساختارمند و مشاهده توسط اعضا تیم سه نفره درس
ند. در عین حال روایی این پـژوهش بـا پنـل    ها به اشباع نظري برس آوري گردید تا دادهجمع

متخصصان و پایایی آن از طریق سه سوسازي مورد تأیید محقّقان قرار گرفت. اعضـاي تـیم   
در دو مرحله در قالب دو تدریس اول و دوم به بررسی طرح درس و اجـراي آن پرداختنـد.   

زمـین را انتخـاب   در ابتداي کار، اعضاي گروه با همفکري یکدیگر، درس برگـی از تـاریخ   
نمودند و در طی جلسات متعدد به ارزیابی طرح درس اولیه و اجراي آن پرداختنـد، کـه بـا    
توجه به نقد و ارزیابی تدریس اول به تبیـین طـرح درس دوم و اجـراي آن اقـدام نمودنـد.      
اعضا گروه با همفکري یکـدیگر بـراي هـر دو طـرح درس و اجـراي آنهـا روش تـدریس        

 اب کردند. کاوشگري را انتخ

 ها نتایج و یافته
ها وارد شده بود، نگاشـته   ها و طرح درسدر پژوهش حاضر ابتدا نقدهایی که بر تدریس

اندیشـیدن دقیـق روي مطالـب،     شده است، سپس مطالب آن به دقتّ خوانده شده و پس از
کدباز نوشته شـده اسـت، در مرحلـۀ بعـد کـدهاي بـاز، کـه         122هاي خام  به صورت داده

اند و برحسب ارتباط معنایی که داشتند شد ادغام شدهاطلاعات خاصی از آنها استخراج نمی
کدمحوري 15اند، در نهایت، تعداد تر با عنوان کدهاي محوري قرار گرفتهدر یک مقوله کلی
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تر با عنوان کدهاي هاي کلی برحسب ارتباط معنایی که با یکدیگر داشتند، ترکیب و در دسته
هاي کدهاي گزینشی شامل: مدیریت ابـزار و فضـاي آموزشـی،     ار گرفتند، عنوانگزینشی قر

 شناختی و دانشِ پداگوژي بود.هاي روان مهارت
  در جدول کدگذاري صفحه بعد همۀ مطالب ذکر شده، نشان داده شده است:

 1جدول کدگذاري شماره: 

 کدگذاري باز ردیف
کدگذاري 

 محوري
کدگذاري 
 گزینشی

 در مدرسه نبود ذربین 1

شی
موز

ت آ
کانا

ام
 

کد:
A 

شی
موز

ر آ
ابزا

 و 
ضا

ت ف
یری

مد
 

 تهیه بیشتر وسایل توسط معلم 2
 نبود صفحه جدا براي پروژکتور 3

4 
به دلیل کمبود امکانات در مدرسه دانش آموزان بعضی وسایل را تهیه 

 کردند.
 کرد. به درستی کار نمی کلاس پروژکتور 5

6 
مجسمه سازي به جاي گل سفالگري به دلیل در استفاده از خمیر 

 دسترس نبودن آن در مدرسه.
 استفاده درست و به جا معلم از وسایل هوشمند و آموزشی 7
 از ابزار و وسایل غیر از کتاب درسیاستفاده  8
 آماده شدن همه وسایل موردنیاز قبل از شروع درس 9
 آشنایی معلم با ابزار تدریس خود 10
 استفاده از کتاب درسی 11

12 
 هاي کلاس تصویر پروژکتور به خوبی قابل  به دلیل نازك بودن پرده

 دید نبود.

شی
موز

ا آ
فض

 
 Bکد:

 ها توسط معلم و تاریک شدن فضا کلاسکشیدن پرده 13
 مناسب نبودن نور کلاس 14
 تاریک و خفه بودن فضا کلاس 15
 کوچک و گرم بودن کلاس 16
 هاي اضافی در کلاس زیاد بودن تعداد صندلی 17
 نامرتب بودن محیط کلاس 18
 روشن بود.کلاس به رنگ آبی  19

20 
 به دلیل کوچک بودن محیط کلاس صندلی ها به یکدیگر چسبیده بودند 

 را در کلاس دچار خلل کرده بود.دانش آموزان رفت و آمد و 
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21 
 هر جا که لازم بود  .ه داشتکلاس توجمعلم در تدریس دوم به نور

 .دکرخاموش و روشن می  لامپ را

22 
فضاي کلاس خیلی کوچک  بود و معلم نمیتوانست آزادانه حرکت و به 

 گروه ها سرکشی کند.
 چیدمان میزها در تدریس اول به صورت گروهی بود. 23

شی
موز

ي آ
ضا

ن ف
دما

چی
 

کد: C 

 

24 
دانش آموزان براي دیدن  ؛روش تدریس نبودل مناسب چیدمان تدریس او

 مجبور بودند بچرخند. تخته

24 
 چینش کلاس در تدریس اول به صورتی بود که صندلی ها به هم 

 چسبیده بودند و اصلا معلم نمی توانست آزادانه سرکلاس حرکت کند.

26 
براي درسهایی که پایه و اساس آنها بحث گروهی است بهترین چیدمان به 

 شکل است.Uصورت 

27 
شکل دانش آموزان با همدیگر و با معلم ارتباط چشمی  Uدر چیدمان 

دارند و همین مسئله باعث میشود بتوانند اطلاعات و ایده هاي خود را با 
 سایرین به اشتراك بگذارند.

 شکلU چیدمان در تدریس دوم به صورت  28

29 
درس با روش نوین و استفاده از فیلم و فناوري وبه کار گرفتن تکنولوژي و 

 .کار گروهی انجام شد

شی
موز

ي آ
لوژ

کنو
 ازت

اده
ستف

ا
 

کد: D 

30 
تواند دانش آموزان را جذب  و میاست استفاده از فناوري روش جذابی 

 درس کند
 ت.( فناوري)از حد از آن همیشه درست نیسولی استفاده بیش  31
 نشان دادن چند عکس در مورد سنگهاي رسوبی روي پروژکتور 32
 شروع درس با پخش فیلم 33

34 
تر  تر و اثربخشاستفاده از فناوري و تکنولوژي فرایند تدریس را آسان

 کند. می

 مناسب و آراسته بودن ظاهر معلم 35

ي 
هر

ظا
ی 

تگ
راس

آ
 

م 
معل

ـ 
 Eکد:

ژي
گو

پدا
ش 

دان
 

 ظاهر معلم متناسب با شئون اسلامی 36
 و جذاب بود.رنگ لباس معلم روشن  37
 رنگ لباس معلم با رنگ دیوار تناسب دارد. 38

 شنونده بودند. فقطبود و دانش آموزان وحده معلم  متکلم  39

ال
 فع

س
دری

ش ت
رو

 

کد: F 

 از پخش فیلم استفاده کرد.مدرس براي رفع خستگی فراگیران  40
 تعمیم دادن درس به محیط زندگی دانش آموزان 41

42 
شود که مطالب تدریس شده در ذهن  تهیه نمودار توسط معلم باعث می

 .دانش آموزان مرتب و دسته بندي شود
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 معلم در تدریس خود از روش کاوشگري استفاده کرد. 43

44 
از دانش آموزان خواسته بود در طول معلم براي مرحله جمع بندي 

 تدریس نکات مهم را یادداشت کنند.
 دروس آزمایشگاهی مانند علوم بهتر است به روش گروهی ارائه شود. 45
 .استفاده کرد براي تدریس این درس از کار گروهیمعلم  46
 ارائه تصویر در کلاس باعث تحریک حس بینایی دانش آموزان شد. 47

48 
با مراحل  ابتدا فعالیت ها توسط معلم انجام شد تا دانش آموزان به خوبی

 .دنکار آشنا شو
 معلم در بخش هایی از کلاس از روش سخنرانی استفاده کرد. 49
 .تدریس تا حدودي به صورت تکلیف محور ارائه شده بود 50

51 
را  دانش آموزانارائۀ یک نمونه از سنگ رسوبی در کلاس، مشاهده عینی 

 امکانپذیر ساخت.

52  

کد:
ي 

دار
س 

کلا
 و 

ت
یری

مد
ش 

دان
G 

 معلم بهتر بود در حین پخش فیلم به رفتار دانش آموزان توجه می کرد. 53
 کلاس را کنترل کرد.معلم به خوبی  54
 بر روي کلاس تسلط نسبی داشت.معلم  55

56 
کند و مطالب را  سرکشی می هاچرخد و به تمام گروه  معلم در کلاس می

 .دهد به خوبی براي آنها توضیح می

57 
در هنگام صحبت معلم دانش آموزان دیگر با خمیر بازي می کنند و معلم 

 کنترلی روي آنها ندارد.

58 
   توسط سایرجمع بندي ارائه هنگام در دانش آموزان عدم توجه 

 دانش آموزان
 .انجام نشد سسرکلادر تدریس اول  بررسی تکالیف جلسه قبل  59

ب
 ش

ف
کلی

ب ت
خا

انت
 

 Hکد:

 

 .معلم در حین حضوروغیاب به بررسی تکلیف بچه ها پرداخت 60
 .تکالیف توجه نداردارائه  در تفاوت فردي دانش آموزان  به مدرس 61
 .سنگین بود تدریس دوم تکالیف 62

63 
کاغذ دیواري چون یک کار تحقیقی بود باعث تقویت قوه کاوشگري  تکلیف

 .در دانش آموزان شد تحقیقو روش 
 نقاشی فسیل ماهی توسط دانش آموز یک ارزشیابی عملکردي است. 64

65 
معلم در طول تدریس خود از انواع ارزشیابی ( تشخیصی، تکوینی، پایانی) 

 .استفاده کرد

بی
شیا

ارز
ت 

هار
م

 
  Iکد:

66 
ارزشیابی پایانی در پایان تدریس و در قالب سه برگ امتحانی به گروه ها 

 که به صورت گروهی به آن پاسخ دهند. ه شدداد
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 .هیچ انعطافی در آنها وجود نداشت بود و سوالات ارزشیابی خیلی سنتی 67

68 
دانش آموزان را  و بیشتر سطح دانشِداشت شناختی  ط حیطهسوالات فق

 .می کرد درگیر
 .درس بودندسوالات مطرح شده متناسب با  69

70 
را شناخته بود و  آن سنگ هاي رسوبی است که معلم سپیش نیاز این در

 به مرور و ارزشیابی پیش نیاز مربوط  درس جدیدقبل از شروع 
 .به آن پرداخت

 ند.بودو مختصر  سوالات ارزشیابی پایانی کوتاه  71

72 
با همفکري یکدیگر آموزان  دانش تا ندپایانی به صورت گروهی بودسوالات 

 .به آن پاسخ دهند
   

73 
 زنگ تفریح  اکلاس ب ،به دلیل نداشتن مدیریت زمان از سوي معلم

 تداخل داشت.

ان
 زم

ت
یری

مد
 

د: 
ک

J 

74 
معلم فیلم  مربوط به کاوشگري دوم کتاب راکه فعالیتی زمانبر بود، پخش 

 کرد.
 .معلم براي مدیریت زمان شتاب زدگی داشت 75
 زمان فیلم ها و تعدادآنها زیاد بود 76
 .براي هر بخش از تدریس خود نداردزمان  مدیریت معلم 77

78 
تعیین تکلیف و معرفی درس جلسه آینده  ، زمان نداشتن مدیریتبه دلیل 

 .انجام نگرفت
 .در اختیار معلمان قرار داردی است که زمان ارزشمند ترین منبع 79

80 
در مدیریت کلاس  معلمان ها و اقتدار به توانایی زمانوه استفاده از نح

 بستگی دارد.

81 
زمان زیادي را  معلمان اتفاقات غیرمنتظره موجب می شود که برخی اوقات

 .از دست بدهند 

82 
که معلمان است أله اي زمان براي کارهاي ضروري مانند تدریس مس حفظ

 .باید به آن توجه کنند
 .حضورغیاب دانش آموزان سنتی بود و هیچگونه خلاقیتی نداشت 83

ري
وآو

و ن
ت 

لاقی
خ

 

کد: K 

تی
اخ

شن
روان

ي 
تها

هار
م

 

84 
تا براي خلاصه داستان خود نقاشی  داددانش آموزان به معلم تکلیفی که 

 .تی بودیک تکلیف خلاقیبکشند 
 نمادین براي اجازه گرفتن دانش آموزاناستفاده از زنگهاي  85

86 
معلم براي پاسخ دادن به سوالات و اجازه گرفتن دانش آموزان از تابلوهاي 

 کاغذي استفاده می کند.
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 معلم خلاقیت خود را به استفاده از فناوري محدود کرده است. 87

   

88 
و سوالاتی در بعد از پخش فیلم دانش آموزان نظرات خود در مورد فیلم 

 پرسیدند. رابطه با فیلم
مل

تعا
 و 

ت
ارک

مش
 

 Lکد:
89 

و پاسخ   دشدن داوطلب می سفقط چند دانش آموز خاص و قوي تر کلا
 .دادند می

90 
 کرد و از همه سوال نمی معلم همه دانش آموزان را درگیر درس نمی

 .پرسید
 .کردند دانش آموزان خیلی صحبت نمی 91

92 
باید در جلب توجه فراگیران به صحبت ها و سوالات دقت   مدرس

 .داشت بیشتري می
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 گیريبحث و نتیجه
پژوهی بر تسهیل یادگیري درس برگـی از تـاریخ   هدف از پژوهش حاضر کاربرد درس 

هاي معلمان، آموزش آسان و مناسب با هر درس است به طوري  زمین است، یکی از دغدغه
آموزان به خوبی درس را فراگرفته، در کنار یادگیري از کلاس خسته نشـوند. طبـق    که دانش

هاي گزینشـی عـواملی چـون: مـدیریت فضـا و امکانـات        نتایج پژوهش حاضر و کدگذاري
شـناختی معلمـان بـر تسـهیل یـادگیري درس      هاي روان آموزشی، دانش پداگوژي و مهارت

شوند که بـه ترتیـب    هایی میاز این عوامل خود شامل زیرمقولهمذکور نقش دارند، هر کدام 
 شود.یبه توضیح پیرامون آنها پرداخته م

فضا و امکانات  تیریمد ،ینشیگز يحاضر و کدها ژوهشپ جیبا توجه به نتا اولین عامل
 يهاکلاس، ابزار و رسانه دمانیفضا، چ تیریمد ییتوانا یبه درست دیمعلم با .است یآموزش
)،  بیان 1392که در همین راستا بارخدا و همکاران (خود را داشته باشد.  ازیمورد ن یآموزش

 يسـرما  ای ـدارد، گرمـا   یینقش بسـزا  يریادگیفضاها در آموزش  تیفیو ک تیکم دارند: می
معقـول و تعـداد   ریغ يصـدا  و و نظافت کلاس، سـر  ن نوربود سباناز حد کلاس، نام شیب
. معلـم  شودیم يریادگیو  سیتدر تیفیآموزان در کلاس موحب کاهش کاز حد دانش شیب

آمـاده   سیتدر يخود را بشناسد و آن را برا سیتدر طیقبل از شروع کلاس، ابزار و مح دیبا
؛ از دن ـدهینشان م ـ يریادگیبه  یمتفاوت يهاواکنش مختلف يهاطیآموزان در محکند. دانش

 مانپوری(ا دانست يریادگیعامل در امر  نیبتوان مهمتر دیشارا کودکان  يریادگی طیمحرو این

آموزان اسـت کـه   دانش يریادگیاز عوامل مهم در  گرید یکیکلاس  دمانی. چ)1399 ،یاندزق
خود را  سیتدر يبرا دمانیچ نیترو انتخاب مناسب نآ تیریمد ییتوانا یخوب به دیمعلم با

  .داشته باشد
ی آموزش ـ يهـا رسـانه  ند امکانـات و ک تیریآن را مد دایب ممعل ی کهاز عوامل گریدی کی

 تی ـمهم در آموزش هستند، اهم ياز ابزارها یکی یکمک آموزش لی) است، وساي(تکنولوژ
 ـ  ن است که دانـش آ لیبه دل شیآموز يابزارها ادیز              ادی ـدرس را  یصـورت عمل ـ  هآمـوزان ب
 ـبـه دل  يدر جامعـه امـروز  . سـپارند یدرس را به خـاطر م ـ  یو به خوب رندیگیم نقـش و   لی
ت. اس ـ  تـر شـده   رنـگ پر یآموزش ـ يو تکنولوژ سیاستفاده از ابزار تدر يتکنولوژ شرفتیپ
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 وتـر  ین ـیموزان عآ دانش يبرا یها و مطالب درسگفته یموزشآو امکانات  لیاستفاده از وسا
 ینکات یلافتد که آنها در هنگام مشاهده و کار با وسا یاتفاق م یگاه یحت شودیتر م ملموس

ماند پس هر انـدازه کـه    یم یقذهنشان با در شهیهم ايکنند که بریرا کشف م فیو ظر زیر
 شـتر یذهنشان ب شود،یوفا مکش شتریب تشانیاستعداد و خلاق رندیآنها از حواس خود بهره بگ

 ـا يریدر واقع معلم با به کـارگ  ردیگیم يبهتر جهیاز کارخود نت زیو معلم ن شودیمفعال   نی
 . )1394(حدادان،  کمک کرده است زیخود ن یروش به سلامت روان

مهارت عوامل تأثیرگذار بر تسهیل یادگیري، حسب نتایج پژوهش حاضر یکی دیگر از بر
شناختی تأثیر بسزایی در ارتقا سلامت بهداشت هاي روان . مهارتشناختی معلمان استروان

هاي پیشرفته هستند و در سطوح بالاي مغـز   شناختی از مهارتهاي روانروان دارند. مهارت
هـاي: خلاقیـت و نـوآوري، مهـارت     مقولـه تی زیرشـناخ هاي روانمهارت .شوند آموخته می

را شـامل  خـودکنترلی، مهـارت کلامـی و مشـارکت و تعامـل در کـلاس        ،برقراري ارتبـاط 
اي خلاق بودن آنهاست طبق نتایج پـژوهش   ههاي بارز معلمان حرف . یکی از ویژگیشوند می

بـه نـوآوري پرداختـه و محـیط      توانند با کمترین امکانـات موجـود   ق میحاضر معلمان خلاّ
تر کنند، معلمان براي ایجاد کردن فضا خلاق در کلاس و آموزان جذاب کلاس را براي دانش

باید خلاقیت را بشناسند و نسبت بـه آن نگـرش مثبـت     انآموز هاي دانش پرورش توانمندي
هـاي تـدریس خـلاق و راهکارهـاي پـرورش       داشته باشد همچنین معلمان بایـد از مهـارت  

(حسـنی،   دن ـهاي آموزشی لازم در ایـن زمینـه را بگذران  خلاقیت آگاهی داشته باشند و دوره

و از  شناختی مورد نیاز معلمانهاي روان . مهارت برقراري ارتباط یکی دیگر از مهارت)1386
تواند تعلیم و سازگاري در ارتباط می .است عوامل تأثیرگذار در تسهیل یادگیري درس علوم

د بلکـه  گـذار هـاي تـدریس اثـر مـی     این سازگاري نه تنها بر گرفتـاري  ؛غییر دهدتربیت را ت
 .دهدیثیر قرار مأتحت ت یادگیري را عمیقاً
هـر فعـالیتی بـا     .مهارت کلامی یا فن بیان اسـت ، هاي ارتباطیهاي مهارتیکی از جنبه

قصد و عمد همراه است قصد معلم در امر تدریس این است که شاگردان چیزي یاد بگیرند 
همچنین تدریس یک کنش متقابل بین شاگرد و معلم است کنش متقابل یعنی اینکه معلم بر 

دهنـد البتـه   ثیر قرار مـی أگذارد و برعکس شاگردان هم فعالیت او را تحت تشاگردان اثر می
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 ـ  این  ثیر معلـم بـه هنگـام    أاثر متقابل ممکن است به صورت غیرمستقیم باشد بـراي اینکـه ت
عـد ارائـه   هاي تربیتی بر شاگردان بیشتر شود باید جدا از محتوا بـه ب  تدریس و سایر فعالیت

 اصلی این موضوع بر نحوه بیان و مهارت کلامی است تکیه مطالب نیز توجه داشته باشد که
 . )1395ن، راد و مرادیا(محبی

 . اسـت  یخودآگاهی و خـودکنترل ، شناختیهاي روانمهارت هاي زیر مقوله دیگر از  یکی
و حالات خود را از قبیـل اسـترس و   باشد معلم باید توانایی خودکنترلی در کلاس را داشته 

 در این رابطه الهی و همکاران، .اضطراب را در طول تدریس به خوبی کنترل و مدیریت کند
اند: خودکنترلی به تنظیم فعال افکار، احساسـات و رفتـار شـخص اشـاره      بیان کرده )1399(

ز نظر ا. پداگوژي استدانش پداگوژي  دارد. سومین مقوله و پدیده اصلی در پژوهش حاضر
هـا و مقـدماتی    لغوي به معنی هنر و علم تربیت کودکان است، ایـن واژه در معنـا بـه روش   

لیکن در حال . گیردو تربیت خردسالان مورد استفاده قرار مید که براي تعلیم دگراطلاق می
هاي آموزش  گیرد، مراد و مقصود روشر هنگامی که عبارت فوق مورد استفاده قرار میضحا

به نتایج بـه دسـت    هبا توج .)1399(طرفی و همکاران، است و تربیت مربی به معناي علم آن 
تقسیم شـده اسـت: اولـین زیرمقولـه: مهـارت       هایی به شرح زیربه زیرمقوله يپداگوژ آمده

) اسـت کـه بیـان    1398که همسو با نتایج آفتابی و همکـاران ( داري است، مدیریت و کلاس
هاي اصلی هر معلـم  اداره کلاس یکی از مهارت یمدیریت کلاس و توانای ،در واقعاند:  کرده
داري خـوبی  باید کلاس نبراي همی ؛هاي کلاس خود را کنترل کندنظمیبی معلم باید .است

زیرمقولـه  . داشته باشد و قوانین و مقررات کلاس خود را در آغاز سال تحصیلی تعیین کنـد 
بعدي مهارت انتخاب روش تدریس فعال است، یک معلم بایـد در انتخـاب روش تـدریس    

 ، از حالت سنتی خارج شـود  روش تدریس باید فعال باشد .مهارت و دقت کافی داشته باشد
انتخاب روش تدریس فعال که مبتنی بـر مشـارکت هـر     ب درس انتخاب شده باشد،و مناس

کیفیـت   شـود.  آمـوزان مـی   آموزان باشد، باعـث تسـهیل یـادگیري در دانـش     چه بیشتر دانش
در . تـر اسـت  آموزان باشد، مطلـوب با فعالیت بیشتر دانش ههایی که همرا یادگیري در روش

وختن بیش از انتقال حقـایق  آمچگونه  هاي مهارتي تدریس فعال نحوه یادگیري و اهروش
 .)1386، به نقل خـدیوي و ملـک محمـدي    1397(محمودي و صادقی،  شودکید میأها تو دانش
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مدیریت زمان در کلاس درس ممکن است حتـی  زیرمقوله بعد مهارت مدیریت زمان است، 
هـاي بلنـد    نبال کردن هـدف آنها باید میان د .هاي با تجربه نیز چالش برانگیز باشدبراي معلم

آموزان و ارزیابی حجم زیادي از تکالیف  مدت کلاس درس، پاسخگویی به نیازها آنی دانش
       مقوله بعـدي کـه در دانـش پـداگوژي قـرار       .)1399(پوزیـده،   و امتحانات تعادل برقرار کنند

باید به خوبی با انـواع ارزشـیابی در کـلاس     است، معلمان گیرد مهارت ارزشیابی معلمانمی
الات ارزشـیابی بایـد بـه خـوبی     ؤآشنایی داشته و هر کدام را در زمان خود انجام دهنـد س ـ 

 )، به نقل از لوبرز1389( فرد و همکارانزمانی زمینهدر همین  ،هاي درس را دنبال کند هدف
اي باشد که باعث  درس به گونه که اگر نظام ارزشیابی حاکم بر کلاس :دنکنبیان می )2006(

تحصیلی بـالاتري   آموزان با پیشرفتایجاد جوي عاطفی و با روابط اجتماعی بالا شود دانش
گانیه عقیده  بسیار اهمیت دارد.هارت انتخاب درست تکلیف شب . از طرفی مرو هستند روبه

تکلیف زندگی یـاد  آموز مرتبط باشد و از تکلیف به عنوان دارد تکلیف باید با زندگی دانش
هـاي توصـیه شـده در ایـن     گوید اهمیت تکالیف زندگی این است که فعالیـت  کند و می می

آنچـه گانیـه تحـت     .غالباً با اهداف نهـایی آمـوزش و پـرورش انطبـاق دارد     ،سطح از دقت
گونه تکالیفی است که حاصل یادگیري آموزشـگاهی اسـت و    کند آنتکالیف زندگی یاد می

ده، زابه نقل از امـین  ،1394علیزاده و صالحی، (داند  را از زندگی خویش جدا نمیآموز آن دانش

پـردازیم و زیرمجموعـه همـان دانـش پـداگوژي اسـت       آخرین مبحثی که به آن می .)1382
ویژگی ظاهري و آراستگی معلم است معلم باید به ظاهر خود اهمیـت دهـد و ظـاهر معلـم     

رنگ پوشش و نحوه آن باید متناسـب فضـاي    .می باشدباید آراسته و متناسب با شئون اسلا
)، 1395( آبـادي احمدي و پاسبان موسـی این زمینه در  .آموزان باشدآموزشی و روحیه دانش

آموزان  پوشش معلمان در تمام مدت حضور در کلاس نوازشگر چشمان دانشد: ان بیان کرده
گذارد پوشش معلمان بـر  ثیر میأاي غیرمستقیم از حیث رنگ و نوع بر آنان تاست و به گونه

هاي شـاد و روشـن موجـب احسـاس      گذارد و استفاده از رنگثیر میأآموزان تروحیه دانش
        تـوان   ود. بـا توجـه بـه مطالـب ذکـر شـده مـی       ش ـ مـی آموز  نزدیکی بیشتر بین معلم و دانش
هـاي  ارتهاي مختلف معلمان از قبیل دانـش پـداگوژي، مه ـ  نتبجه گرفت با افزایش مهارت

هاي فعال و یادگیري  شناختی و تغییر فضا و امکانات آموزشی که مناسب روش تدریسنروا
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تـوان   بیشتر دانش آموزان شود و همچنین با مدیریت درست معلم بر  امکانات و محیط، می
 در تسهیل یادگیري درس برگی از تاریخ زمین از کتاب علوم پایه پنجم کمک کرد. 

 
 زیر همه عوامل مورد بحث نشان داده شده است: در شکل استنباطی
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 منابع و مآخذ
تـأثیرات روانـی رنـگ پوشـش معلمـان مقطـع        ").1395آباد، (زهراپاسبان موسیاحمدي، فاطمه،  -

هاي نوین در حوزه علوم تربیتی  المللی پژوهش دومین کنفرانس بین ."آموزان ابتدایی بر دانش
 شناسی و مطالعات اجتماعی.و روان

پژوهـی بـر    تـأثیر درس  ").1401دهبندي، صغري طاهري، آناهیتا پوریـانی. ( اصغري، منور، شبنم -
مطالعـات روانشناسـی و علـوم     ."اي معلمان دوره ابتدایی شهرستان بهشهر توسعه حرفه

 .202-191):38. (تربیتی، مؤسسه آموزش عالی نگاره
طراحی الگوي دانش معلمـان علـوم تجربـی    "). 1398آفتابی، پروین، علی اصغري، مجید قادري. ( -

-161): 2، (7 .تـدریس پـژوه   ."بنیان متوسطه اول استان کردستان: براساس نظریه داده
188. 

آمـوزش   ."ها، پیامدها و راهکارها درس پژوهی؛ چالش"). 1397افتخاري، حجت، جابر افتخاري. ( -
 .89-77) 13، (4. پژوهی

تـأثیر آمـوزش    ").1399ملازهـی. (  نیام ـی صوفی الـه،  نظرعلبرزگربفروئی،  فاضلاالله، الهی، ذبیح -
. "زا از تلفن همـراه   هاي خودکنترلی با پیگیري گروه مجازي بر کاهش استفاده آسیب مهارت

 ).55،پیاپی3، (14 .فناوري آموزش
-محیط آموزشی چیست و چگونه بر میـزان یـادگیري دانـش   "). 1399(. پور اندزقی، حسینایمان -

شناسی، علـوم تربیتـی و مطالعـات    انالمللی روسومین همایش، بین ."گذاردثیر میأموزان تآ
 اجتماعی.

- ـ دیاحمدي، ناه دجمال، اقبالبارخدا، سی  نقـش مـدیریت   "). 1392(. دي، زهـرا خورشـیدپور  محم
. هاي علوم انسانیپژوهش ."آموزانیادگیري دانشـ   فضاهاي آموزشی مدارس در یاددهی

 .26ـ9 ):29( 5
-تأثیر رویکرد درس"). 1396آبادي. (اسلامی مهدي ثهیحدحیدرزادگان،  رضایعلبلاغت، سیدرضا،  -

 .26-1):44، (11 مطالعات برنامه درسی.. "آموزان پژوهی معلم بر تفکر انتقادي دانش
اي یـک دانشـجو   از روایت پژوهـی تـا توسـعه حرفـه    " ).1399سلیمانی. ( عادل ،جافی، ویداپالانی -

 )5، (2،هاي نوین در مطالعات اسلامیرهیافت. "معلم
شناسـایی  "). 1397ایـزدي. (  صـمد  زینلـی،  نیپورحس شیخی فینی، اکبریعلپوراحمدعلی، امیر،  -

پژوهی درس ریاضی در مدارس ابتدایی عادي استان مازنـدران   هاي کاربرد درس ابعاد و مؤلفه
، 6. . علوم تربیتی (مجله علوم تربیتی و روانشناسی)"به منظور ارائه یک مدل مفهومی

)25.( 
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لـین کنفـرانس ملـی    . او"بررسـی و چگـونگی مـدیریت زمـان در کـلاس     " ).1399مریم. (پوزیده،  -
 هاي کاربردي در فرایندهاي تعلیم و تربیت. پژوهش

 يا بـر رشـد حرفـه    یدرس پژوه ـ يهـا  حلقه لیتشک ریثأت"). 1399(ی. فرزانه، راحله مقام ،يجبار -
، 6، ياستگذاریو س یپژوهندهیآمطالعات  ."شهرستان آمل ییششم ابتدا ي هیمعلمان پا

)19 :(41-57. 
هاي موجـود در   چالش"). 1397جهانگرد. ( فاطمهمهرام،  بهروزجاویدي کلاته جعفرآبادي، طاهره،  -

-کنفرانس ملی دسـتاوردهاي نـوین جهـان در تعلـیم و تربیـت، روان      "آموزش علوم تجربی.
 ).1شناسی، حقوق و مطالعات فرهنگی اجتماعی. (

-بازخوانی مفاهیم معلـم پژوهنـده و درس   ").1399جعفریان یسار. ( فرزانهجعفریان یسار، حمید،  -
 .24-14): 22، (6. پژوهیآموزش ."پژوهی از نگاه دانشجویان علوم تربیتی

اهمیت اجـراي درس پژوهـی در   "). 1398امین خندق. ( مقصودکرمی،  ،یمرتضحاجیان، محدثه،  -
 ).3( ،3. تعلیم و تربیت و سبک زندگیشناسی، همایش ملی روان. "دانشگاه

 ـ  ."يریادگیآن بر  ریثأو ت یکمک آموزش لیوسا"). 1394(. حدادان، عادل -  یالملل ـ نیکنفـرانس ب
 ).3( ي.و حسابدار اقتصاد ت،یریدر مد نینو يهاپژوهش

 تی ـمعلمـان بـر خلاق   تی ـبرنامـه آمـوزش خلاق   ریثأت ـ یبررس ـ"). 1386(. افضل سادات ،ینیحس -
 .168ـ147): 23( ،6. یآموزش يهاينوآور ."موزانآو خودپنداره دانش  یلیتحص شرفتیپ

و کسـب   يا در توسـعه حرفـه   یپژوه ـنقـش درس  یابی ـارز"). 1399(ي. نقو ایناد ،يهاد ،يدیحم -
اسـتان خراسـان    انی ـدانشـگاه فرهنگ  یعلم ـ ئـت یاعضا ه دیمعلمان از د يا حرفه یستگیشا

 12-2): 1. (یآموزش تیریدر مد نینو يها شرفتیپ. "یجنوب
آموزش در علوم  یرانیمجله ا. "آن در آمـوزش  تیو اهم یآموزش ازین"). 1382(. ترایدادمان، م -

 .46-45 ):10(، 3. یپزشک
. "در مـدارس  ينقش معلمان در توسـعه پـژوهش محـور   " ).1394(. عباسزاده نایاعظم، م ،يرضو -

 ی.در علوم انسان نینو يکردهایرو یالملل نیکنفرانس ب
تجـارب معلمـان   "). 1389(ي. جعفـر  رشـاه یم میابراهدیس ،ییآرا یفرد، فاطمه، نرگس کشتیزمان -

 ـرپژوهش در برنامه. "یفیتوص ـ یابیاز اهداف طرح ارزش ییابتدا  ـ يزی (دانـش و   یدرس
 .52-39): 25(، 7 .)یدرس يزیربرنامه یتیپژوهش در علوم ترب

        . کنفـرانس ملـی   اصول و اهـداف آمـوزش و پـرورش ابتـدایی    ). 1394( سمیعی درونه، رضا. -
 .2شناسی و علوم تربیتی. روان
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بررسـی جایگـاه رویکردهـاي آمـوزش      ").1399جلالونـد. (  مهنـاز نـاطقی،   فـائزه طرفی، جمهـور،   -
ـه . "اي معلمان مدارس پداگوژي، آندراگوژي و هیوتاگوژي در توسعه حرفه . مدیریت مدرس

8)1  :(77-96. 
کاربست تکـالیف خـلاق در ارتقـاي کیفیـت یـادگیري      "). 1394صالحی. ( وانیکزاده، شهناز،  علی -

المللـی مـدیریت و علـوم     . کنفـرانس بـین  "پژوهـی اي بـه روش اقـدام   آموزان: مطالعـه  دانش
 .1اجتماعی. 

فراتحلیـل فلسـفه وجـودي درس     ").1395اردکانی. (ناظمی بتولمحمد اخوات، یعلفلاح یخدانی،  -
هاي کاربردي در علـوم   . دومین کنفرانس بین المللی پژوهش"علوم تجربی در مقطع ابتدایی

 هاي اجتماعی. تربیتی و مطالعات رفتاري و آسیب
گذاري بازنمایی تجارت مدیران مدارس از سیاست ").1400بلندهمتان. ( وانیکقادرمزي، سمیه،  -

 .454-413):2، (9. علمی مدیریت مدرسه فصلنامه. "کیفیت آموزشی
پـژوه  کاوشی در تجارب معلمـان درس "). 1398نیکخواه. ( محمدنیکبخت،  بهارهقنبري، مهدي،  -

، 5. . راهبردهاي نوین تربیـت معلمـان  "در درس علوم تجربی: جستاري پدیدار شناسانه
)7 :(23-43. 

پژوهـی بـر   بررسـی تـأثیر آمـوزش درس   "). 1398نـژاد. ( اناري عباسورز کندازي، احسان، کشت -
 .54-38): 20، (5. آموزش پژوهی. "توانمندسازي معلمان

 ـ  یبررس ـ"). 1395(. انیمراد يد، مهدراد، محمیمحب - معلمـان در   یمهـارت کلام ـ  یعملکـرد کلّ
 یمطالعات اجتمـاع  یتیعلوم ترب يدانش و فناور يکنفرانس سراسر نیدوم ."سیتدر ندیفرا

 .رانیا یشناسو روان
هـاي تـدریس فعـال بـر      فراتحلیـل اثربخشـی روش   ").1397صـادقی. (  فرزانـه محمودي، فیروز،  -

مجله مطالعات آموزش و یادگیري (علوم اجتمـاعی و  . "آموزان پیشرفت تحصیلی دانش
 .55-25): 1، (10 انسانی دانشگاه شیراز)،

 ـ یسنجش ،یپژوهدرس). 1397مطهرنژاد، عصمت. ( - . معلمـان  یعملکرد محور از اثربخش
 ي. ریادگیو  یاددهیدر حوزه  نینو يها افتهی یکنفرانس مل

ــ آرام، نــبیز د،یــام ،يمعمــار - کیــتکن ").1394(ی. حســن يرومنجــان، مهــریمــید ابراهمحم             
آموزان آمـوزش  ششم دانش هیپا یبهتر درس علوم تجرب يریادگیآن در  ریثأو ت یپژوهدرس

 .)1یی.(آموزش ابتدا یمل شی. هما"رجندیو پرورش ب
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The Role of Lesson Study in Facilitating Learning: A case Study of a 
Lesson (A Leaf from the History of the Earth) from the Book of 
Experimental Sciences in the 5th Grade of Elementary School 

Homeyra Naghdi, Zahra Rahim Zadeh, Adel Soleimani 
 
Abstract 

Using a collaborative approach, this qualitative research aimed to 
facilitate the learning of the history of the earth in the fifth grade of 
elementary science with a lesson study approach. The statistical 
population of the present study included 12 female students of the fifth 
grade of Baran Primary School, Javanroud City, Zelan Village, 
Kermanshah Province. The data were collected through semi-structured 
interview and observation made by the members of the research team in 
two stages to reach theoretical saturation. The team reviewed the lesson 
plan and its implementation in two stages in the form of the first and 
second teaching sessions. At the beginning of the work, the members of 
the group chose a lesson from the history of the earth and evaluated the 
initial lesson plan and its implementation during several meetings. 
According to the evaluation of the first teaching, they explained the plan 
for the second lesson and implemented it. The process of data analysis was 
done by open coding, axial coding and selective coding schemes. 122 
open codes were obtained, and the second stage after removing and 
merging, the codes resulted in 15 main codes and finally by categorizing 
the main codes in more general categories, 3 selective codes of space 
management and educational tools, knowledge of pedagogy and 
psychological skills were obtained. The results of open coding and their 
classification in core codes showed various factors such as active teaching 
method, participation and interaction, communication skills, creativity and 
innovation. They are effective in facilitating the learning of a lesson on the 
history of the earth. 
 
Keywords: Research, quality of learning, cooperative teaching, 
experimental sciences, Facilitate learning 
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