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ن

 نقـاط    
         هـا  يي   

ـوردار  
ني در  
         ـركت   

و  59: 

ناختي    
كـه   ود 

 ش آن، 
اول و    

مطـابق    
مـاري  
س بـه  
ـورت  
گرديد. 
 رابطه 
ـت و  

 )1( ةر
بـدني    

وليـه،   
سـات      

نآموزاي در دانش

ـدارس كشـور
ـدني بـا نارسـا
رزش لازم برخـ

بـدـاي تربيـت  
ـوزان در آن شـ

:1386، سـكندري 

ـق اهـداف شـن
 تحقيق اين بـو

.  

باشـد و روشـي     
هـاي روزانـهه

ـورد مطالعـه مط
راد در جامعة آم

سپس ؛تخاب شد
 ـ صـ هتحصيلي ب

بدني اجرا گيت
در اي ههارگزين

بوده اسـ حيصح
نمر ح،يصح ةني

و دانش تربيـت
هـاي ا ، كمـك   

ـژوهش در جلس

بدنيتربيت شي)

بدني در مـبيت
بـدرس تربيـت   

از ار ،اسـت  ـته  
هـاليت بيشتر فع

آمـ ي از دانـش   
(اس اسـت  شده

تحقـ« بررسي ق
سؤالو  بود »زد
.است يا خير ته

ف كـاربردي مـ
دوره موزان پسر

 ـ مـ ةحجم نمون
جه به توزيع افر
شت مدرسه انت

هاي تطه و پايه
زمون درس تربي

چه ةساخت محقق
ص نهيگز كيتنها 
و به گز )0( ةر

ورد اطلاعات و
هـاي ورزشـي
ي ابزارهـاي پـ

(دانش طة شناختي

جراي درس ترب
اسـت كـه ديـن 

كـه شايسـچنـان 
زودگذر است.
تعـداد محـدود
بدني فراموش ش

دف اين تحقيق
متوسطة شهر يز

ق يافتوزان تحقّ

و از نظـر هـدف
آم ل تمام دانش

ح .بودندنفر  39
كه با توج بودفر 
ي هشاي تصادف ه

متوسط ول و دوم
ه به مدارس، آز
وهش، آزمون م

باشد كه ت ي مي
غلط، نمر يها ه

اي در مو رگزينه
ه بـدني، آسـيب   

شـد. روايـي يده

حقق اهداف حيط

اج ة بررسي نحو
حقيقت اي .دهد

چ رو است و آن
ن نيز ناكافي و ز

گيرد كه تمي ت
بي اصلي تربيت

 1386(.  
شده، هد ي انجام

 پسر مدارس م
آمو دني در دانش

 اجرا ميـداني و
پژوهش شامل ي

387كه بالغ بر 
نف 380) 1970(
صورت خوشه ه

اوهاي در دوره
بعد با مراجعه ؛د

گيري اين پژوزه
بدنيرس تربيت

نهي بود كه به گز
ال چهارؤس 30 

 اهداف تربيت
ورزشي سنجي ة

تحبررسي 

شده در  انجام
دشان مين ري را

ر هي فراواني روب
ثيرات آنأت طبعاً
پروري صورت ن

هايهدف ،ر كل
،بختيار وعرفاني 

هاي به پژوهش
آموزان در دانش

بدشناختي تربيت

  ي پژوهش
ق از نظر مكان

جامعة آماري ت.
ك بود شهر يزد 

( مورگان و سي
هرس متوسطه ب

د حاضرآموزان 
نه مشخص شد
هدف، ابزار انداز

د ةمي در حوز
صورت نيبه ا
است كه از فته

 شامل شناختن
ةورزشي و تغذي

  

 

تحقيقات
ضعف بسيار

هايو كاستي
طو  باشدنمي

جهت قهرمان
در كنند ومي

بهار، ع شعباني

با عنايت
بدني دتتربي

آيا اهداف شن

شناسي روش
اين تحقيق
توصيفي است

متوسطةدوم 
كرجسجدول 

از ليست مدا
آ نسبت دانش
تصادفي نمون
با توجه به ه
با مطالب علم

ب يگذار نمره
افياختصاص 

آموزان دانش
فيزيولوژي و



كـه    
ـال  

 يي 
ـت  
 يمه
 ـد. 
 ـبه 
ـار  

هـر    

 عيار
 
 
 

 

 
 
 
 

 

 

ث قرارگرفـت ك
با اعمـ ،تربيتن
پايـا گرفـت.  ر 

 ـ دسـهيب آلفا ب
نيدوهاي  روش

باشـبالايي مـي  
محاسـ ةنام ـ ـش 
آمده، از آمـ  ست

كننـدگان بـه هت 

  بدنيتربيتس 

معانحرافنگين
6/0  5/0 
4/0  5/0 
0/0  3/0 

4/0  5/0 

2/0  4/0 
4/0  5/0 
5/0  5/0 
3/0  5/0 

2/0  4/0 

3/0  4/0 

شي مورد بحـث
بدين .كندي مي
يد قـرارأيمورد ت

فرد ) و ضريـ   
ازضريب پايايي 
ي نشانگر پاياي

الات پرسـؤ س ـ
دس هبلاعات  اطّ

.  

صحيح شـركت
  ست. 

شناختي درس حوزه 

ميان
6  ؟

4
7  د؟

4چنـد دقيقـه    

2
 4

5
3

2املي تعيين 

3بـدني   ربيـت 

تحقيقات آموزش
گيرييق را اندازه

حد مطلوب و م
كردن (زوجمه

شد و ضر اجرا 
دست آمد كه به

يار) هر يك از
وتحليل  تجزيه

فاده شده است.

معيار) جواب ص
اسآمده  1 شمارة

الات آزمونؤس  به

 و ورزشي چيست؟

باشديك ميي كدام 
مان سـردكردن چ

 وارد، بالاتر است؟
  تر است؟سوس

 و چهره با چه عو

يك از اهداف تردام

 زش 

بدني و ت تربيت
ف تحقيمهم هد

ي اين ابزار به ح
دونيم هاي روش

نفر 40روي   بر
ب  81/0و  89/0 

ن و انحراف معي
ال پژوهش باؤس
نمونه استف كت ي

گين و انحراف
دني در جدول

پاسخ صحيحمعيار 

  الاتؤس
هاي حركتيليت

  باشد.ستي نمي
د آمادگي جسماني
ك تا دو ساعت، زم

  شد؟
يك از موزن، كدام

ها محسز ويتامين
   سني است؟ 

ناسب بدني، قيافه

ية ورزشي جزء كد

اي در آمو رشته

هايصان رشته
هاي م حد جنبه

 روايي محتوايي
ازدروني  ثبات

فيدتصا طور ه
 آلفا به ترتيب
صيفي (ميانگين

گويي به س واب
تيريك، آزمون 

ي توصيفي (ميانگ
بد آزمون تربيت

يانگين و انحراف م

 از پرداختن به فعا
مهم آمادگي تندرس
 در تمرين و بهبود

ورزشي به مدت يك

باشيك ميش كدام
توليدي بر واحد وز
ران به كدام گروه ا
راي پسرها در چه
انند قد و قواره، تن

ل بهداشت و تغذي

 

 

مطالعات بين

متعدصد با متخص
چه تا ين ابزار

صانظر متخص
زمون با روش

مده است كه به
و ضريب كردن

هاي توشاخص
شده و براي جو
ستنباطي پارامتر

  هايافته
هايشاخص

يك از سؤالات
  

ميا :1جدول

مهمترين هدف .1
از اجزاي بسيار م .2
مهمترين عامل .3
در يك فعاليت و .4

  است؟
هدف كلي كشش .5
از لحاظ انرژي تو .6
احتياج ورزشكار .7
اوج دورة رشد بر .8
هايي مامشخصه .9

  مي شوند؟
آشنايي با اصول .10

  باشد؟مي
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ن

 معيارف
/0  

/0  

/0  
/0  
/0  
/0  
/0  
/0  
/0  
/0  
/0  
/0  

/0  

/0  
/0  
/0  

/0  

/0  
/0  

/0  

صـحيح     
  شند.  

بـا  ، ت  
  ضمناً

نآموزاي در دانش

انحرافميانگين
2/0  4

4/0  5

7/0  5
5/0  5
5/  5
5/0  5
2/0  4
7/0  5
6/0  5
7/0  5
6/0  5
3/0  5

2/0  4

03/0  2
5/0  5
2/0  3

2/0  4

3/0  5
5/0  5

2/0  4

گين جـواب ص
با) مي03/0و  
ق يافتـه اسـتحقّ
باشد ومي 9/2 

بدنيتربيت شي)

م
  باشد؟بدني مي ت

بـدني   ف تربيت

  ؟
  دثه عبارتند از:

  رد؟

كـل داوران بـه    

-ننـد چـه مـي   

:  
 زمـين حريـف     

بيشـترين ميـانگ
07/0ترتيب (به

آموزان تح دانش
و 11ترتيب  به

(دانش طة شناختي

ك از اهداف تربيت
يك از اهداء كدام

  باشد؟مي
  شد؟

در كجا واقع است؟
ضطراري و بروزحاد
ام دارو استفاده كر

 
  ت؟

  ست؟

تعـداد ك ل زمين و

  ؟
  د نفر است؟

كنها متصـل مـي  ن

  كند؟ي
شوند عبارتندازمي

رتفاع بـه انتهـاي

داراي ب 18و  1
مترين ميانگين (

بدني در دربيت
معيار آزمونف

حقق اهداف حيط

  الاتؤس
يكرزشي جزء كدام

تبط با سلامت جز

بدني مي واني تربيت
باشبدني مي  تربيت

طراري و اورژانس د
هميت، در مواقع اض
از بيني بايد از كد

  برد؟ن را بالا مي
 شود؟ ورزشي مي

فوتبال چقدر است
دارس چند گيم اس

  چقدر است؟
ان، بازيكنان داخل

چند كيلومتر است؟
يس روي ميز چند
لات را به استخوان

سيستم استفاده مي
ها مكشيدگي رباط

ي بالاي سر كه با ا
  شود؟ي

3سؤالات  1رة 
داراي كم 24و  

كامل شناختي تر
نگين و انحرافيا
  .است -

تحبررسي 

ورادگيري مهارت 
دگي جسماني مرتب

رو- اهداف عاطفي
 اهداف اجتماعي

بض در موارد اضط
ترتيب اهمساسي به

درد در خونريزي ا
 درجة حرارت بدن

هاي و باعث آسيب
ندارد طول زمين ف
ل در مسابقات مد
 زمين بسكتبال چ
، تعداد كل بازيكنا

   است با:
  ي ايران چيست؟

ي ماراتن تقريباً چ
داوران در بازي تني

بندي كه عضلا هم

ي ماراتن از كدام س
 مفاصل كه دچار ك

هايدمينتون ضربه
شود چه ناميده مي

به جدول شمار
3نين سؤالات 

آيا هدف تككه 
مي 2شمارة  ول
-4برابر ها، گين

  

 

تمايل به يا .11
توسعة آماد .12

  باشد؟مي
يك ازكدام .13
يك ازكدام .14
مهمترين نب .15
سه اقدام اس .16
در صورت د .17
كدام عامل .18
كدام مورد .19
اندازة استاند .20
بازي واليبال .21
اندازة ابعاد .22
در هندبال، .23

ترتيب برابر
ورزش ملي .24
مسافت دوي .25
تعداد كل د .26
به نوارهاي .27

  نامند؟
دوندة دوي .28
ترين مشايع .29
در بازي بد .30

فرستاده مي
  

با توجه ب
)، همچن7/0(

كحال اين
توجه به جدو
اختلاف ميانگ



 
  ي
  ه)

  

ارد  
دف     

 ةمر
ـك  
 سـر 
س   
ـي    
ودن    
؛ 13
138 

 تـه   
زان  
 وده   
اني  
س  
 ؛13

ت 
  ي

سطح
داريامعن

(دو دامنه

3  000/0

اخـتلاف دا )15
د دارد كـه هـد

نم ميانگيني با 
=dاشاره به يـك (

پسآمـوزان   ـش  
كـه اجـراي درس
ن سـرانه ورزشـ
د و ناكـافي بـو

371،كاشـف (ـد  
86، اسكندري؛ 1

رتي تحقـق يافت
آمـوز ت دانـش   

دانـش آنهـا بـو
خـوا حاضر هم

آمـوزان در درس ش  
382 ،پـور  موسـي  

  بدنيتربيت

درجات تي دار
آزادي

/28 -  379

5( آزمـون  گين 
ه يك اثـر زيـاد

   ت.

داريطور معنيبه
= -5/1اثر ( ةاز
بـدني در دانـت

ك دهـد ـان مـي  
ي نبودن ميـزان
رورش، كمبـود

باشـمـي دارس     
1379، دهقاني؛ 1

  دارد.  خواني
 در سطح مهـار

دانـش و مهـارت
شتر از ميانگين د

با تحقيقست، 
توانـايي دانـش

بهزادپـور و م( د   

يك نمونه، آزمون ت

تفاوت از 
مقد  ميانگين

4-  1

ميـانگداري بـا  ي  
1-=dاشاره به (

حقق نيافته است

بدني بن تربيت
- )=379(tاند .

ف شناختي تربيت
نشـ هـا پـژوهش 

 علت آن را كافي
وپر رت آموزش

 موجـود در مـد
1371 ،جليلي؛ 13

هم حقيق حاضر
ابتدايي ةي دور

هاي دن ميانگين
آموزان بيش انش

ان كمتر بوده اس
 ـ ،)1394 ،د ت اام

 عنـوان كردنـد

 زش 

ي تينتايج آزمون  :

 
ثابت مقدار 

15  

طـور معنـيبه) 
T. 5اثر ( ةانداز/
تح آموزان دانش 

) آزمون9/2يار (
0/0p<  1/28و-

 اين نتايج هدف
كه نتايج پـست 

باشد وب نمي
وز از طرف وزا
ضـاي ورزشـي

371 ،سجادي ؛1
كه با تح )1387

بدنيدرس تربيت
ده است) و بين
نگين مهارت د

آموز نش دانش
 ـر و و  زادديمحم

مطلـوب نسـبتاَ 

اي در آمو رشته
:2جدول

انحراف انگين
 معيار

11  9/2  

)11( ست آمده
/28- )=379(T

در بدني تربيت

  گيري
معي) و انحراف1

001تلاف دارد 
ابراين براساس

ق نيافته اسه تحقّ
حد كافي مناسب

آمو به هر دانش
فضتجهيزات و  
1371 ،نژاد همتي 

7 اشراقيو  رفاني

داف آموزشي د
 حد متوسط بو

ميا .وجود دارد
ر كه ميانگين دا

پـوجـوادي ، مران

نطـور كلـي   ـه 

 

 

مطالعات بين

ميا  متغير

  آزمون
  بدنيتربيت
  

دسبه ميانگين
001/0 P<  1و/

تكامل شناختي

گنتيجهبحث و 
11ميانگين (

) اخت15زمون (
بنا ؛ثر زياد دارد

مدراس متوسطه
بدني در حتربيت

ختصاص يافته
،امكاناتزمان، 
؛1372 ،شيرعلي

عر ،بهارشعبانيو 

اهد همچنين
زست (بيشتر ا

تفاوتي معنادار و
نظر ؛ ازاين ست
عمرصالحي( دارد

را بـبدني تربيت
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ن

 تـه در  
عنـوان   
 زمـان    

-بيـت 

بهتـر   
جهـت    

  

ميمانه 
         ت ادارة    
جهـت      

ختـر و   

متنـوع      
وهشي 

سبت به 
بـدني.   

ـدارس   
ـدني و  

نآموزاي در دانش

كـه البت ي نـدارد  
صورت كلـّي ع

باشـد كـه در 
ري درس تربظ ـ

،آمـوزان  دانـش  
 باشـند و در ج

.باشندي داشته

صــم ت داشــتند، 
ــات راي تحقيقـ
رم آن شـورا، ج

آمـوزان دخ  دانش
95.  

ـا اسـتعدادهاي م
پژ ةسسؤم :هران

ي شهر تهران نس
رشته تربيت شد

بـدني در مـ يـت 
بـ  علمـي تربيـت      

بدنيتربيت شي)

خـوانيضر هـم 
ص و بهشاره نشده 

اين دليلاند به 
نظكان تدريس 

بـدني درربيت
داشـته ييشـتر 

اعنايت ويژهي 

هش مســاعدت
ــور ــالي شـ  مـ
 اعضـاي محتـر

ادراك ةمقايس «
5-106 :3 .پيك

سـي متناسـب بـا
ته .يي و متوسطه

ن مدارس ابتدايي
كارشناسي ارش ةم
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