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 آموزان  بدنی در دانشتربیت )دانشی( تحقق اهداف حیطۀ شناختیبررسی 
  1نوعلیرضا بابایی مزرعه

 25/02/1403پذیرش:      16/01/1403دریافت: 

 چکیده
آمتواا  سرتر متدار      دنی در دانت  بت در این مقاله تحقق اهداف حیطۀ شناختی تربیت  

ر ش توصتیيی  بته  اس . تحقیق اا نوع تحقیقتا  میتدانی      شده متوسطۀ شهر یزد بررسی 

ا   گیتر  ایتن ستو ه   آامتو  گهارگزینته     اس . با توجه به هدف ستو ه   ابتزار انتدااه   

ر ایتی ابتزار    .است  بتدنی  در  تربیت   ةساخته در رابطه با مطالت  عليتی در حتوا    محقق

نرترا  متورد    تا    صتاح   با استتياده اا نرتر مت      محتواییساخته اا نوع ر ایی  قمحق

آمتوا بتا د  ر ش   ر   گهت  دانت   بتر  بررسی قرارگرف    تأیید شد. سایایی آ  بتا اجترا   

جامعتۀ   دست  آمتد.   بته   89/0   0/ 81 ترتی به آليا  كر نباخ   د نیيه كرد  )ا ج   فرد(

   بودنتد نير  39387 كه بالغ بربود شهر یزد  ۀر مدار  متوسطآمواا  سر آمار  شام  دان 

ة آمتوا د ر دانت   180   ا ل متوستطه  ةآموا د ردان  200آموا ) دان  380ا  شام  نيونه

در نهایت  نتتایح حاصت  اا    انت اب شتدند.   كرجری ت مورگا  متوسطه( مطابق جد ل  د م

 داردآامتو  اختت ف    میتانگین دار  بتا  طتور معنتی  بهآمده  دس به میانگینتحقیق نشا  داد 

001/0 P<   1/28-(=379)T. ةانداا ( 5/1اثر- =d    اشاره به یك اثر ایتاد دارد كته هتدف )

شتود كته   ؛ بنابراین  توصیه متی آمواا  تحقق نیافته اس  دان  بدنی درتكام  شناختی تربی 

جهت  آشتنایی    داشتته باشتند   در    بیشتتر  توجته بدنی به هتدف شتناختی     تربی امعلي

 .باشندا  داشته  یوهعنای   بدنیتربی  )شناختی(عليی آمواا  با مطال  دان 
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 مهمقدّ

 تربیت    ب شید  به اهداف تعلیم  قا  مرئول تحقّ سر رش در هر جامعه آمواش

ل  هدای  نرت  جتوا  را بتر عهتده دارد. ایتن نهتاد اا       در جامعه بوده اس    رسا

كنتد    ستع      ها  آمواشی اهداف متيا     م تليی را دنبال میطریق سااما 

 .(82:1362  منتد  ه)ع قت  هاست  كثر   ظایف آ  فراتر اا سایر مؤسرا    ستااما  

    نررا  اكثتر مكاتت   ب ت  مهيتی اا تعلتیم     بدنی    راش اا دید صاح تربی 

بتدنی  تربی  .(1378خلجی     100:1366  را دیگ )قراخانلو   دهدتربی  را تشكی  می 

عنوا  یكی اا اركا  تربی  عيتومی در د را  تربیت  رستيی اا جایگتاه خاصتی      به

ستییر    ی  این امر مهتم  در د را  ابتتدایی كته اا نرتر شتك      برخوردار اس . اهي 

شتود. اا طرفتی  گتو  تربیت      یش  ی  كودک د را  حراسی اس   د گندا  م

  اجتيتاعی  ههنتی   ر انتی اا طریتق     جرتيی كودكا  یك جامعه در ابعاد م تلف 

تواند در انرتجام  می  ها  بدنی متناس  با شرایط رشد    ضع جريانی بهترفعالی 

ستر رش      ظایف آمواش ترین هممبدنی اا ثر باشد  آمواش تربی ؤش  ی  آنها م

ریز  ایتن امتر مهتم معطتوف     اندركارا  را به برنامه   دس جد به شيار رفته توجه 

 .(73:1379  دباغا    مرلومی  )عرگریا د دارمی

 ۀنتایح مطلتوب حاصت  اا شترك  در یتك برنامت      بدنی عبارتند اااهداف تربی 

 جود دارد كه عبارتند  بدنی تربی در  یگهار هدف اصل. بدنیكام    منطقی تربی 

 نیت تكام  ع بی  تكام  شناختی   تكام  احراسی )عاطيی(. ا اا تكام  جريانی 

 یمتدار    الزامتا  آمواشت    یدرست   هتا برنامه فیتعر  مبنا ن یاا ا  یاهداف س

بتدنی    راش در ستر رش انرتا     تربیت    ۀاهداف گهارگانت  اند.آمواا  بوده دان 

اینكته   بتا  ثرنتد. ؤاراشتيند خواهتد شتد  م     در اجتياع عن تر كه كام    متعادلی 

بتدنی  راش متيتا   است    لتی ایتن      ها راجع به اهداف تربیت  اظهارا    گيته
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عتاطيی )احراستی(    عض نی  شتناختی    - جريانی  ع بی ۀاهداف در گهار طبق

ند كه هدف تكامت  شتناختی  ستاختن گهتارگوب یتك معرفت        هرت قاب  تيكیك

 دهتد ورد توجه قرار می)دان (   قابلی  تيكر در مورد این معرف    تيریر آ  را م

 .(1378خلجی     84: 1383 ) س    بوگر 

ا  تحقتق اهتداف   زستی میت  ررب»( در مقالۀ 1394)ااد د محي    سوجواد   عيرا صالحی

   الاستت میۀثق    مقتتدمطانیلستت  « ابتتتدایی ةبتتدنی متتدار  د ر آمواشتتی در  تربیتت 

بتدنی در   هتا  م تلتف در  تربیت     بررسی حیطه»( در تحقیقی با عنوا  1399) میركاظيی

به این نتایح دس  یافتند كته اهتداف امواشتی در     « مدار  ابتدایی استا  خرسا  جنوبی

ابتدایی در سطح دان  كيتر اا حد متوسط  در سطح مهارتی بتی  اا حتد    بدنی د رة تربی 

( در 1390) را دیگت    یتاراست  متوسط   در سطح نگرشی بالاتر اا حد متوسط بوده است . 

آمتواا  سرتر    در دانت   یبدن  یق اهداف تربتحقّ زا یم ۀری  مقا فیتوص»با عنوا   یقیتحق

در   كته تيتا   معنتادار    افتنتد یدست    حینتتا  نیت به ا «متوسطه ةد ر یلیتح   ها هیدر سا

 جتود   ییدر ب ت  ر ستتا   یعض ن -ی  تكام  ع ب یبه اهداف تكام  جريان یابی دس 

  در ب ت  شتهر   ی  تكامت  شتناخت   یعضت ن  -یتكام  اهتداف ع تب   نیب نیهيچن ؛دارد

 ییاا ل  د م   سوم ب   ر ستت   ها هیسا نیدر ب نیهيچن ؛دیمشاهده گرد  تيا   معنادار

در  ی  هتدف عتاطي   یهتدف جرتيان   امت    تك ی  هتدف شتناخت   یدر تكام  هدف عاطي

  ایت گو ی شتناخت  ۀطت یدر رابطه بتا ح  حی. نتادیمشاهده نگرد  تيا   معنادار  ب   شهر

باشتد كته    یبتدنی در متدار  مت    در  تربیت    با اجرا طهیح نینامناس  تكام  ا  ی ضع

ز یت ن یعتاطي  ۀطیمشك  كارساا باشد. در ح نیفع ادر ر  تواند یجامع   مد   م ی جود كتاب

كته   دیت در  مشتاهده نگرد  نیت ا  آمتواا  بتا اجترا    در دانت   یمحروست  رییت نتوع ت   چیه

مشتك  بتا    نیت ا اای ب شت   باشتد   یدر  در نرتر آنهتا مت    نیبود  ا  یاهي كم ةدهند نشا 

 در  مرتيع خواهد شد. نیسرف   ا  باانگر

مددررس بدب ب دد جند خنی  و دب و م ددود       بدنی در ضرورت وجودی درس تربیت

ررن بدب  دیگپومیو گخج و ) بخشدبلکب دررری رثررت و فورید شنخ تی و رجت خعی نیز می شود؛  ین

هدخ در رربهدب بدخ    نتخیج حخ ل رز بر ی پژوهش ؛ ه چنین،(1386و دیگررن،  پور نقل رز جوردی

https://elmnet.ir/author/%d9%86%d8%b1%d8%ac%d8%b3-%d8%b3%d8%a7%d8%b7%d8%a7%d9%86%db%8c-%d9%85%d9%82%d8%af%d9%85
https://elmnet.ir/author/%d8%b9%d9%84%db%8c-%d8%ab%d9%82%d9%87-%d8%a7%d9%84%d8%a7%d8%b3%d9%84%d8%a7%d9%85%db%8c
https://elmnet.ir/author/%d8%b9%d9%84%db%8c-%d8%ab%d9%82%d9%87-%d8%a7%d9%84%d8%a7%d8%b3%d9%84%d8%a7%d9%85%db%8c
https://elmnet.ir/author/%d8%b3%db%8c%d8%af%d9%87-%d8%b9%d8%b0%d8%b1%d8%a7-%d9%85%db%8c%d8%b1%da%a9%d8%a7%d8%b8%d9%85%db%8c
https://elmnet.ir/author/%d8%b3%db%8c%d8%af%d9%87-%d8%b9%d8%b0%d8%b1%d8%a7-%d9%85%db%8c%d8%b1%da%a9%d8%a7%d8%b8%d9%85%db%8c
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 در رب دخد جند خنی، رورندی،    جخنبدب  مین رشدد ه دب  أدهد كب تمی بدنی نشخنمشکوت تربیت

  طدور كدب شخیندتب   آن ،بدنی رستر وقی و عخطفی رفررد كب رز رهدرف ضروری تربیت فکری،

 رز. (1389 ،هدخدوی و  آزمدون، مففدری  و  33:1371، نژرد )ه تیگیرد  مورد توجب قررر ن ی ،رست

 ۀگیرندد  روپدرورش كدب دربد    بدنی وزررت آموزشكل تربیت ۀهخی تنفی ی ردرربرنخمب ،طرفی

، )سداخدی  شدود طور  یح رجدرر ن دی   بدر بر ی مدررس ب ،هخی مهلوب تربیتی رستهدف

بددنی در حدد كدخفی    تربیترجرری درس و  (1384 نژرد ه تیو  رحی ی نژرد، رمضخنیو  38:1371

-یخفتب بب هدر درندش   ورزشی ر تصخص ۀعلت آن كخفی نبودن میزرن سررن كببخشد منخسب ن ی

تاهیدزرت و   ،رمکخندخت زمدخن،  وپرورش، ك بود و نخكخفی بودن  آموز رز طرف وزررت آموزش

و  1386رنوشدب،  ؛ 1379، دهقدخنی  ؛1371، كخشد  )بخشدد  مدی فضخی ورزشی موجود در مدررس 

 .(1386، بختیخر و نی بهخر، عرفخنیش بخ

ن ومهلدوب   ربتدریی بدب  دورۀبدنی در هخی تربیترهدرف موردنفر برنخمب ،در شرریط ف لی

-و عدم دست دورۀ متوسهبهخ در  یخبد و رین رمر موجبخت ض   در رجرری برنخمبت قق ن ی

و  44: 1371، جلیلدی )رسدت   آورده هخ رر فدرره  بدنی در آموزشگخهیخبی بب رهدرف كلی تربیت

بدنی رز رهدرف ر لی  ود كدب رسدخندن   درس تربیت. (1392نژرد،  ه تیو  نژرد هژبری، رمضخنی

نیدخز بدب    ،رست. برری رفع و ر وح رین مشکوت رننخن بب ك خل مهلوب رست فخ لب گرفتب

: 1372، )شدیرعلی  شدود بدنی در مدررس رحنخس مدی ت قیقخت گنترده در مورد درس تربیت

آمدوزرن   هخی درنش و مهخرت درنشبین میخنگین. (1392نژرد،  ه تیو  نژرد هژبری، رمضخنیو  101

 آموزرن بیشتر رز میدخنگین درندش آنهدخ بدوده     میخنگین مهخرت درنش .تفخوتی م نخدرر وجود دررد

. (1394 ،زرددیم   د ر و پدو جدوردی ، ع ررن خل یو  1387، رشررقیو  عرفخنی ،بهخر ش بخنی) رست

شود و  هخی فیزیکی پردر تب میخلیتبدنی بب ف  در د رز زمخن كوس درس تربیت 50حدود 

بدنی بخعد  رفدزریش   بردن سهوح آموزشی تربیتآموز و بخلابردن ت خمل بین م ل  و درنشبخلا

آمدوزرن   تورنخیی درنش. (Dudle, 2012)شود بدنی میف خلیت فیزیکی در كوس درس تربیت

 ؛1382 ،پدور  بهزردپدور و موسدی  )بخشدد  مدی  مهلدوب  ننبتخًطور كلّی رر بببدنی در درس تربیت

Filiz, 2012 1383فر  ضلیو فخ). 

https://ensani.ir/fa/article/author/112176
https://ensani.ir/fa/article/author/2734
https://ensani.ir/fa/article/author/2065
https://ensani.ir/fa/article/author/23356
https://ensani.ir/fa/article/author/23356
https://ensani.ir/fa/article/author/112401
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بددنی در مددررس كشدور نقدخ      رجرری درس تربیت ۀشده در بررسی ن و ت قیقخت رناخم

            هدخ  بددنی بدخ نخرسدخیی   رسدت كدب درس تربیدت   حقیقت ریدن  .دهدنشخن می ض   بنیخری رر

رز ررزش لازم بر دوردرر   ،رسدت  كدب شخیندتب  چندخن  رو رست و آن بهخی فررورنی روبو كخستی

بددنی در  هدخی تربیدت  خلیتثیررت آن نیز نخكخفی و زودگذر رست. بیشتر ف  أت طب خًو  خشدبن ی

              آمدوزرن در آن شدركت    گیرد كدب ت ددرد م ددودی رز درندش    پروری  ورت می جهت قهرمخن

و  59: 1386، )رسدکندری  رسدت  بدنی فررموش شدههخی ر لی تربیتهدف ،در كل كنند ومی

 .(1386، بختیخر وعرفخنی  بهخر، ش بخنی

ت قدق رهددرف شدنخ تی    » بررسدی  شده، هدف رین ت قیق هخی رناخمبخ عنخیت بب پژوهش

كدب   سؤرل ت قیق رین بدود و  بود «آموزرن پنر مدررس متوسهۀ شهر یزد بدنی در درنشتربیت

 .رست یخ  یر ق یخفتبآموزرن ت قّ بدنی در درنشآیخ رهدرف شنخ تی تربیت

 ژوهششناسی پ روش

 بخشدد و روش آن، رین ت قیق رز نفر مکخن رجرر میددرنی و رز نفدر هددف كدخربردی مدی     

رول و هدخی روزرندب   دوره آموزرن پنر جخم ۀ آمخری پژوهش شخمل ت خم درنش تو یفی رست.

مدورد مهخل دب مهدخبق     ۀحاد  ن وند   .بودندنفر  39387كب بخلغ بر  بودمتوسهۀ شهر یزد دوم 

كب بخ توجب بب توزیع رفررد در جخم ۀ آمدخری   بودنفر  380( 1970) مورگخن و كرجنیجدول 

سدس  بدب    ؛ری تصخدفی هشت مدرسب رنتخخب شد  ورت  وشب برز لینت مدررس متوسهب ب

 دورت   بهخی ت صدیلی بد  متوسهب و پخیب رول و دومهخی در دوره حخضرآموزرن  ننبت درنش

بدنی رجرر گردید. مون درس تربیتب د بخ مررج ب بب مدررس، آز ؛تصخدفی ن ونب مشخص شد

در رربهدب   ری چهخرگزینب ۀسخ ت گیری رین پژوهش، آزمون م ققبخ توجب بب هدف، ربزرر رندرزه

بوده رسدت و   حی   نبیگز کیبخشد كب تنهخ  بدنی میدرس تربیت ۀبخ مهخلب عل ی در حوز

 (1) ۀن ر ح،ی   ۀنیزو بب گ (0) ۀغلط، ن ر یهخ نبی ورت بود كب بب گز نیبب ر یگذرر ن ره

بددنی   ری در مورد رطوعخت و درنش تربیدت  رل چهخرگزینبؤس 30رست كب رز  خفتبیر تصخص 

هدخی رولیدب،    هدخی ورزشدی، ك دک    بددنی، آسدیب   آموزرن شخمل شنخ تن رهدرف تربیدت  درنش

شدد. روریدی ربزررهدخی پدژوهش در جلندخت       ورزشی سدنایده  ۀفیزیولوژی ورزشی و تغذی
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بدنی و ت قیقخت آموزشی مورد ب د  قرررگرفدت كدب    هخی تربیتصخن رشتبص د بخ متخمت د 

بخ رع دخل   ،تربیتبدین .كندگیری میهخی مه  هدف ت قیق رر رندرزهچب حد جنبب تخ رین ربزرر

 یپخیدخی  گرفدت.  یدد قدررر  أیصخن روریی م توریی رین ربزرر بب حد مهلوب و مورد تنفر متخص 

دسدت  بفرد ( و ضریب آلفخ بد د   كردن )زوجدونی ب هخیروش رزدرونی آزمون بخ روش ثبخت

 نی بدوهخی رز روشنفر رجرر شد و ضریب پخیخیی  40روی  فی بردتصخ طور آمده رست كب بب

 بخشدد. بخلایی مدی  یدست آمد كب نشخنگر پخیخی بب  81/0و  89/0و ضریب آلفخ بب ترتیب  كردن

 م خسدبب  ۀنخمد  رلات پرسدش ؤخر( هر یدک رز سد  هخی تو یفی )میخنگین و رن ررف م یشخ ص

آمدده، رز آمدخر     دست بوعخت بوت لیل رطّ رل پژوهش بخ تازیبؤگویی بب س شده و برری جورب 

 ن ونب رستفخده شده رست. کت تیرستنبخطی پخررمتریک، آزمون 

 هایافته

كننددگخن بدب هدر    م یخر( جورب   یح شدركت هخی تو یفی )میخنگین و رن ررفشخ ص

 رست.  آمده  1بدنی در جدول ش خرۀرز سؤرلات آزمون تربیت یک

 
 بدنیتربيتشناختی درس  حوزهالات آزمون ؤسپاسخ صحيح به ميانگين و انحراف معيار  :1جدول

 معیارانحراف میانگین الاتؤس

 5/0 6/0 های حرکتی و ورزشی چیست؟مهمترین هدف از پرداختن به فعالیت .1

 5/0 4/0 باشد.دگی تندرستی نمیاز اجزای بسیار مهم آما .2

 3/0 07/0 باشد؟یک میمهمترین عامل در تمرین و بهبود آمادگی جسمانی کدام  .3

در یک فعالیت ورزشی به مدت یک تا دو ساعت، زمان سردکردن چنـد دییهـه    .4

 است؟
4/0 5/0 

 4/0 2/0 باشد؟یک میهدف کلی کشش کدام .5

 5/0 4/0 یک از موارد، بالاتر است؟ماز لحاظ انرژی تولیدی بر واحد وزن، کدا .6

 5/0 5/0 تر است؟ها محسوساحتیاج ورزشکاران به کدام گروه از ویتامین .7

 5/0 3/0 اوج دورة رشد برای پسرها در چه سنی است؟  .8

هایی مانند ید و یواره، تناسب بدنی، ییافه و چهره با چه عواملی تعیین مشخصه .9

 می شوند؟
2/0 4/0 

بـدنی   یک از اهداف تربیتل بهداشت و تغذیۀ ورزشی جزء کدامآشنایی با اصو .10

 باشد؟می
3/0 4/0 
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 معیارانحراف میانگین الاتؤس

 4/0 2/0 باشد؟بدنی می یک از اهداف تربیتتمایل به یادگیری مهارت ورزشی جزء کدام .11

بـدنی   یک از اهداف تربیتتوسعۀ آمادگی جسمانی مرتبط با سلامت جزء کدام .12

 باشد؟می
4/0 5/0 

 5/0 7/0 باشد؟بدنی می روانی تربیت-طفییک از اهداف عاکدام .13

 5/0 5/0 باشد؟بدنی می یک از اهداف اجتماعی تربیتکدام .14

 5/0 /5 مهمترین نبض در موارد اضطراری و اورژانس در کجا وایع است؟ .15

 5/0 5/0 ترتیب اهمیت، در موایع اضطراری و بروزحادثه عبارتند از:سه ایدام اساسی به .16

 4/0 2/0 ریزی از بینی باید از کدام دارو استفاده کرد؟در صورت درد در خون .17

 5/0 7/0 برد؟کدام عامل درجۀ حرارت بدن را بالا می .18

 5/0 6/0 شود؟های ورزشی میکدام مورد باعث آسیب .19

 5/0 7/0 اندازة استاندارد طول زمین فوتبال چهدر است؟ .20

 5/0 6/0 بازی والیبال در مسابهات مدارس چند گیم است؟ .21

 5/0 3/0 دازة ابعاد زمین بسکتبال چهدر است؟ان .22

در هندبال، تعداد کل بازیکنان، بازیکنان داخل زمین و تعـداد کـل داوران بـه     .23

 ترتیب برابر است با:
2/0 4/0 

 2/0 03/0 ورزش ملی ایران چیست؟ .24

 5/0 5/0 مسافت دوی ماراتن تهریباً چند کیلومتر است؟ .25

 3/0 2/0 میز چند نفر است؟ تعداد کل داوران در بازی تنیس روی .26

-کننـد چـه مـی   ها متصل مـی بندی که عضلات را به استخوانبه نوارهای هم .27

 نامند؟
2/0 4/0 

 5/0 3/0 کند؟دوندة دوی ماراتن از کدام سیستم استفاده می .28

 5/0 5/0 شوند عبارتنداز:ها میترین مفاصل که دچار کشیدگی رباطشایع .29

بالای سر که با ارتفاع بـه انتهـای زمـین حریـ      های در بازی بدمینتون ضربه .30

 شود؟شود چه نامیده میفرستاده می
2/0 4/0 

 

دررری بیشدترین میدخنگین جدورب  د یح      18و  13سؤرلات  1بخ توجب بب جدول ش خرۀ 

 بخشند.  ( می03/0و  07/0ترتیب دررری ك ترین میخنگین )بب 24و  3(، ه چنین سؤرلات 7/0)

بدخ  ، ق یخفتدب رسدت  آموزرن ت قّد  بدنی در درنشف تکخمل شنخ تی تربیتآیخ هدكب حخل رین

 بخشد و ض نخًمی 9/2و  11ترتیب م یخر آزمون ببمیخنگین و رن ررف 2ش خرۀ  توجب بب جدول

   .رست -4برربر هخ، ر توف میخنگین
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 بدنیيك نمونه، آزمون تربيت تینتايج آزمون  :2جدول

 میانگین متغیر
انحراف 

 معیار
 ثابت قدارم

تفاوت از 

 میانگین
 تی مقدار

درجات 

 آزادی

سطح 

 داریامعن

 )دو دامنه(

  آزمون

 بدنیتربیت
11 9/2 15 4- 1/28- 379 000/0 

 

ر دتوف دررد   (15) آزمدون  میدخنگین درری بدخ  طدور م ندی  بب( 11) دست آمدهبب میخنگین

001/0 P<  (379=) -1/28وT. ۀرندرز ( 5/1رثر-=d رشخره بب یک )     رثدر زیدخد دررد كدب هددف

   ت قق نیخفتب رست. آموزرن درنش در بدنیتکخمل شنخ تی تربیت

 گیریبحث و نتیجه

 ۀن ر میخنگیندرری بخ طور م نیبدنی بب( آزمون تربیت9/2م یخر )( و رن ررف11میخنگین )

یدک   ( رشخره ببd= -5/1رثر ) ۀ. رندرزt(379=) -1/28و  >001/0p( ر توف دررد 15آزمون )

 آمدوزرن پندر   بددنی در درندش  بنخبررین بررسخس رین نتخیج هدف شنخ تی تربیت ؛رثر زیخد دررد

كدب رجدرری درس    دهدد نشدخن مدی   هدخ كب نتخیج پدژوهش ق نیخفتب رست مدررس متوسهب ت قّ

بخشد و علت آن رر كخفی نبدودن میدزرن سدررنب ورزشدی     بدنی در حد كخفی منخسب ن یتربیت

وپرورش، ك بدود و نخكدخفی بدودن     آموز رز طرف وزررت آموزشدرنشر تصخص یخفتب بب هر 

؛ 1371،كخشد  )بخشدد  مدی تاهیزرت و فضدخی ورزشدی موجدود در مددررس      ،رمکخنختزمخن، 

 1386، رسکندری؛ 1379، دهقخنی؛ 1371 ،جلیلی؛ 1371 ،ساخدی ؛1371 ،نژرد ه تی ؛1372 ،شیرعلی

 دررد.   ورنیه  كب بخ ت قیق حخضر (1387 رشررقیو  عرفخنی ،بهخرش بخنیو 

 خرتی ت قدق یخفتدب  ربتدریی در سهح مهد  ۀبدنی دوررهدرف آموزشی درس تربیت ه چنین

آمدوزرن   هدخی درندش و مهدخرت درندش    رست )بیشتر رز حد متوسط بوده رست( و بین میخنگین

 آموزرن بیشتر رز میدخنگین درندش آنهدخ بدوده     میخنگین مهخرت درنش .تفخوتی م نخدرر وجود دررد

نی  دور بخ ت قیق حخضر ه آموزرن ك تر بوده رست،  نفر كب میخنگین درنش درنش ؛ رزرین رست

آمدوزرن در درس   تورندخیی درندش   خرم د  ،(1394 ،زرددیم   د ر و پدو جدوردی ، ع ررن خل ی) دررد

 ؛1382 ،پدور  بهزردپدور و موسدی  ) مهلدوب عندورن كردندد    نندبتخ  طدور كلدی   رر بدب بددنی  تربیت

https://ensani.ir/fa/article/author/2065
https://ensani.ir/fa/article/author/23356
https://ensani.ir/fa/article/author/23356
https://ensani.ir/fa/article/author/112401
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Filiz,2012 ؛Dudle, 2012 كدب رلبتدب در    دورنی نددررد  بخ ت قیق حخضر هد  . (1383فر  و فخضلی 

 دورت كلّدی عندورن     و بببدنی رشخره نشده شنخ تی درس تربیت ۀنتقی  بب حوزم، ت قیقخت

بخشدد كدب در زمدخن    رین دلیل تورند بب می قق نیخفتن رین هدف ت خن،نفر م قق رز. شده رست

-ری درس تربیدت نفد دقیقب در هفتب( رمکخن تددری    90حدود ) ،بدنی تربیتدرس م دود 

 بدنی بنیخر ك  رست.

بهتدر   ،آمدوزرن  بددنی در درندش  تربیدت درس ت قق هدف تکخمل شنخ تی  بخ توجب بب عدم

درشدتب بخشدند و در جهدت     یبیشدتر  توجدب بدنی بب هددف شدنخ تی   ن تربیتخكب م ل  رست

 .بخشندری درشتبعنخیت ویژهبدنی آموزرن بخ مهخلب عل ی )شنخ تی( تربیت آشنخیی درنش

 تقدیر و تشکّر

رجددرری پددژوهش منددخعدت درشددتند،  دد ی خنب   آمددوزرنی كددب در رز ه کددخررن و درنددش

                       سسخسدددگزرری . در ضددد ن، پدددژوهش بدددخ رعتبدددخررت مدددخلی شدددورری ت قیقدددخت ردررۀ    

وپرورش رستخن یزد رناخم گرفتب رسدت كدب رز رعضدخی م تدرم آن شدورر، جهدت        كل آموزش

 شود.هخی عل ی و مخلی، تشکر و قدردرنی میح خیت
   

 

 مآخذو  منابع
آمـوزان دختـر و    ادراک دانش ۀمهایس(. »1389هادوی، فریده ) و آزمون، جواد؛ مظفری، امیراحمد -

 .95-106 :3 .المپیک«. ای مدرسه بدنی و ورزش پسر ایرانی از تربیت

درسـی متناسـب بـا اسـتعدادهای متنـوع       ۀبرنام ـ ۀ(. شناسـایی و تهی ـ 1386اسکندری، حسین ) -

پژوهشی  ۀسسؤم :تهران .راهنمایی و متوسطه ةنی در دوربد تربیت ةآموزان در حوز دانش

 درسی و نوآوری آموزشی. ریزی برنامه

آموزان مدارس ابتدایی شهر تهران نسبت بـه  بررسی دیدگاه اولیای دانش(. »1386ز )انوشه، سرونا -

بـدنی.   رشته تربیت کارشناسی ارشد ۀنامپایان«. بدنی و ورزش وضعیت فعلی درس تربیت

 .واحد علوم و تحهیهات آزاد اسلامیدانشگاه 

بـدنی در مـدارس    ارزشیابی اجرای درس تربیـت »(. 1382الله ) پور، نعمت بهزادپور، فرزانه و موسی -

بـدنی و   مجموعـه مهـالات چهـارمین همـایش علمـی تربیـت       «.کرمان 2ناحیه  ۀمتوسط

 دفتر تحهیق و توسعه. انتشارات :تهران .مدارس تندرستی
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 ۀس ـیو مها  یتوص ـ(. »1390) ریاردش ی،رضا و ظفر ی؛صادی ؛هیسم ،تبار ییرضا ؛الله حیذب ی،تاراس -

 ةدور یلیتحص ـ یهـا  هی ـآمـوزان پسـر در پا   بـدنی در دانـش   تحهق اهـداف تربیـت   زانیم

 .تهران. رانیا یبدنی و علوم ورزش تربیت انیدانشجو یمل شیهما نیششم«. متوسطه

 تحهیهـات.  ۀبـدنی. خلاص ـ  انع پیشـرفت درس تربیـت  (. بررسی عوامل م1371ین )الدّ یوام  جلیلی، -

 بدنی. کل تربیت ةتهران: ادار

هـا،  نظرگـاه »(. 1386) محمد ،بیریو خ علیرضا ،کیامنش؛ مجید ،عسگریعلی ؛دپور، محمّ جوادی -

 های نوین اندیشه«. ابتدایی ةبدنی دور رویکردها، و الگوهای طراحی برنامه درسی تربیت

 .119-135(: 4و  3) 3. تربیتی

 .دوم چاپ نور. پیام دانشگاه انتشارات بدنی. تربیت مبانی و اصول .(1378)حسن  ی،خلج -

بدنی مدارس راهنمایی از دیدگاه مـدیران مـدارس، معلمـان     تربیت»(. 1379)  دههانی، محمدرضا -

بـدنی و   تربیـت  کارشناسـی ارشـد   ۀنام پایان «.آموزان شهرستان میبد بدنی و دانش تربیت

 اصفهان. دانشگاه علوم ورزشی.

بـدنی   نیازسنجی درس تربیـت (.»1384) مهرعلی، نژاد همتیو  وحید ،رحیمی م؛نژاد، رحی رمضانی -

 .7-17(: 31) 3. المپیک«. در مدارس

 ۀبــدنی در مــدارس. خلاصــ اجــرای درس تربیــت ة(. بررســی نحــو1371 )للهسیدنصــرا ســجادی، -

 کل تربیت بدنی. ةتهران: ادار .تحهیهات

هـای   بررسی حیطـه (. »1399) عذرا سیده ،میرکاظمی، علی و الاسلامیۀثهنرجس؛  ،مهدم طانیلس -

نامـۀ   پـژوهش «. بدنی در مـدارس ابتـدایی اسـتان خرسـان جنـوبی      مختل  درس تربیت

   .153-168: 31مدیریت ورزشی و رفتار حرکتی. 

نظرسـنجی و نیازسـنجی از   (. »1386بختیـار، زهـرا )   و بهـار، لالامرضـا؛ عرفـانی، نصـرالله     شعبانی -

 «.شهرسـتان ملایـر   ۀبـدنی در مـدارس متوسـط    آموزان در خصـو  درس تربیـت   دانش

 .153-164: 33. حرکت

ثیرگـذار در  أبررسـی عوامـل ت  (. »1387) امیـر  ،اشـرایی و  نصـرالله ، عرفانی ضا؛لالامر ،بهارشعبانی -

در  پژووهش «. بدنی مدارس متوسطه از دیـدگاه معلمـان   بخشی به درس تربیت کیفیت

 .143-156(: 20) 3 .علوم ورزشی

ر مـدارس.  بـدنی د  (. بررسی و ارزشـیابی وضـعیت موجـود درس تربیـت    1372شیرعلی، محسن ) -

بدنی وزارت  کل تربیت ةریزی. تهران: ادار مهالات. واحد پژوهش و تحهیق و برنامه ۀخلاص

 .وپرورش آموزش

https://sid.ir/fa/journal/AdvanceWriter.aspx?str=%20%D8%B9%D9%84%DB%8C%20%D8%B9%D8%B3%DA%AF%D8%B1%DB%8C%20%D9%85%D8%AC%DB%8C%D8%AF
https://sid.ir/fa/journal/AdvanceWriter.aspx?str=%20%D8%B9%D9%84%DB%8C%20%D8%B9%D8%B3%DA%AF%D8%B1%DB%8C%20%D9%85%D8%AC%DB%8C%D8%AF
https://sid.ir/fa/journal/AdvanceWriter.aspx?str=%20%D8%AE%D8%A8%DB%8C%D8%B1%DB%8C%20%D9%85%D8%AD%D9%85%D8%AF
https://www.sid.ir/journal/188/fa
https://www.sid.ir/journal/188/fa
https://ensani.ir/fa/article/author/112176
https://ensani.ir/fa/article/author/2734
https://elmnet.ir/author/%d9%86%d8%b1%d8%ac%d8%b3-%d8%b3%d8%a7%d8%b7%d8%a7%d9%86%db%8c-%d9%85%d9%82%d8%af%d9%85
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Examining the Achievement of Cognitive (Knowledge) Goals of 

Physical Education in Students 
Alireza Babaei Mazreno 

 

Abstract 

This study investigated the achievement of cognitive goals of physical 

education in high school students of Yazd city. The research was a field 

study with a descriptive method. The instrument for measuring the 

research variables was a four-option researcher-made test on scientific 

topics in the field of physical education. The content validity of the 

instrument was confirmed by the opinions of experts. The reliability 

estimate of the instrument was calculated by applying it to 40 students and 

using Cronbach's alpha and split-half (odd and even) methods, which were 

0.81 and 0.89, respectively. The population consisted of 39387 high 

school male students in Yazd, and a sample of 380 students (200 junior 

high school students and 180 senior high school students) was selected 

based on the Morgan-Kerejcie table. The results showed that the cognitive 

goals of physical education were not achieved in high school male 

students. Therefore, it is suggested that trained teachers should pay more 

attention to the cognitive goals, and have a special interest in introducing 

students to the cognitive (knowledge) content of physical education. 
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