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برر ارازرار     مسئلهربخشی آموزش تنظیم هیجان و مهارت حل هدف پژوهش حاضر تعیین اث
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 مقدّمه

 ورود از قترل  هاآن که دارد بستگی رويدادهايی به حدود  تا مدراه در کودکان مو قی 

 در آنهرا  بعرد   مو قیر   و مدراره  به ورود برا  کودکان آمادریاند.  کردک تجربه دراهم به

 اجتماعی، جسمی، رشد قتیل از عواملی. اا  مرتت  آنها رشد مختلف  هاجنته با تحصیل،

دارنرد   نقرش  مدراره  در آنهرا  مو قیر   تعیرین  در يرادریر   چگرونگی  و دانشری  شناختی،

. کودکان بسیار  هستند که ظاهر  طتیعی دارنرد. رشرد   (1397 ر، بهرامی و اادزادک،  )اتلانی

عراد  اار .    شیکمراب جسمی، قد و وزنشان حاکی از بهنجار برودن آنهاار  و هوششران    

. در خانه نیرز  کنند یمو مثل همسالان خود با اايرين ارتتاط برقرار  کنند یمی تحت  خوب به

  برخوردارنرد؛ امرا وقتری بره مدراره        لاز  را دارند و از ر تار و اخلاق عراد ها  اريخود

خواندن، نوشتن و حساب را يراد بگیرنرد، دچرار مشرجلات جرد  و       خواهند یمو  روند یم

امر،  نيو ارو هستند  . اين کودکان با مشجلات يادریر  در مدراه روبهشوند یم ملاحظه قابل

 .(1396)ا روز،  شود یمراهی، به شجس  تحصیلی و ترک تحصیل منتهی 

هرا   شروند کره محردودي    آموزانی متتلا به ناتوانی جسمی و حرکتی شناخته مری دانش

ها  مانع برروز کارآمرد   جسمی، غیرجسمی يا مشجلات الامتی دارند و معلویی  جسمی آن

؛ همچنرین  (1399، کمرایی  و اارد  بنری  ،یطیفیران )شرود  شران مری  ها  بردنی و جسرمی  توانايی

  مواجره  ترر   رراوان ۀ نوجروانی، برا مشرجلات    در دور 1حرکتری  نراتوان حسری   آموزان دانش

  برالايی  ريپذ بیآا  اا  که ا راد از نظر  رد  و اجتماعی ا دورکی نوجوان رايز شوند؛ یم

  هرا   ير حماو اين ا رراد از   شود یمزمان آشفتگی عمدک شناخته  عنوان بهدارند و اين دورک 

. معلوییر  جسرمی،   (Brown, Blanchard & McGrath, 2020) هسرتند  مند بهرک  کمتر

 ریترأث ی برر ارازرار  اجتمراعی و ارلام  روان  ررد      تروجه   قابرل طرور   نقصی اا  که به

 ، هیجرانی و (Narsimulu, 2016). کودکان با معلویی  جسمی، مشجلات  ررد   رذارد یم
 

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
1. Sensory-motor disability 
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 .(Abraham, 2018)اجتماعی زياد  دارند 

دارد کره يجری از    بسریار  وجرود    هرا  روش ی،شرناخت  روان  هرا  یژرر يبرا  بهترود و 

تنظریم    هرا  روش آمروزش مهرارت  ، ت ر تار  و هیجرانی لامؤثر در بهتود مشج  ها روش

تنظیم هیجان شامل راهتردها  آراهانره    ها مهارت. (Larsson et al, 2020اا  ) 1هیجان

هیجرانی، ر ترار  و     هرا  که برا  حفظ، کاهش يا ا رزايش مؤیفره   باشد یم  ا رآراهانهیو غ

، هرا  جران یه زار، ابها جانیو به توانايی  هم ه شوند یکار بردک مه پااخ هیجانی بشناختی يک 

 .(Beck et al, 2021) دناشارک دار ها جانیتعديل ه و ها جانیه  تجرب

برر ايرن منطق اارتوار اارر  کرره    (2007) 2ایگرو  تنظیرم  راينرد  هیجران ررروس

 زمان بروز پااررخ هیجانرری تفجیرک کرررد     براااس توان یراهتردهرا  تنظیرم هیجران را م

(Gross & John 2012) از  رايند مویرد آن قابرل  3هیجران، در پنرج ناحیره ،اااس  نيا بر؛

اب يرا اجتنراب از موقعی  برااراس تأثیررر   خانتخراب موقعیر  که منظرور انت ؛تنظیم اار 

مسرئله و تعديرل موقعیر   هیجانری مثت  يا منفری اار ؛ تعديرل موقعیر  که همران حل 

،  ، اررکوبگر یپرتر  آرايرش توجره که مشرتمل بر حواس؛ منظور تغییر اثرر هیجانی اار  به

، هرا  یابير تغییررر دادن معنری، ارز   عنیمبه نشرخواررر  اار ؛ تغییر شرناختی کره  و تمرکز

سررمی  ، ر ترار  و ج ا تجربه  ها مجدد اار ؛ و تعديل پااخ  بند چارچوب و تفسریرها

 ر تررار  اارر     هرا   رونشررانی پاارخ   يری و زدا کره شرامل تمريرن، ورزش، دارو، ترنش 

ت خلامرردا ریتررأث  محرردود  در زمینرر  هررا یبررارر. (1400ی، علرر پنرراک ی و اقدارر )ااررمعیلی،

، دنیرل پرژوهش  نتايج  ،برا  مثاو ؛آموزان انجا  شدک اا  تنظیم هیجان بر دانش  ها مهارت

  ااز ینشان داد که تنظیم هیجان از طريق کاهش نشانگان درون (2020) 4بجی و هاو -ابدو

. نترايج پرژوهش   شرود  یکودکران و نوجوانران مر    ی و اازرار باعث بهزيست  ااز یو برون

. وجرود دارد معنرادار     رابط اازرار تنظیم هیجان و بین نشان داد که ( 2020) 5اترينک هآن

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
1. Emotion regulation  
2. Gross's excitement process regulation model 
3. Five regions 
4. Daniel, Abdel-Baki, & Hall 
5. Anne-Kathrin 
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شردک   ن اجتماعی و هنجارها  ر تار  تحمیلنشان داد که قوانی (2019) 1چرونسجی پژوهش

از او  جامعه، نوجوانان را در مقابل چایشی دشوار برا  اازرارشدن با ايرن قواعرد قررار    

 می دهد.

  هرا  رزارش کردند که راهتردهرا و مهرارت   (2017و ديگران ) 2در پژوهشی ديگر شا ر

، انران شرد. شریتانی   جو و ارازرار  بیشرتر   تنظیم هیجان باعث کاهش ا سردری و اضطراب

به اين نتیجه رایدند که آموزش تنظیم هیجران   ،ضمن پژوهشی( 1397ی )مانينری و لیجائیم

 یمیبره بردتنظ   لاآموزان متت دانش  ريپذ کيباعث کاهش ااترس، اضطراب، ا سردری و تحر

ضمن پژوهشی به اين نتیجه رایدند که آموزش  (1397و ديگران ) خلق شد. رنجتر نوشر 

 در دانشجويان شد.   اازرار تنظیم هیجان باعث ا زايش   اه مهارت

به معنرا  توانرايی    3  ا زايش اازرار  اجتماعی، مهارت حل مسئلهها راکيجی ديگر از 

کررردن اارر     ، اررازماندهی، اقرردا ، ارزشرریابی، اتخرراو تصررمیم و خلاترره   زيررر برنامرره

(Gerkensmeyer et al, 2013اين مهارت شامل ترکیتی از چند .) ی اعم شناخت روان  مؤیف

  شناختی به معنی انتقاو دانش عمرومی بره   ها مؤیفهکه  باشد یماز شناخ ، عاطفه و محی  

  عاطفی شامل تمرکز بر کار، تعهد در حل مسئله، انگیزک برا  ها مؤیفه  خاص، ها  یموقع

ار     محیطی متشجل از  شرارها  بیرونری ا  ها مؤیفهحل مسئله، تراح  و تحمل ابها  و 

که در مقابل شخص قرار دارد و ناشی از عامل زمران يرا  شرارها  اجتمراعی مشرابه اار        

را ، هد مند، کارآمد  به را  نديمهارت حل مسئله يک  را. (1398 رد،   شاملی و هاديان ، داود)

مختلرف از    هرا  اين روش معمولاً شامل آموزش تريح در مراحل و مهرارت  ،و منظم اا 

توانرايی   (.Kristen et al, 2017) باشرد  یشناختی و ر تار  مر   ها کیجنطريق ترکیتی از ت

مناارب برا     اجتماعی شامل  رايندها  شناختی اطح بالا اا  که نیاز بره مقابلر    حل مسئل

آموزش مهرارت   کاربرد (.Omura, et al, 2017) زا در زندری دارد مشجلات مختلف تنش

و  کنرد  یآمروزان کمرک مر    دانرش  یفر یک ارطح   وپررورش بره ارتقرا    حل مسئله در آموزش

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
1. Chervonsky 
2. Schafer et al  
3. Problem-solving skills 
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هرا را  و آن راراند  یم یزندر ۀدر حل مسائل روزمر يیآموزان را به ااتقلاو و خودکفا دانش

داخرل و خرارم مدراره آمرادک      ۀدیچینامتجانس و پ ،یواقع یاجتماع یجه  ورود به زندر

ح  عاییر   حرل مسرئله و آ ريننردری در برالاترين ارط      .(1394زر،   و بهرار  یتر ي)غرکند  می

 ؛رردنرد  یزشمندترين اهداف تربیتی و آموزشی محسوب مرد و انانسان جا دار یشناخت روان

ايجاد توانرايی مهرارت حرل مسرئله در      ینهادها  تربیتی و آموزش  هم ۀهدف عمد ،درواقع

( در پژوهشری نشران دادنرد کره     2018بارنز وانر  و اوبررين )  . (1397) رنرا ،   باشد یا راد م

  اجتمراعی  هرا   یر مو ق تا در مدراه و زنردری  کند یمئله به کودکان کمک مهارت حل مس

 کسب کنند.

  هر نظا  آموزشی توجه به نیازها  تمامی ا راد و جامعره تحر    ها برنامهاز ضروريات 

تعريرف   هرا  آنحرکتی نیرز جزئری از      حسیها یناتوانکه ا راد دارا   باشد یمپوشش خود 

اهمیر  و ضررورت توجره بره  راينرد آمروزش و پیشرر           که اين مسئله خود بر دنشو یم

  درمانی منااب در جه  درمران  ها روش. از اويی ديگر، ارائ  کند یم دیتأکتحصیلی آنان 

. هدف از اين پرژوهش  باشد یمو بهتود شراي  آنان از ديگر ضروريات تحقیق در اين حوزک 

اررازرار  اجتمرراعی بررر  مسررئلهتعیرین اثربخشرری آمرروزش تنظرریم هیجرران و مهررارت حررل  

اار  کره    نير پرژوهش حاضرر ا   یاتل  مسئل بنابراين؛ حرکتی بود ناتوان حسی آموزان دانش

ارازرار   در  دنر توان یمر چگونره  و مهرارت حرل مسرئله       تنظیم هیجانها مهارتآموزش 

 باشند؟ موثر یو حرکت یحس یناتوان  آموزان دارا دانش اجتماعی

 روش

با رروک کنترو انجا  شد. آزمون  ، پسآزمون شیپنوع از زمايشی آپژوهش حاضر به شیوۀ 

حرکتی مشرغوو بره تحصریل در اراو      دارا  ناتوانی حسی آموزان شامل دانش جامع  آمار 

  ریر ر نمونره  ترورت  بره نفرر   30کره تعرداد    در مدارس ااتثنايی شرهر اردبیرل برود    1400

  شرامل  ریر ر ازکانرد رر تنرد. ابزارهرا    وک قررار  ررر تصاد ی در اره   شمارشدرداترس با 

در ايرن  برود.   ی(ارؤای  90) ر  کوتراک   اازرار  اجتماعی کاییفرنیا ۀشد ااتاندارد  نام پراش

، 2ی و ررروک آزمايشر  نفر آموزش تنظریم هیجران(    10)، 1ی شيآزما  ها پژوهش برا  رروک
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برررزار  برار   ا  يرک  ا  و هفتره  دقیقره  60جلسر    8در ( نفر آموزش مهارت حل مسرئله  10)

هری  آموزشری    بودنرد، آموز  دانشنفر  10که شامل کنترو، يعنی رروک  ،اما رروک او ررديد؛ 

علاقره و توانرايی کرا ی بررا  انجرا         ورود بره پرژوهش شرامل    ها ملاک د.دنجرندريا   

، عرد  معلوییر  وهنری و    جلسات آموزشی، زمان کا ی و رضاي  کامل برا  انجا  جلسات

، عد  همجرار  و  دو جلسهنیز شامل غیت  بیش از    خروم از پژوهشها ملاک روانی بود.

 شدک و عد  تمايل به ادام  حضور در  رايند پژوهش بود.  مشخص فیتجایانجا  ندادن 

شفاف به ا راد توضیح دادک شرد و   طور به ها یآزمودندر اين پژوهش روند تحقیق و نقش 

  اطلاعرات،  ریر ر انردازک بیان ررديد که اين تحقیق چه از یحاظ مداخله و چه از نظرر روش  

، شردک   آور جمرع   هرا  دادکخطر و آایتی برا  آنهرا نردارد؛ همچنرین درخصروص حفرظ      

وتحلیرل   جهر  تجزيره     شخصی اطمینان دادک شرد. ها یژريومورد متغیرها   در مخصوتاً

ها  آمار توتیفی و آمار ااتنتاطی برا کمرک آزمرون تحلیرل      آمدک، از روش دا    بهها دادک

، اارتفادک ررديرد. در ادامره، مطرابق     21نسرخ     SPSS ا رزار  نر متغیرک توا   واريانس تک

محتوا  جلسات آموزش تنظیم هیجان و آموزش مهارت حرل مسرئله    2و  1شمارۀ وو اجد

 ارائه شدک اا .
 ی تنظیم شناختی هیجانها مهارت: خلاصۀ محتوای آموزش 1جدول

 (2007) 1به روش گراس به تفکیک جلسات

 جلسه محتوای جلسه

 اول

متقابل رهبر گروه و اعضـا، بیـان اهـدا      ۀآشنایی اعضای گروه با یکدیگر و شروع رابط
اهدا  شخصـی و گروهـی، بیـان منطـق و      ۀاصلی و فرعی گروه و گفتگوی افراد دربار

 ارچوب و قواعد جلساتهمراحل مداخله و بیان چ

 دوم

ننده ازطریق آموزش تفـاوت  برانگیزا یها تیو موقع ها جانیآموزش هیجانی، شناخت ه
مـدت و   و آگاهی از آثـار کوتـاه   ها جانیاز ابعاد مختلف ه اطلاع، ها جانیعملکرد انواع ه
 ها جانیبلندمدت ه

 سوم

در فراینـد   ها جانیهیجانی، تشریح عملکرد ه یها و مهارت یریپذ بیرزیابی میزان آسا
 یرگذاریارتباط با دیگران و تأثدر برقراری  ها جانیسازگاری انسان و فواید آنها، نقش ه

از  ییهـا  سازماندهی و برانگیزاندن رفتار انسان با استفاده از مثال ۀبر آنها و گفتگو دربار
 یواقع یها تجربه

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
1. Gross 
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 جلسه محتوای جلسه

 چهارم

هیجان، جلوگیری از انزوای اجتمـاعی و اجتنـاب،    ۀیجاد تغییر در موقعیت برانگیزانندا
شـامل گفتگـو، ااهـار     یفـرد  نیب یها آموزش راهبردهای حل مسئله و آموزش مهارت

 وجود و حل تعارض

 آموزش گسترش توجه، تغییر توجه و متوقف کردن نشخوار فکری و نگرانی پنجم

 ششم
 یهـا  غلط و آثار آنها بر روی حالـت  یها یابیرزیابی شناختی و تغییر آن، شناسایی ارزا

 یابرزیهیجانی و آموزش راهبرد ارزیابی مجدد یا بازا

 هفتم

موزش تعدیل پاسخ، تغییر پیامدهای رفتاری و فیزیولوژیکی هیجان، شناسایی میزان و آ
استفاده از راهبرد بازداری و بررسی پیامدهای هیجانی آن، آموزش مواجهه، ابـراز   ۀنحو

 ریی ـح رفتـار از طریـق تغ  لاهیجانی، آرمیـدگی و عمـل معکـوس و اص ـ    ۀهیجان، تخلی
 محیطی یها کننده تیتقو

 هشتم

ش تعدیل پاسخ، تغییر پیامدهای رفتاری و فیزیولوژیکی هیجان، شناسایی میزان و آموز
استفاده از راهبرد بازداری و بررسی پیامدهای هیجانی آن، آموزش مواجهه، ابـراز   ۀنحو

رفتـار از طریـق تغییـر     لاحهیجانی، آرمیـدگی و عمـل معکـوس و اص ـ    ۀهیجان، تخلی
 محیطی یها کننده تیتقو

 
 (2001) 1صۀ جلسات برنامۀ آموزشی مهارت حل مسئلۀ گلدفرید و دزوریلا: خلا2جدول 

 (1392پور و فرید،  قربانعلی ،)عظیمی

 محتوای جلسه جلسه

 
 اول

بودن مسئله در زندگی، پرسش از اعضـا  ریانکارناپذمعارفه و آشنایی اعضا با یکدیگر، بیان 
کردند، معرفی کلـی رویکـرد   میبرای حل مسائل خود استفاده  قبلاًهایی که  دربارۀ شیوه

حل مسئله و مراحل آن و بیان ضـرورت آشـنایی بـا آن، تعیـین رئـوس و سـاختار کلـی        
جلسات و اهدا  آموزشی، توافق بر سر انتظارات بین اعضای گروه و درمانگر، ارائه تعیین 

 تکلیف برای جلسۀ بعد.

 دوم

بندی صیف مسئله، فهرستمرور تکالیف جلسۀ گذشته، معرفی مرحلۀ اول )تشخیص و تو
و انتخاب مهمترین مسئله(، انجام تکالیف گروهی و اصلاح و بیان اشکالات تکلیف خانگی 

ارائۀ یک جزوه دربارۀ حل مسئله جهت آشنایی بیشتر، تعیین تکلیف بـرای  ، جلسۀ پیش
 جلسۀ بعد، دریافت بازخورد.

 سوم
نگام انجام تکالیف، انجام تکلیـف  از اعضا دربارۀ مشکلات احتمالی ه سؤالمرور تکلیف و 

 در گروه، تعیین تکلیف برای جلسۀ آینده، دریافت بازخورد.

 چهارم
مرور تکالیف جلسات قبل، انجام تکالیف در گروه، تعیین تکلیف برای جلسۀ بعد، دریافت 

 بازخورد.

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
1
 Goldfried & Desorilla 
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 محتوای جلسه جلسه

 پنجم
ف بـرای  ، تعیـین تکلی ـ ها حل راهمرور تکلیف، آموزش تکنیک دوستون با معایب و مزایای 

 جلسۀ بعد، دریافت بازخورد.

 ششم
، تعیین تکلیف، دریافت حل راه نیتر مناسبمرور تکالیف، ادامۀ تکنیک دوستون و انتخاب 

 بازخورد.

 هفتم
ی ریکـارگ  بـه دریافت بازخورد دربارۀ مشکلات مربوط به جلسۀ گذشته، بررسـی نتیجـه و   

 انتخاب شده، تعیین تکلیف، دریافت بازخورد. حل راه

 هشتم

انتخاب شده، بررسی میزان موفقیت یـا   حل راهمرور جلسات، دریافت بازخورد کلی دربارۀ 
دیگـر در   حـل  راه، انتخـاب  حل راهانتخاب شده و دلایل شکست احتمالی  حل راهشکست 

کارگرفته شـده، دریافـت بـازخورد کلـی نسـبت بـه کـل         به حل راهصورت کارساز نبودن 
 جلسات.

 

 گیریاندازه ابزار

نامه يجری از ابزارهرا     نامه اا . پراش در اين تحقیق، پراش ابزار اتلی مورد ااتفادک

از ا  نامه، مجموعه ها  پژوهش اا . پراشسب دادکرايج تحقیق و روشی مستقیم برا  ک

ها  رونارون، نظرر و ديردراک  ررد يرا     ریر  از مقیاساا  که با بهرک دارها  هدفپراش

از  ،منظور ارنجش متغیرر مرورد نظرر     مطایعه بهدر اين دهد. قرارمیرو را مورد انجش  پااخ

 ( اارتفادک 1939) 1تیگرز و  ، کرلارک اازرار  اجتماعی کاییفرنیا ثرور   ردااتاندا  پراشنام

 خواهد شد.

 :2سازگاری اجتماعی کالیفرنیا ۀاستانداردشد ۀنام شپرس

منتشرر و در   برار  نیاوی برا  1939 در ااو تیگزو  ، کلارکثور توا   نامه پراشاين  

ارزیاای    نامرره پراررشهرردف از ارراخ  ايررن  رر رر .مررورد تجديرردنظر قرررار  1953 ارراو

 ۀنمرر  و کنرد  یمر   ریر ر انردازک رخ اجتمراعی  ررد را    اين  ر  آزمون، نیم .باشد می سیزگیری

 ران،ديگر و جرانی   توزنردک ) دير آ یم دا بهی مقیاس  رع  ها نمرکاازرار  اجتماعی کلی از 

بررا روش ااررپیرمن برررا    کررردن  مررهیدون  لیوارر بررههمرراهنگی درونرری آزمررون  . (2007

ررزارش شردک اار  کره نشران       (90/0)ترا  ( 87/0)اازرار  اجتمراعی از    ها آزمون خردک

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
1. Thorpe, Clark & Tiegs 
2. Standardized California Social Adjustment Questionnaire 
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 ررد و    خردايار ) برخوردارندشش زيرمقیاس از انسجا  درونی منااتی  اؤالاتتما   دهد یم

و  91/0 ترا  89/0 و پايايی برا  مقیاس اازرار  شخصری در حردود   اعتتار. (1385ران، ديگ

رزارش شدک اار . ايرن ضررايب     91/0تا  87/0برا  مقیاس اازرار  اجتماعی در حدود 

قررار   93/0 تا 92/0و برا  کل آزمون  87/0تا  60/0   رعی آزمون در دامن  ها اسیمقبرا  

 .(2007ران، ديگتوزندک جانی و ) دارد

 ها افتهی

  هررا رررروکتوترریفی مربرروط برره اررازرار  اجتمرراعی در   هررا شرراخص 3 در جرردوو

 .موردمطایعه رزارش شدک اا 
 

 های آزمایش و کنترل رهای تحقیق در گروهتوصیفی متغیّهای  شاخص: 3 جدول

 آزمون پس آزمون شیپ گروه

   کنترل
 09/46 11/37 میانگین

 49/6 46/7 انحرا  استاندارد
   آموزش تنظیم هیجان

 00/19 2/33 میانگین
 77/3 16/3 انحرا  استاندارد
   مهارت حل مسئله

 18/3 88/32 میانگین
 69/2 13/21 انحرا  استاندارد

 

( 2/33) آزمرون  شیپر   ، تفراوت زيراد  در مرحلر   دهد یمنشان  بالاکه جدوو  طور همان

  هرا  نیانگیر م( رروک مهارت حل مسئله در مقدار 8/32) آزمون شیپو  آموزش تنظیم هیجان

آموزش تنظریم  تفاوت میانگین نمرات  آزمون پس  اما در مرحل ؛مشاهدک نگرديد آمدک دا  به

 ني؛ بنرابرا ( مشراهدک شرد  18/3) ( و میانگین نمرات رروک مهارت حل مسرئله 00/19) هیجان

حاتل   ها دادک. ااتفادک شدک اا عیین معنادار بودن اين تفاوت از تحلیل واريانس جه  ت

در دو ررروک آزمرايش و ررواک در    اازرار  اجتمراعی   آزمون پساز تحلیل واريانس نمرات 

 .رزارش شدک اا   ادام
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 شناختی متغیرهای تحقیق تهای جمعیّ : داده4جدول

   فراوانی  نوع  متغیر

 جنسیت
   15  دختر 
   15  پسر 

 میانگین سنی
   70/17  گروه آزمایش 
   90/16  گروه کنترل 

 نوع ناتوانی
   21  مادرزادی 
   9  تروما و محیط 

 
 و مهارت حل   آموزش تنظیم هیجان ریتأث واریانسنتایج تحلیل  :5 جدول

  آموزان دانش مسئله بر سازگاری اجتماعی

 آزمون متغیر
مجموع 
 مجذورات

 ۀدرج
 آزادی

میانگین 
 F مجذورات

سطح 
 معناداری

میزان 
 تأثیر

توان 
 آزمون

آموزش 
تنظیم 
 هیجان

 89/0 83/0 001/0 63/85 61/601 1 61/601 آزمون شیپ

 96/0 93/0 001/0 54/20 22/3260 1 22/3260 گواه

مهارت 
حل 
 مسئله

 93/0 55/0 001/0 18/34 21/104 1 21/104 آزمون شیپ

 91/0 45/0 001/0 49/22 55/450 1 55/450 گروه

 

رروک ررواک و آزمرايش    آزمون پسکه بین میانگین نمرات  دهد یمنتايج جدوو  وق نشان 

و  (p ،63/85 =F>001/0)تفرراوت معنررادار  وجررود دارد   اررازرار  اجتمرراعیدر متغیررر 

(001/0<p ،18/34=F).  برر متغیرر   و مهرارت حرل مسرئله     آموزش تنظریم هیجران  يعنی اثر

 ین رروک رواک و آزمايش وجود داردبودک اا  و تفاوت معنادار  ب رمؤثّ اازرار  اجتماعی
 

 مطالعه مورد یها گروهدر  سازگاری اجتماعیر : نتایج تحلیل واریانس در متغی6ّلجدو

منابع 
 پراکندگی

 مجموع
 مجذورات

 ۀدرج
 آزادی

میانگین 
 مجذورات

F 
سطح 

 یدارامعن
مجذور 

 ایتا
 توان آزمون

   001/0 49/11993 35/437077 1 35/437077 آزمون شیپ
 1 826/0 001/0 40/88 61/3221 2 85/9664 گروه
     44/36 56 80/2040 خطا
      30 00/16709 کل
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، بره روش  آزمرون  شیپر اثر  کردن  خارم، پس از شود یمچنانچه در جدوو  وق ملاحظه 

؛ (p>001/0) وجرود دارد  ارازرار  اجتمراعی  بررا  عامرل    دار یمعنر تحلیل واريانس، اثرر  

در  ارازرار  اجتمراعی  و مهرارت حرل مسرئله برر      آمروزش تنظریم هیجران    کره    طرور  به

 .دارد ریتأث حرکتی دارا  ناتوانی حسی آموزان دانش
 

 موردمطالعه یها گروهپیشرفت تحصیلی در  ۀ: نتایج آزمون بونفرونی برای مقایس7جدول

 سطح معناداری خطای استاندارد تفاوت میانگین  ها گروه متغیر

سازگاری 

 اجتماعی

آموزش تنظیم 

 هیجان

مهارت حل 

 مسئله
80/3- 20/2 541/0 

 001/0 20/2 -53/28 گواه

مهارت حل 

 مسئله
 001/0 20/2 -53/27 گواه

 

آموزش تنظیم هیجان نست  بره مهرارت    ریتأثبین  شود یممشاهدک  بالاچنانچه در جدوو 

 تفراوت بردين ترورت کره     ؛( وجرود دارد p>001/0)حل مسئله تفاوت معنادار  در اطح 

 تروان مری  بنرابراين  اار ؛  معنادار  آن ۀدهند نشان که اا  -80/3 برابر بارروک  دو میانگین

دارا  نراتوانی   آمروزان  دانش اازرار  اجتماعی آموزش تنظیم هیجان بررر   روش  نتیجه

 .ددار بیشتر  اثربخشی مهارت حل مسئله به نست  حرکتی حسی

 گیریو نتیجهبحث 

ارازرار   و مهارت حل مسئله برر   آموزش تنظیم هیجاناثربخشی  باهدفتحقیق حاضر 

ها  تحقیق نشران داد کره   يا ته .انجا  شدحرکتی  دارا  ناتوانی حسی آموزان دانش اجتماعی

آزمايش و ررواک  روک پس از آموزش تنظیم هیجان در ر اازرار  اجتماعی ۀبین میانگین نمر

و  ییونر  هرا    آمردک از پرژوهش    دار   هها با نتايج ب اين يا ته وجود دارد. تفاوت معنادار 

يجپررارچگی   مداخلررانررد  ( کرره نشرران دادک2017) رانديگررو کريسررتین و ( 2016) رانديگرر

 شردن  بهترر منجرر بره     ايرن ايردک   وارو  ارم  و تفجرات مثت  و تشويق به حرکتی  حسی

 دار   به  در تتیین نتیج .اا  همسو ،شود یميادریر    ها یناتوانبا  آموزان دانشمشجلات 

رف  که در روش آموزش تنظیم هیجان موضوعاتی مانند ابراز هیجران، تنظریم    توان یم آمدک 
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توییرد    آموزشری زمینر   ۀواقع، ايرن شریو   در ؛ردیر یمقرار  مدنظرهیجان و ارزيابی مجدد آن 

هیجانی شديد مثل اضطراب، خشرم و غرم را  رراهم      ها تجربهمنعطف نست  به   ها پااخ

واکنشری،    هرا  پاارخ   جرا  بره ترا   کنرد  یمر تنظیم هیجان به ا راد کمک   ها مهارت. کند یم

 هیجرانی را تعرديل کننرد     هرا  نشانه ها مهارترويجرد  را اتخاو نمايند که با ااتفادک از اين 

(Beck et al, 2021) . 

ن را آآاریب ناشری از    ،را تعرديل کرردک   ها ااترسجسمانی به   ها واکنشتنظیم هیجان 

تنظریم    هرا  مهرارت اثربخشی آمروزش   ۀکنند هیتوج توانند یمنتیجه، اين عوامل  در ؛کاهد یم

 رونره  نيا توان یمپس  .باشند حرکتی  حسیناتوان  آموزان دانشاازرار  اجتماعی هیجان بر 

ارازرار  اجتمراعی   انتظرار   توان یم، تنظیم هیجان  مداخل  ریکارر بهبیان کرد که از طريق 

 مورداارتفادک   ها کیتجن و  نونچرا که  ؛حرکتی را داش  دارا  ناتوانی حسی آموزان دانش

 خود زندری در ،کروزمرّ طور به ا راد که هستند يیها  ی عای يا عملی  ها وکیشدر اين روش 

، بلجره راک و  کاهد یماز اطح ا سردری ا راد  تنها نهدر آن  موردااتفادکو  نون  دهند یم انجا 

د  را نیرز  اعادتمن ،و درنتیجه رضايتمند  از زندری و درنهاي  کردن یزندرروش درا  

تنظریم هیجران     هرا  يیتوانارف  که نقص در  توان یم زمینه  اين در. دهد یمبه ا راد آموزش 

ر تارهرا    ،و درنتیجره  شرود  یمر منجر به ا زايش عواطف منفری و کراهش عواطرف مثتر      

منفری    ها جانیه ،و از او  ديگر ردیر یممنفی شجل   ها جانیهناکارآمد برا  اجتناب از 

؛ (1397 ران،ديگر رنجتر نوشر  و ) دهند یممثل ترس، غم و اندوک اغلب خودکنتریی را کاهش 

منفی باشرد،    ها جانیهو پذيرش  اتلاحکه متمرکز بر درک،  يیها مهارتآموزش بنابراين، 

  د.را به دنتاو دار اازرار ا زايش 

 ارازرار  اجتمراعی  روش مهارت حل مسرئله برر    ریتأث  درخصوص  رضینتايج تحقیق 

روش مهرارت حرل   آمروزش  اين برود کره    نشانگر ،حرکتی دارا  ناتوانی حسی آموزان دانش

بودک اا  و تفراوت معنرادار  برین ررروک ررواک و       مؤثراازرار  اجتماعی ر مسئله بر متغیّ

غريتری و بهرار  زر     هرا  پرژوهش از  آمدک  دا  بهبا نتايج  ها ا تهياين . آزمايش وجود دارد

مهرارت حرل مسرئله در  راينرد       ریکرارر  بره برا   انرد  دادک( که نشان 1397( و  رنا  )1394)
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نست  به شرراي    آنهاحرکتی شراي  تحصیلی  پیشر   تحصیلی کودکان دارا  ناتوانی حسی

 تروان  یمر اين يا تره   تتییندر  ؛قرار دارد جه در يک  ،قتویی داش   قتل بهتود مثت  و قابل

کند طی آن  رد تلاش می که اا  رف  آموزش مهارت حل مسئله اجتماعی يک ابزار مفید

مشرجل ويرژک کره در زنردری       هرا   یموقعيا اازرارانه را برا   مؤثر  ا مقابله  ها پااختا 

 ور  يا آشجار نیس  يا  مؤثرچرا که پااخ  ؛رو اا  کشف يا ابداع کند هروزمرک با آنها روب

اجتماعی شامل  رايندها  شناختی اطح بالا اا  که   توانايی حل مسئلو  باشد ینممنااب 

 .(2017 ،رانديگ)توشیمااا و  در زندری دارد زا تنشمختلف  منااب با مشجلات  نیاز به مقابل

مهرارت    مداخلر   ریکرارر  بهبیان کرد که از طريق  رونه نيا توان یم آمدک  دا  بهطتق نتايج 

حرکتری را   دارا  نراتوانی حسری   آموزان دانشاازرار  اجتماعی انتظار  توان یمحل مسئله، 

 مهرارت ، هد مند، کارآمد و منظم اا . ايرن  را  به را  ندي رايک چرا که اين روش  ؛داش 

مختلررف از طريررق ترکیترری از   هررا مهررارتشررامل آمرروزش تررريح در مراحررل و  معمررولاً

 .(Kristen et al, 2017) باشد یمشناختی و ر تار    ها کیتجن

و مهرارت حرل    آموزش تنظیم هیجران اثربخشی روش   نتايج تحقیق درخصوص مقايس

روش کره  حرکتری نشران داد    دارا  ناتوانی حسری  آموزان دانشاازرار  اجتماعی مسئله بر 

 نسرت   حرکتی حسیدارا  ناتوانی  آموزان دانشآموزش تنظیم هیجان بر اازرار  اجتماعی 

بیان کرد که از طريرق   رونه نيا توان یم ني؛ بنابراددار بیشتر  اثربخشی مهارت حل مسئله به

کودکران دارا   اازرار  اجتماعی در مسیر  توان یم آموزش تنظیم هیجانروش   ریکارر به

مثتر  بازارزيرابی   تنظریم هیجران و مخصوتراً راهتررد      اثربخشی برداشر .   ها قد ناتوانی 

مثتر  و ر ترار    تاحساارا  شمنفری و ا رزاي   تاحساارا  ش، باعرث کراه  تهیجانا شناختیِ

زنردری خرود را    کی دارنرد، ارت  لايبرا انی هیجر  تهارم راد  کها . شود یما راد   اازراران

ن در ايجراد  همچنری  ها آنکه پیامدها  منفی کمتر  را تجربه کنند.  دهند یمب ترتی  ا رونه به

تنظریم هیجرانی   ايی برعجس، ا راد  کره توانر   ؛دارند ت زياد مهار لارواب  کیفی باو حفظ 

خواهنرد    ترر  فیضرع زندری و ارازرار ، انطتراق     ها ااترسپايینی دارند، در مواجهه با 

لا مترت دری داش  و درنتیجه، بیشتر بره ا سرردری و ناامیرد  و ديگرر پیامردها  منفری زنر       
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یم د در تنظر راتوانرايی ا ر   دهرد  یمنشان  ترونه که نتايج تحقیقا ، هماننيبرا کعلاو ؛شوند یم

اد ابعر  لامشر  عبر هیجاناتشان، بر بهزيستی وهنی آنها که در واق یده نظمهیجان و مديري  و 

، و ررذارد  یمر مختلف بهزيستی، همچون بهزيستی اجتماعی و بهزيستی هیجانی اا ، تأثیر 

زنردری و   ئلاازرار  ا رراد برا مسرا    شزايروانی و ا  لاتمشج شکاه باين مهم نیز موج

 .(1394، رانديگو  درراهی) شود یمدرنتیجه بهتود رواب   رد با ديگران 

آموزش تنظیم هیجان برر ارازرار    روش  نتايج پژوهش حاضر نشان داد که ،یطورکل به

 اثربخشری  مهرارت حرل مسرئله    به نست  حرکتی حسیدارا  ناتوانی  آموزان دانشاجتماعی 

و مرديري  و کنتررو    تنتیجه رر   که، عواطف و احساارا  توان یم ني؛ بنابراددار بیشتر 

  یر ن مو قیچنر  اجتمراعی و هرم   لاتو تعرام    ررد   نیبر مهمی در رواب   شآن نق بمناا

حاضرر، مقطعری برودن آن      ها  مطایعيجی از محدودي . دکن یمايفا  آموزان دانشتحصیلی 

 شرود پیشرنهاد مری   اا  که برا  برطرف نمودن اين محدودي  و تعمیم نتايج ايرن مطایعره  

 ديگرر ا  و بررا    بره ترورت دورک   اثربخشی تنظیم هیجران و مهرارت حرل مسرئله    بررای 

 وهرا اتجرا نمرود     توان با اطمینان بیشتر  به اين يا تره  راک می آن .انجا  شود نیز آموزان دانش

  هرا  دورک شرود  یمر پیشنهاد همچنین  ؛شود می راهم نیز  آموزان دانشدر میان امجان مقايسه 

کمرک بره ايرن     منظرور  بره  یشناار  روانآموزشی با اين رويجرد آموزشی توا  متخصصران  

بهترر   نترايج،   ريپرذ  میتعمهمچنین برا  ا زايش قدرت ؛ قرار ریرد توجه مورد آموزان دانش

از   ریر ر بهررک  برا متفراوت    هرا   رهنر  اين پژوهش در ااير شهرها و مناطق دارا   اا 

 تصاد ی اجرا شود.  ریر نمونه  ها روش

 سپاسگزاری

از تمرامی  . محققران  تعارض منا عی برا  نويسندران دربرندارد رونه  یهپژوهش حاضر 

 .دارند یمر و قدردانی را اعلا  مراتب تشجّدر پژوهش  کنندران شرک 
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The effectiveness of training emotion regulation and problem solving 

skills on the social adjustment of sensory-motor disabled students 
Morteza Javidpour, Mir Mostafa Saiedi Ardabili, Sohrab Farajkhah 

 

Abstract 
The aim of the present study was to determine the effectiveness of 

teaching emotion regulation and problem solving skills on the social 

adaptation of sensory-motor disabled students. The present research was 

conducted in an experimental way, pre-test, post-test with a control group. 

The statistical population included students with sensory-motor disabilities 

studying in secondary school in the year 1400 in the exceptional schools 

of Ardabil city, 30 of them were randomly counted into three groups. The 

measurement tools included: standardized California Social Adjustment 

Questionnaire (short form of 90 questions), Gross emotion regulation 

training program, and problem solving skills by the method of Goldfried 

and Desorilla. Data were analyzed with SPSS version 21 software and 

using multivariate analysis of covariance test. The results showed that the 

emotion regulation training method (impact rate 0.93) is more effective on 

the social adaptation of students with sensory-motor disabilities than 

problem solving skills (impact rate 0.45); The findings show that emotion 

regulation training and problem solving skills have an effect on the social 

adaptation of students with sensory-motor disabilities; It is suggested that 

educational officials pay attention to the important role of emotions and 

emotions and their appropriate guidance in planning related to students. 

 

Keywords: Teaching emotion regulation, problem solving skills, social 

adaptation, sensorimotor disability, students 
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