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Abstract 
Objective: The aim of this study was to examine the role of metacognitive 

beliefs on academic self-efficacy, with working memory as a mediating 
variable, among students in Tehran. 

Methods: The research employed a descriptive-correlational method 
using structural equation modeling. The study's population comprised all 
high school students in Tehran academic of 1401-1402. A multistage cluster 
sampling method was used, and the sample size was estimated to be 384 
individuals.To collect data, standardized questionnaires were utilized, 
including the Metacognition Questionnaire by Wells and Hoath (1997), the 
Self-Efficacy Scale by Scherer (1982), and the Working Memory 
Questionnaire by Daneman and Carpenter (1980). For data analysis, we 
employed descriptive statistics, including the calculation of mean and 
standard deviation. For inferential statistics, Pearson correlation and 
structural equation modeling were utilized, using the software packages 
AMOS 23 and SPSS 26. 

Results: The findings indicated that metacognitive beliefs have a direct, 
positive, and significant effect on the academic self-efficacy of students.The 
findings also showed that working memory plays a significant mediating 
role in predicting academic self-efficacy based on the metacognitive beliefs 
of students in Tehran (p < 0.05). 

Conclusion: This result indicates that working memory plays an important 
role in better learning and the utilization of metacognitive strategies. 
Therefore, considering the results of this study, it is recommended that 
metacognitive strategies be included in the educational curriculum for 
students, and that they become acquainted with these strategies right from 
the beginning of their time in the classroom, tailored to their needs and level 
of understanding. 
 
Keywords: Metacognitive beliefs, academic self-efficacy, working memory, 
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   چکیده
بررسی نقش باورهاي فراشناختی بـر خودکارآمـدي تحصـیلی بـا      حاضر با هدفپژوهش  هدف:

  آموزان شهر تهران انجام شد.  متغیر میانجی حافظۀ کاري در دانش
یابی معـادلات سـاختاري بـود. جامعـۀ آمـاري       همبستگی و مدل -روش پژوهش توصیفی روش:

روش بود.  1401-1402در سال تحصیلی  آموزان دورة متوسطۀ شهر تهران دانشپژوهش، شامل کلیۀ 
هـا از  آوري داده عنفـر بـرآورد شـد. بـراي جم ـ      384اي و حجم نمونه مرحله -ايگیري خوشه نمونه

) و  1982)، خودکارآمـدي شـرر MCQ) (1997  )هاي استاندارد فراشناخت ولز و هاتون (نامه پرسش
ها، در سطح آمار توصیفی وتحلیل داده شد. براي تجزیه ) استفاده1980حافظۀ کاري دینمن و کارپنتر (

همبسـتگی پیرسـون و   آزمـون   از محاسبۀ میانگین و انحراف استاندارد و در سـطح آمـار اسـتنباطی از   
 استفاده  شد.  26اس  اس پی اس و 23افزار  آموس  معادلات ساختاري  با استفاده از نرم

آمـوزان تـأثیر    باورهاي فراشـناختی بـر خودکارآمـدي تحصـیلی  دانـش     ها نشان داد یافته ها:یافته
نقـش میـانجی معنـاداري در     ها نشان داد حافظۀ کـاري مستقیم، مثبت و معناداري دارد؛ همچنین یافته

تهـران دارد.   شـهر  آمـوزان بینـی خودکارآمـدي تحصـیلی براسـاس باورهـاي فراشـناختی دانـش       پیش
)05/0p<.(  

گیري این نتیجه بیانگر این است که حافظۀ کاري نقش مهمی در فراگیري بهتر و بهره گیري:نتیجه
گـردد:   حاصل از ایـن پـژوهش، پیشـنهاد مـی     از راهبردهاي فراشناختی دارد؛ بنابراین با توجه به نتایج
آموزان قرار گیرد و آنان از همان ابتداي ورود به  آموزش راهبردهاي فراشناختی در برنامۀ آموزش دانش
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  دمهقم
هـاي مهـم در ارزیـابی    آمـوزان یکـی از شـاخص    پیشرفت و موفقیت تحصـیلی دانـش  

کوشش این نظام براي جامۀ عمل پوشاندن بـه ایـن    وپرورش است و تمام سعی و آموزش
باشد. با نگاهی دقیق به عوامل مؤثر بر پیشـرفت تحصـیلی، بـه ایـن نکتـه پـی                       امر مهم می

بریم که عوامل مختلفی ازجمله احساس توانایی و خودکارآمدي در موفقیت درسی تأثیر می
تحصـیل، بـه عنـوان بـاور اساسـی فـرد بـه                     . خودکارآمـدي در بعـد   )1398(رحیمی، دارند 

خودکارآمـدي   .)1399مقـدم،   کیخـا و نـوري  (تواند یاد بگیرد، تعریف شـده اسـت   که میاین
ها براي دستیابی به اهـداف تحصـیلی در یـک زمینـۀ      تحصیلی شامل باور داشتن به توانایی

که تحت تأثیر بیشتر از این خودکارآمدي .)1398، فرزاد و کوشکی راد، (مهدويمشخص است 
هاي شخصـیتی از  آموزان باشد، تحت تأثیر ویژگی هاي هوش و توان یادگیري دانشویژگی

جمله باور داشتن خود، تلاشگر بودن و تسلیم نشدن، وارسی علل عدم موفقیت به هنگـام  
هاي اجتمـاعی رسـیدن بـه هـدف و تحـت کنتـرل       ناکامی، آرایش جدید مقدمات و روش

 .)Sanchez & Alley, 2016(ها قرار دارد ن تکانهدرآورد

آموزانی که  اي برخوردار است. دانشآموزان از اهمیت ویژه خودکارآمدي در میان دانش
خـوبی و درسـت    توان بهاند که کارها را می خودکارآمدي بالایی دارند، به این اعتقاد رسیده

دهنـد و  کنند، تلاش خـود را افـزایش مـی   انجام داد؛ بنابراین، از کار و فعالیت اجتناب نمی
آموزان با خودکارآمدي پایین هنگام  گیرند؛ اما دانشکارمی افکار و احساسات خود را بهتر به

 راد، (مهدويکنند فایدگی می هایشان شک دارند و احساس بیرویارویی با مسائل، به توانایی
هاي خود بیشـتر باشـد، بهتـر    انمندي؛ بنابراین، هرچه باور فرد به تو)1398، فرزاد و کوشکی

هاي گوناگون را تحلیل کند که این تحلیل نقش سودمندي در فراینـدهاي   تواند موقعیتمی
هاي خـود شـکل داده،   عبارتی، این افراد باورهایشان را در زمینۀ توانایی فراشناختی دارد؛ به

  .)1390رشکی، مهر و کا (پاكدهند نظر قرار می طور فعال آن را مورد تجدیدبه
آموزان و آگاهی آنان از راهبردهاي فراشناختی نقـش زیـادي    باورهاي فراشناختی دانش
باورهاي فراشناختی، زمینۀ درگیري علمی، منبع کنترل درونـی،  در باور کارآمدي آنان دارد. 
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 پذیري را در اسنادهاي مثبت، انگیزش پیشرفت بیشتر، خلاقیت و سازندگی و خودمسئولیت
    کنـد و آنـان را قـادر    نفس را در آنان تقویـت مـی   موزان فراهم کرده و حس اعتمادبهآ دانش

هاي خود را مورد آزمایش و بررسی قـرار  سازد که مشکلات را شناسایی نمایند، فعالیتمی
 Ozcan( ارائه دهند ها را در امور مختلفحل  دهند، آزاد و مستقل عمل کنند و بهترین راه

& Eren, 2020(.  
آموزان از اهمیت زیادي برخوردار است؛ چرا که آنان نیاز بـه   باورهاي فراشناختی دانش

عنوان افراد خودتنظیم، از  هایی دارند تا بر یادگیري خود، نظارت و کنترل نمایند و بهمهارت
 ریزي و ارزیابی عملکردشان بهره بگیرند. راهبردهاي فراشناختیهاي خود در برنامهتوانایی
هـا و  هایی هستند که براي افـزایش یـادگیري و عملکـرد آموزشـی در حـوزه     هارتشامل م

 ،گوداژدر(مکونديروند می کار وظایف مختلفی مانند تفکر، حل مسئله و عملکرد آموزشی به
عنوان تفکر بیان دیگر، فراشناخت آگاهی و کنترل افکار خود است. فراشناخت به . به)1400

و ادعا شده اسـت کـه تفکـر دربـارة تفکـر در یـادگیري        شودیدر مورد تفکر نیز تعریف م
ساز و کارهایی اسـت کـه    آموزان اثرات شگرفی دارد. راهبردهاي فراشناختی مجموعه دانش

گیرد تا عملکرد شناختی خـود  فرد در جریان یادگیري یا حل مسئله به طور فعال به کار می
یابد تا دقـت و  ی نتایج این فرصت را میرا تنظیم، کنترل و هدایت کند. فرد از طریق وارس

خانیـانی،   سـام  بـه نقـل از   2010، 1(کیلی و ارنـی صحت عملکرد شناختی خود را تصریح کند 
1399( .  

هاي فراشناختی در حد کفایت رسد که بسیاري از فراگیران از مهارتمی نظر گونه بهاین
هاي کنتـرل و ارزیـابی   گیري مهارتبرخوردار نیستند؛ بنابراین، آنان نیاز دارند که ضمن یاد

شناسـان عقیـده دارنـد کـه      عملکرد، بر یادگیري خود هم نظـارت نماینـد. بعضـی از روان   
           هــاي فراشـناختی، غالبـاً تفسـیر خــود را از متـون بـاور ندارنــد و      فراگیـران فاقـد مهـارت   

اعتمـادي نسـبت بـه     نماینـد، حـالتی از بـی   آمیز مطالعه می طور موفقیتحتی هنگامی که به
        هـاي فراشـناختی بـراي یـادگیري و موفقیـت      اینکـه آگـاهی    بـه  توانایی خود دارنـد. نظـر  

آموزان و همچنین رشد فردي و اجتمـاعی آنـان، امـري لازم شـناخته شـده       تحصیلی دانش
رو  ایـن  هـا داراي اهمیـت اسـت؛ از    گونه آگـاهی است، شناسایی عوامل مؤثر بر ارتقاي این

  ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
1. Kily & Arny 
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توان به هاي فراشناختی مؤثر است که ازجملۀ این عوامل می مل مختلفی در رشد آگاهیعوا
نویسی، ویـرایش و اصـلاح اشـاره     ریزي، سازماندهی، پیش هاي آموزشی، نحوة برنامهشیوه
  . )1401(رستمی ماتک، کرد 

       حافظه یکی از ابزارهـاي مهـم شـناخت اسـت و فراحافظـه نیـز از اجـزاء فراشـناخت         
رو، حافظۀ انسان نقش مهمی در یادگیري و شناخت او دارد. حافظه مفهومی این باشد؛ ازمی

کردن و کدگذاري اطلاعات، فکر کردن، استدلال کردن، تحلیل کـردن،   است که براي ذخیره
هاي شـناختی و فراشـناختی    کردن، بازیابی کردن و سایر فعالیت سازماندهی کردن، ارزیابی

واقـع، حافظـه یـک نظـام ذهنـی اسـت کـه         در ؛)Swanson et al, 2019( ضروري است
بندي، اندوزش و پردازش اطلاعات را براي یک رشته از تکالیف پیچیدة شناختی نظیر  طبقه

 بـه نقـل از عسـگري، کیـانی و     1986 ،1(بـدلی فهمیدن، استدلال و یادگیري را بر عهـده دارد  

 ـ    )1398فر، سالاري اي در کسـب، حفـظ و نگهـداري     ژه. هریـک از انـواع حافظـه نقـش وی
اطلاعات دارند و با توجه به نقشی که در نگهـداري اطلاعـات دارنـد، از ظرفیـت، مـدت      

)، با ارائـۀ  1971( 2نگهداري و نحوة رمزگردانی خاص برخودار هستند. اتکینسون و شیفرن
فت مدت و حافظۀ بلندمدت است، فرآیند دریا الگویی که شامل حافظۀ حسی، حافظۀ کوتاه

 (بـه نقـل از کرمـی،   اند  و نگهداري و تبادل اطلاعات در انواع حافظۀ انسان را تشریح نموده
  .)1396، مؤمنی و عباسی

باشـــد  هــاي اجرایــی حافظه، حافظۀ کاري (فعــال) مـی تریــن کنش یکــی از مهم
انــی کاري اطلاعــات بــراي یــک دورة زم کــه عبــارت اســت از ذخیــره و دســت

   معیـن و کوتـاه.
تـرین ارکـان حافظـه جهـت انجـام      ترین و ابتـدایی واقع یکی از اصلی حافظۀ کاري در

آمـوزي و درك زبـان گرفتـه تـا گفتگـو، محاسـبات ریاضـی،         هاي شناختی از زبانفعالیت
تواند استدلال و حل مسئله است. حافظۀ کاري هرچه عملکرد بهتري داشته باشد، انسان می

خصـوص در حـل مسـئله، درك     هـاي ذهنـی بـه   ام محاسبات ذهنـی، تصویرسـازي  در انج
واقع حافظۀ کاري  تر باشد؛ دریادآوري آنها سریع خاطرسپاري و به شده، به هاي گفتهصحبت

حافظۀ کاري  .ها در توانایی شناختی و زیربناي تفکر و یادگیري استقوي یکی از شاخص
  ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

1. Badli 
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 ,Bernhardt et al(استفاده از آن در تفکر است کاري و  مسئول حفظ اطلاعات آنی، دست

خـاطرآوردن و   . حافظۀ کاري موتور جستجوي ذهن است و شامل توانایی ما در بـه )2016
کند تا بتـوانیم در هـر   مدیریت اطلاعات است. این کارکرد شناختی پیچیده، به ما کمک می

عالیت دیگري از همان هاي مختلف مغز محول و سپس در ف فعالیت، اطلاعاتی را به قسمت
تر، حافظۀ کاري مانند یـک میـز کـاري در ذهـن     ساده  بیان اطلاعات مجدداً استفاده کنیم؛ به

   .)1396(زمانی و پورآتشی، گیرد است که اطلاعات براي پردازش بر روي آن قرار می
حافظۀ کاري مشتمل بر چهار مؤلفه است؛ نخست اجراي مرکزي که یک مؤلفۀ نظارتی 

اي از کارکردهاي  کلی است و در تخصیص منابع توجهی کاربرد دارد و درگیر گسترهحیطۀ 
زمان اسـت؛ دوم حلقۀ  هاي چندگانۀ هم تنظیمی ازجمله هماهنگی شناختی در انجام فعالیت

شناختی که اندوزش موقتی اطلاعات کلامـی را بـر عهـده دارد و سـوم لـوح دیـداري        واج
هـاي دیـداري فضـایی اسـت.     کـاري بازنمـائی   دسـت فضایی است که مسئول نگهداري و 

هـاي حافظه  نظام چهارمین مؤلفه نیز حافظۀ میانجی رویـدادي است کـه وظیفۀ تبدیل خرده
  . )1395(کلانتر قریشی و دیگران، و ابعاد اطلاعاتی بـه قطعات یکپارچه را بـر عهـده دارد 

ناخت و خودکارآمدي و حافظـۀ  شده بیانگر رابطۀ بین باورهاي فراش  هاي انجامپژوهش
)، پژوهشی با عنـوان  1402( زاده و غفاري نوران موسی آموزان هستند. رشیدي، کاري دانش

 هـاي مؤلفـه  فراشـناختی) بـر   و (شـناختی  خـودتنظیمی  یادگیري راهبردهاي آموزش تأثیر
 ادد نشان آموزان انجام دادند. نتایج دانش روانی سلامت و انگیزش تحصیلی خودکارآمدي،

 تحصـیلی  انگیـزش  و خودکارآمـدي  بـر  خـودتنظیمی  یـادگیري  راهبردهـاي  آمـوزش  که
)، در 1402نیست. نوروزي ( اثربخش آنها روانی سلامت بر اما است؛ اثربخش آموزان دانش

 در تحصیلی هیجانات و خودتنظیمی براساس تحصیلی بینی خودکارآمدي پیشپژوهشی به 
ها نقـش حیـاتی خـودتنظیمی و هیجانـات      داخت. یافتهشیراز پر در دبیرستانی آموزان دانش

آموزان دبیرستانی تأیید کرد. این  گیري خودکارآمدي تحصیلی در دانشتحصیلی را در شکل
هاي خـودتنطیمی و پـرورش هیجانـات مثبـت تحصـیلی       نتایج نشان داد که تقویت مهارت

تیجه موفقیـت تحصـیلی   ن معناداري به افزایش خودکارآمدي تحصیلی و در طور تواند به می
)، بـه بررسـی اثربخشـی    1400زاده شوشـتري (  فـر و طالـب   منجر شود. اسداللهی، سالاري

 داد نشان آموزان پرداختند. نتایج آموزش باورها و حالت فراشناختی بر حافظۀ کاري دانش
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 گروه میانگین و دارند معناداري تفاوت بایکدیگر آزمون پس در گروه گواه و آزمایش گروه
 از حـاکی  پیگیـري  آزمون نتایج بود. بیشتر گواه گروه میانگین از حافظۀ کاري در زمایشآ

 افزایش را حافظۀ کاري فراشناختی، آموزش دیگر،  بیان به بود؛ اثربخشی آموزش ماندگاري
  دهد.می

بینـی نقـش خودکارآمـدي براسـاس      ) پژوهشی با هدف پیش1399مقدم ( کیخا و نوري
اند که نتایج  آموزان انجام داده راشناختی و کارکردهاي اجرایی در دانشهاي باورهاي فمؤلفه

هـاي متغیـر کارکردهـاي    حاصل از این پژوهش نشان داد که متغیر خودکارآمدي بـا مؤلفـه  
ــی و     ــودکنترلی، خودانگیزش ــازماندهی، خ ــان، خودس ــدیریتی زم ــه خودم ــی ازجمل اجرای

 دسـت عسـگري، کیـانی و    ژوهشی که بهجویی رابطۀ مثبت و معناداري دارد. در پ خودنظم
هاي فراشناخت با حافظـۀ کـاري   )، با هدف بررسی رابطۀ باورها و حالت1398فر (سالاري

آمـوزان بـا نمـرة بـالاتر در      آموزان دورة متوسطۀ انجام شد، نتایج نشان داد که دانـش  دانش
مهـر و   پـاك  انـد. پـژوهش  باورهاي فراشناخت، نمرة بالاتري در حافظۀ کاري کسب کـرده 

)، با هدف بررسی نقش خودکارآمدي در باورهاي فراشناختی دانشـجویان،  1390کارشکی (
بستگی معناداري بین فراشناخت و خودکارآمدي دانشـجویان وجـود دارد.    نشان داد که هم

) در پژوهش خود به آمـوزش راهبردهـاي فراشـناختی در    2020( 1و وانلس پورانیک، باس
د و تأثیر آن را بر یادگیري نوشتن مورد بررسی قـرار دادنـد و شـواهد    آموزان پرداختن دانش

  مبین رابطۀ معنادار بـود.
)، در پژوهشــی بــه بررســی رابطــۀ بــین وضــعیت معیشــتی 2023و دیگــران ( 2چــوالر

آموزان با موفقیت تحصیلی آنان با نقش میانجی حافظۀ کاري پرداختند و به این نتیجه  دانش
تـوجهی در موفقیـت     عنـوان یـک متغیـر میـانجی، نقـش قابـل       ي بهرسیدند که حافظۀ کار

هـاي   ) به بررسی ارتباط بین سـبک 2022( 3کند. وانگ و چین آموزان ایفا می تحصیلی دانش
آمـوزان بـا موفقیـت تحصـیلی آنـان       شناختی، خودکارآمدي تحصیلی و حافظۀ کاري دانش
کارآمدي تحصیلی، حافظـۀ کـاري و   پرداختند. آنان به این نتیجه رسیدند که به ترتیب خود

آموزان داشتند؛ همچنـین بیـان    هاي شناختی بیشترین اثر را بر موفقیت تحصیلی دانش سبک

  ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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هـاي   توجهی داشـتند و سـبک   بستگی قابل هاي شناختی با حافظۀ کاري هم کردند که سبک
کاري بر غیرمستقیم ازطریق متغیر میانجی حافظۀ   صورت طورمستقیم و هم به شناختی هم به

توجـه بـه اهمیـت    ثبت و مستقیمی داشت؛ بنابراین باآموزان تأثیر م عملکرد تحصیلی دانش
هـاي   آموزان در استفادة بهتر از توان و ظرفیت حافظه و باورهاي باورهاي فراشناختی دانش

کند، انجـام پـژوهش   کارآمدي آنان که زمینۀ موفقیت و پیشرفت تحصیلی آنان را فراهم می
 ــ ش باورهـاي فراشــناختی مــورد توجـه قــرار گرفتــه اسـت؛ زیــرا آگــاهی    درخصـوص نق

صـحیح در   گیري جهت و انگیزش رشد در تواند می آموزان از راهبردهاي فراشناختی دانش
  خودکارآمدي آنان نقش داشته باشد.  و جهت اهداف تحصیلی

 ـ   در مختلفی آثار تواند می آموزان همچنین خودکارآمدي دانش  انپیشـرفت تحصـیلی آن
رو، توجه به متغیرهاي فراشـناخت و خودکارآمـدي و پـژوهش دربـارة      این از باشد؛ داشته

گشاي هـدایت   تواند راهآموزان می هاي تحصیلی دانش نقش و تأثیر این متغیرها در موفقیت
ها و مشکلات این مسیر باشد. با ل سختیهاي تحصیلی و تحم آنان در مسیر کسب موفقیت

صدد پاسخگویی به این سؤال هسـتیم کـه   با انجام این پژوهش درامر   توجه به اهمیت این
باورهــاي فراشــناختی در خودکارآمــدي تحصــیلی بــا متغیــر میــانجی حافظــۀ کــاري   آیــا

  آموزان شهر تهران نقشی دارد یا خیر. دانش
  روش پژوهش

یابی معادلات ساختاري و از نظـر  همبستگی از نوع مدل روش پژوهش حاضر توصیفی
کاربردي بود. براي انجام این پژوهش ضمن بررسی نقش متغیر باورهاي فراشناختی هدف 

آموزان، نقش متغیر میانجی (حافظۀ کاري) نیـز مـورد بررسـی قـرار      در خودکارآمدي دانش
هـا از   آوري داده اي و بـراي جمـع   جهت گردآوري اطلاعات از روش کتابخانهگرفته است. 

آمـوزان دورة متوسـطۀ    ماري پژوهش، شامل کلیـۀ دانـش  جامعۀ آ روش میدانی استفاده شد.
اي و  مرحلهـ   اي گیري خوشهبودند. روش نمونه 1401-1402شهر تهران در سال تحصیلی 

آمـوزان دورة متوسـطۀ شـهر تهـران، براسـاس فرمـول        نفر از دانش 384 حجم نمونه شامل
اي ابتدا مرحلهـ   ايخوشهگیري ها با توجه به روش نمونهکوکران بود. براي گردآوري داده

عنـوان  کلاس از مدارس منطقه بـه  12صورت تصادفی انتخاب و سپس  یک منطقۀ تهران به
هـاي پـژوهش از   آوري داده بـراي جمـع  صورت تصادفی انتخاب گردیـد.  واحد پژوهش به
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نامۀ  ) و پرسش1982(2خودکارآمدي شرر)، 1997( 1هاي فراشناخت ولز و هاتون نامه پرسش
  ) استفاده شد.1980( 3کاري دینمن و کارپنترحافظۀ 

سؤال با پنج مؤلفۀ اعتماد شناختی، باورهـاي مثبـت در    30نامۀ فراشناخت شامل پرسش
ناپذیري افکـار و خطـر و    مورد نگرانی، خودآگاهی شناختی، باورهاي منفی در مورد کنترل

، 1ت (موافـق نیسـتم=  اي لیکـر  درجه باورهایی در مورد نیاز به کنترل افکار در طیف چهار
و کاملاً موافقم) بود. در پـژوهش حاضـر ضـریب آلفـاي      3، تقریباً موافقم=2کمی موافقم=

سـوال و سـه    17نامۀ خودکارآمـدي شـامل    پرسشآمد.   دست به 73/0کرونباخ این مقیاس 
مقیاس میل به آغازگري رفتار، میل به گسترش تـلاش بـراي کامـل کـردن تکلیـف و       خرده

، 1اي لیکـرت (کـاملاً مخـالف:    درجـه   5ویارویی با موانـع براسـاس مقیـاس    متفاوت در ر
نامـه در پـژوهش    پایایی پرسش )، بود.5و کاملاً موافق:  4، موافق: 3، حد وسط: 2مخالف: 

  آمد.   دست % به79حاضر 
) عملکـرد حافظـۀ کـاري را مـورد     1980دیـنمن و کـارپنتر (  نامۀ حافظۀ کـاري   پرسش

جملـه اسـت کـه در شـش بخـش، از بخـش        27آزمون فـوق شـامل   اد. گیري قرارد اندازه
ویژگـی اصـلی ایـن آزمـون،     اسـت.    بندي شده اي تقسیم و طبقه جمله  اي تا هفت دوجمله

زمان دو توانایی حافظۀ کاري (ظرفیت پردازشـی و اندوزشـی) در ضـمنِ یـک      سنجش هم
ها خواسته  از آزمودنیفعالیت ذهنی است. روش اجراي این آزمون به این صورت است که 

رشته از جملات غیرمرتبط و نسـبتاً دشـوار کـه نمـایش داده      شود تا در هرمرحله به یکمی
) تشخیص دهند کـه آیـا جملـه از    1شود با دقت نگاه کنند و سپس دو کار انجام دهند: می

) آخرین کلمۀ هر جمله را بازشناسی کننـد. بخـش اول،   2نظر معنایی درست است یا خیر. 
در این آزمون ارزش همۀ جملات سنجد. یزان پردازش و بخش دوم، میزان اندوزش را میم

هـاي غلـط یـا سـفید      گیرد و به پاسخ واحد است و به هر پاسخ درست یک نمره تعلق می
اسـاس موفقیـت در هـر جملـه، دو نمـره      ی برگیرد؛ بنابراین هـر آزمـودن   اي تعلق نمی نمره
کند  شده کسب می  ر قبال تشخیص درستی جملات قرائتگیرد، یکی نمرة پردازش که د می

  اي که شنیده است.  نوشتن آخرین کلمه  و دیگري نمرة اندوزش به جهت درست

  ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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ها هم یکسان است، دامنۀ  و ارزش سؤال 27مجموع، چون تعداد جملات این آزمون  در
و نمـرة   شـود  محاسـبه مـی   27نمرة هرآزمودنی هم در پردازش و هم در اندوزش از نمـرة  

 دسـت  حافظۀ فعال هر آزمودنی نیز از میانگین مجموع دو نمره (پـردازش و انـدوزش) بـه   
شود. روایی این آزمون در یک بررسـی مقـدماتی کـه    صورت درصد نوشته میآمد که به می 

علـوم تربیتـی    شناسـی و  نفر از دانشجویان دانشکدة روان 84) روي 1383توسط اسدزاده (
ضـریب  اسـت.    آمـده   دست ./ به 88بستگی  بائی انجام شده، ضریب همدانشگاه علامه طباط

  آمد.  دست به 85/0آلفاي کرونباخ براي این آزمون در تحقیق حاضر نیز 
هـا و  آمـده توسـط ابزارهـاي فـوق، از شـاخص       دست هاي بهوتحلیل داده جهت تجزیه

ن و انحراف اسـتاندارد  آوردن فراوانی، درصد، میانگی  دست توصیفی براي به هاي آمارروش
یـابی   بستگی و مدل آوردن ضریب هم دست استفاده گردید و سپس از آمار استنباطی براي به

  استفاده شد. 26نسخۀ  اس اس پی اس و 23افزار ایموس  معادلات ساختاري به کمک نرم
  هایافته

در پژوهش حاضر از آمار توصیفی جهـت بیـان میـانگین و انحـراف معیـار متغیرهـاي       
 1رها استفاده و نتایج آن در جـدول شـمارة   هاي مربوط به هر کدام از متغیفهپژوهش و مؤل

   گزارش شد.
  

  هاي توصیفی متغیرهاي پژوهش : آماره1جدول شمارة

  انحراف معیار  میانگین  متغیر

  363/11  293/59 خودکارآمدي تحصیلی
  306/15  873/71 باورهاي فراشناختی

  559/4  813/12 تضاد شناختی
  233/4  013/13 باورهاي مثبت

  556/3  793/16 خودآگاهی شناختی
  907/3  087/14 ناپذیري و خطر افکار کنترل

  928/3  167/15 نیاز به کنترل افکار
  341/13  847/29 حافظۀ کاري

  464/3  747/17 پردازش
  044/11  100/12 اندوزش



 63                                 ...          نقش باورهاي فراشناختی بر خودکارآمدي تحصیلی با 

 

 

ــر آمــوزامیــانگین و انحــراف معیــار خودکارآمــدي تحصــیلی در دانــش   11,363ن براب
 ± 13,341و حافظۀ کـاري برابـر    71,873 ± 15,306باورهاي فراشناختی برابر  ،±59,293

  است.  29,847
 و بسـتگی  هـم  ضـرایب  هماننـد  آماري هايآزمون از استفاده با استنباطی آماردر بخش 

اي بـین متغیره ـ  بستگی در بررسی همبررسی شد.  متغیرها بین روابط معناداري، هاي آزمون
، 2گونـه کـه در جـدول شـمارة     همـان . شـد بستگی پیرسون استفاده  از ضریب همپژوهش 

بستگی بین متغیر باورهاي فراشناختی بـا خودکارآمـدي    شود، مقادیر ضریب هممشاهده می
بستگی میان خودکارآمدي تحصیلی و حافظـۀ کـاري    تحصیلی و حافظۀ کاري و ضریب هم

  . )>05/0pباشد (مثبت و معنادار می
 بستگی بین متغیرهاي اصلی پژوهش : ضریب هم2جدول شمارة 

3  2  1  رهامتغی  
      1  خودکارآمدي تحصیلی
    1  530/0*  باورهاي فراشناختی

  1  346/0*  526/0*  حافظۀ کاري
  معنادار است.     p > 05/0** در سطح 

  
% بـین سـه متغیـر    95نمایـانگر آن اسـت کـه بـا اطمینـان       2اطلاعات جـدول شـمارة   

خودکارآمدي تحصیلی، باورهاي فراشناختی و حافظۀ کاري ارتباط مثبت و معناداري وجود 
  دارد.

سازي معادلات  هاي آماري چندمتغیره مانند مدلهاي استفاده از روشفرضیکی از پیش
توجهی به هاي تحقیق است که بیمتغیره و چندمتغیره توزیع داده تکبودن   ساختاري، نرمال
بنابراین از طریق چولگی و  ؛گیري نادرست شودتواند منجر به نتیجهشگر میآن توسط پژوه
بودن چندمتغیره   )، نرمال16/1متغیره و با استفاده از ضریب مردیا ( بودن تک  کشیدگی نرمال

 ةبـودن توزیـع چنـدمتغیر     طبیعـی   که فرض عدم ،)kline, 2011(گرفت  مورد بررسی قرار
   ها رد شد.داده
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 هاي چولگی و کشیدگی: شاخص2ارة جدول شم

  شاخص کشیدگی شاخص چولگی متغیرها
  - 884/0 137/0 خودکارآمدي تحصیلی
  444/1 930/0 باورهاي فراشناختی

  - 421/0 466/0 تضاد شناختی
  203/0 429/0 باورهاي مثبت

  496/0 317/0 خودآگاهی شناختی
  - 037/0 344/0 ناپذیري و خطر افکار کنترل

  - 144/0 499/0 نترل افکارنیاز به ک
  -679/1 268/0 حافظۀ کاري

  - 912/0 - 025/0 پردازش
 - 731/1 358/0 اندوزش

  

منظور بررسی ارتباط میان متغیرهـا و اثـرات مسـتقیم، غیرمسـتقیم و کـل، از       به ،درادامه
یـابی  جاکـه در بـین متخصصـان مـدل     آن روش تحلیل معادلات ساختاري اسـتفاده شـد. از  

هاي برازنـدگی  یک از شاخص  اینکه کدام ةختاري، توافق عمومی و کلی دربارمعادلات سا
شود ترکیبی از سـه تـا چهـار    کند وجود ندارد، پیشنهاد میبرآورد بهتري از مدل فراهم می

هـاي  حاضـر از بـین شـاخص    ۀدرنتیجـه در مطالع ـ  ،)kline, 2011(شاخص گزارش شود 
هـاي  و از بـین شـاخص   1نیکویی بـرازش دو و شاخص هاي خیبرازندگی مطلق، شاخص

     دو نسـبت خـی   و شـاخص  2میانگین مجذور برآورد تقریـب  ۀبرازش مقتصد، شاخص ریش
اي، شـاخص  هاي برازندگی تطبیقـی یـا مقایسـه   ) و از بین شاخصdfχ/2آزادي ( ۀبه درج

 مـورد  5و همچنـین شـاخص برازنـدگی تطبیقـی     4، شاخص برازش افزایشـی 3لوییسـ تاکر
  گرفت.  اده قراراستف

     انـد؛  متفـاوتی را ارائـه کـرده    6هاي بـرش هاي برازندگی ملاكمتخصصان براي شاخص
عنوان مثال در شاخص برازندگی تطبیقی که دامنۀ تغییرات آنها بین صـفر و یـک اسـت،    به

، مقـادیر  )Hu & Bentler, 1999(دهندة برازندگی نسبی مـدل  نشان 85/0مقادیر بالاتر از 
     95/0قبـول مـدل و مقـادیر بـالاتر از      دهندة برازنـدگی خـوب و قابـل    نشان 90/0ر از بالات

  ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
1. Goodness of Fit Index (GFI) 
2. Root Mean Square Error of Approximation (RMSEA) 
3. Tucker-Lewis Fit Index (TLI) 
4. Incremental Fit Index (IFI)  
5. Comparative Fit Index (CFI) 
6. Cut of points  
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، بـراي  )Hu & Bentler, 1999(دهندة برازندگی خیلی خوب و عالی مـدل هسـتند   نشان
قبول و   دهندة قابلنشان 08/0شاخص ریشۀ میانگین مجذور برآورد تقریب، مقادیر کمتر از 

 & Hu( دهندة یک مدل مناسـب و خـوب هسـتند   نشان 06/0از معقول بودن مدل و کمتر 

Bentler,1999( .شـده و برآوردشـده را    دو میـزان تفـاوت مـاتریس مشـاهده    شاخص خی
باشد؛ اما با توجه دهندة برازش مناسب مدل میکند و عدم معناداري آن نشانگیري میاندازه

دو بـه درجـۀ   نسبت خی نسبت به حجم نمونۀ آماري به شاخص به حساسیت این شاخص
دو بـه درجـۀ آزادي، برخـی از پژوهشـگران     شود. در مورد شاخص خیآزادي مراجعه می

و برخی دیگر مقادیر دو تا پنج را  )kline, 2011( قبول و خوب  مقادیر کمتر از سه را قابل
. وجـود اجـزاي   )Rahmawati, 2014( داننـد دهندة معقول و مناسب بودن مدل مـی نشان

شده، پژوهشگران را به این سمت سوق داده است کـه قبـل از آنکـه      در مدل تدوینمتعدد 
هـاي  شده در همان گام اول مورد برآورد و آزمـون قـرار گیـرد، در ابتـدا مـدل      مدل تدوین

  گیري حاضر در مدل برآورد و آزمون شوند.اندازه
، خودکارآمـدي  شده براي باورهاي فراشـناختی   گیري تدوینمجموع، سه مدل اندازه در

اند. پس از شده مورد حمایت قرار گرفته  هاي گردآوريتحصیلی و حافظۀ کاري توسط داده
گیري حاضـر در مـدل معادلـۀ سـاختاري     هاي اندازهقبول بودن مدل  اطمینان نسبی از قابل

مجمـوع   پـردازیم؛ در شده، به برآورد پارامترها و آزمـون کلـی و جزئـی مـدل مـی       تدوین
دهند که نشانگر مناسـب بـودن   برازش کلی مدل وضعیت مطلوبی را نشان می هايشاخص

  ).3مدل معادلۀ ساختاري هستند (جدول شمارة 
  هاي برازش مدل معادله ساختاري پژوهش: شاخص3جدول شمارة 

 شده  مقادیر مشاهده هاي برازششاخص

 65/106  دو خی
 60  درجۀ آزادي

 001/0  سطح معناداري
 77/1 ه درجۀ آزاديدو ب نسبت خی

 89/0 شاخص نیکویی برازش
 95/0  شاخص برازندگی تطبیقی

 93/0 شاخص برازندگی تاکر ـ لوییس
 95/0  شاخص برازندگی افزایشی

 07/0 شاخص ریشه میانگین مجذور برآورد تقریب
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ها اثبات شـد، معنـاداري اجـزاي مـدل و     منطقی با داده طور بعد از اینکه برازش مدل به
مشـخص اسـت    1که در نمـودار شـمارة    طور شود. همانرها نیز ارزیابی میبط بین متغیروا

ترتیب تأثیر مثبت و مستقیمی بر حافظۀ   به 67/0و  52/0باورهاي فراشناختی با ضرایب اثر 
آموزان داشت؛ همچنین حافظۀ کاري بـا ضـریب اثـر     کاري و خودکارآمدي تحصیلی دانش

آموزان اثر مثبـت و مسـتقیمی داشـت (نمـودار      حصیلی دانشبر روي خودکارآمدي ت 25/0
  ).1شمارة 

  
  : مدل معادلۀ ساختاري پژوهش به همراه ضرایب تأثیر استاندارد1نمودار شمارة 

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  



 67                                 ...          نقش باورهاي فراشناختی بر خودکارآمدي تحصیلی با 

 

 

هـاي   رهاي پژوهش و همچنین زیرمقیاسهاي رگرسیونی متغی، وزن4در جدول شمارة 
  .کدام از متغیرها مطرح شده است هر

  هاي رگرسیونی متغیرهاي پژوهش در مدل معادلۀ ساختاري: وزن4شمارة  جدول

  برآورد پارامتر  متغیرها
)Estimate(  

  خطاي استاندارد
)S.E.(  

  نسبت بحرانی
)C.R.(  

  سطح معناداري
)P(  

  001/0  57/4  24/0  13/1  حافظۀ کاري --->باورهاي فراشناختی 
  008/0  67/2  17/0  47/0  خودکارآمدي تحصیلی --->باورهاي فراشناختی 

  001/0  48/6  09/0  59/0  خودکارآمدي تحصیلی --->حافظۀ کاري 
  001/0  67/9  1/0  04/1  پردازش --->حافظۀ کاري 
        1  اندوزش --->حافظۀ کاري 
  001/0  89/5  12/0  73/0  اعتماد شناختی --->باورهاي فراشناختی 
  001/0  32/10  12/0  31/1  باورهاي مثبت --->باورهاي فراشناختی 

  001/0  03/11  12/0  4/1  خودآگاهی شناختی --->باورهاي فراشناختی 
  001/0  6/8  12/0  07/1  ناپذیري افکار کنترل --->باورهاي فراشناختی 

        1  خطر کنترل افکار --->باورهاي فراشناختی 
  001/0  35/7  15/0  1/1  میل به آغازگري رفتار --->خودکارآمدي تحصیلی

  001/0  92/6  15/0  1/1  میل به گسترش تلاش --->تحصیلی خودکارآمدي 
متفاوت در رویارویی با  --->خودکارآمدي تحصیلی 

        1  موانع

  
  رهاي پژوهش بیان شده است.، اثرات مستقیم و غیرمستقیم متغی5در جدول شمارة 

  
  : ضرایب استانداردشدة اثرات مستقیم، غیرمستقیم و کل5جدول شمارة

  اثر کل  اثر غیرمستقیم  ستقیماثر م  متغیرها
  518/0  0  518/0  حافظۀ کاري --->باورهاي فراشناختی 

  596/0  349/0  247/0  خودکارآمدي  --->حافظۀ کاري 
  673/0  0  673/0  خودکارآمدي تحصیلی ---> باورهاي فراشناختی

 
  گیري بحث و نتیجه

ارزیـابی  هـاي مهـم در    آمـوزان یکـی از شـاخص    پیشرفت و موفقیت تحصـیلی دانـش  
باشـد.  آموزان مؤثر مـی  دانشپیشرفت تحصیلی  مختلفی بروپرورش است و عوامل  آموزش

در همین زمینه، تحقیـق حاضـر بـه دنبـال بررسـی ارتبـاط بـین باورهـاي فراشـناختی بـر           
نتـایج نشـان داد    اي حافظۀ کـاري بـود.  آموزان با نقش واسطه خودکارآمدي تحصیلی دانش

اسـاس  بینـی خودکارآمـدي تحصـیلی بر   معنـاداري در پـیش   ايحافظۀ کاري نقش واسـطه 
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تهران دارد؛ همچنین مسـیر مسـتقیم تـأثیر باورهـاي      شهر آموزانباورهاي فراشناختی دانش
 یادگیرندگانی داده استنشان  هاپژوهشفراشناختی بر خودکارآمدي تحصیلی معنادار بود. 

 ـراهبـردي فراگیــران  ،کـه داراي آگـاهی فراشـناختی هسـتند     هسـتند و در مقایسـه بــا    ريت
و آگاهی فراشـناختی سـهم    دهنداز خود نشان میتري مطلوبآموزان ناآگاه، عملکرد  دانش

است که آگاهی فراشـناختی بـه افـراد     دلیلاین برتري به این  بیشتري در عملکرد آن دارد.
ت داشـته  اي بـر آن نظـار  ریزي کنند و به گونـه تا براي یادگیري خود برنامه دهدامکان می

 .)Hill et al, 2016( عملکردشان شود باعث بهبود اًباشند که مستقیم
 ـ فردموتور جستجوي ذهن است و شامل توانایی  نیز حافظۀ کاري خـاطرآوردن و   هدر ب

 ـ فـرد  ند تـا کمدیریت اطلاعات است. این کارکرد شناختی پیچیده، کمک می در هـر   دبتوان
سپس در فعالیـت دیگـري از    ند وتلف مغز محول کهاي مخفعالیت، اطلاعاتی را به قسمت

آگـاهی فراشـناختی و    .)Bernhardt et al, 2016(نمایـد  اسـتفاده   همان اطلاعات مجدداً
حافظۀ کاري در خودکارآمدي افراد نقش دارند. پژوهش حاضر نیـز نشـان داده اسـت کـه     

بینـی حافظـۀ    ن پـیش ای نماید و دربینی می باورهاي فراشناخت، خودکارآمدي افراد را پیش
، پورانیـک هاي محققانی از جملـه  هاي پژوهشاین یافته با یافتهاي دارد.  کاري نقش واسطه

-)، مکونـدي 1400الهـدي و زینـالی (   )، اعلـم 2018( 1)، چان و کـال 2020و وانلس ( باس
 فرضـی  و )، زارعـی 1399مقـدم (  کیخا و نوري)، 1400شفیعی و جنتی ()، 1400گوداژدر (

  .همسو بود )1396( مؤمنی و عباسی کرمی، ) و1397(
بینـی خودکارآمـدي   پـیش  باورهـاي فراشـناختی سـهم معنـاداري در    ها نشـان داد  یافته

رابطۀ معناداري بـین تضـاد   آمده   دست طبق نتایج بهآموزان شهر تهران دارد. تحصیلی دانش
ایی شـد و  شناختی، باورهاي مثبت و خودآگاهی شناختی با خودکارآمدي تحصـیلی شناس ـ 

پژوهش کیخا و  نمایند. بینی می آموزان را پیش ابعاد باورهاي فراشناختی، خودکارآمدي دانش
ه اسـت کـه باورهـاي فراشـناختی و کارکردهـاي اجرایـی،       نشـان داد ) 1399مقـدم (  نوري

آمـوزان از   معنـا کـه آگـاهی دانـش      کننـد؛ بـدین  بینی می آموزان را پیش خودکارآمدي دانش
ریـزي، نظـارت، کنتـرل و ارزشـیابی از      اشناختی که بـه آنـان توانـایی برنامـه    راهبردهاي فر

تواند نقـش مسـتقیمی در باورهـاي خودکارآمـدي      دهد میهاي شناختی خود را می فعالیت
  آموزان داشته باشد. دانش

  ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
1. Chan & Cole 
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ابعاد باورهاي فراشناختی (شامل تضاد شـناختی،  پژوهش حاضر نیز نشان داده است که 
نماینـد.  بینی مـی  آموزان را پیش خودآگاهی شناختی)، خودکارآمدي دانشباورهاي مثبت و 

آموزان دارد؛ زیرا  هاي تحصیلی دانشخودکارآمدي عاملی است که نقش مؤثري در موفقیت
 در توانـد  می و باشد داشته پیشرفت آنان در مختلفی اثرات تواند می آموزان خودکارآمدي دانش

 از اسـت  ممکـن  پایین است خودکارآمدي آنان که آموزانی دانش باشد. مؤثر ها الیتفع انتخاب

 آمـوزانی  دانش در مقابل و کنند خودداري طلبد، می یادگیري براي را بیشتري تلاش که تکالیفی

  اشـتیاق و علاقـۀ   بـا  برانگیـز،  تـلاش  تکالیف و ها برنامه در دارند خود هاي توانایی به باور که

 آموزان دانش بیشتر پشتکار و تلاش تواند می خودکارآمدي که  معنی  کنند؛ بدین شرکت بیشتري

هـاي محققینـی   این یافته بـا یافتـه   .)1401پور و برزگر، (گورجیندهد  قرار خود تأثیر تحت را
)، 1400گـوداژدر ( )، مکوندي2019)، چان و کال (2020( س و وانلساپورانیک، بهمچون 

همسـو  ) 1397(ان رهمکا ي ورحید) و 1399مقدم ( کیخا و نوري)، 1400شفیعی و جنتی (
باورهـاي مثبـت، تضـاد شـناختی و     باورهاي فراشناختی (. یافته دیگر تحقیق نشان داد بود

آمـوزان شـهر   بینی حافظۀ کاري دانـش پیش ) سهم معناداري درناپذیري و خطر افکارکنترل
  . تهران دارد

راهبردهاي فراشـناختی و   که آموزش) نشان داد 1396( مؤمنی و عباسی پژوهش کرمی،
دقـت، سـرعت و   (آموزان نارساخوان، موجب بهبود عملکرد خواندن  فعال در دانش ۀحافظ

 ،داشته باشد تري مطلوب هرچه عملکرد فعالیا حافظۀ  حافظۀ کاري. شودمی )درك مطلب
خصوص در حل مسئله،  هاي ذهنی به تواند در انجام محاسبات ذهنی، تصویرسازي انسان می

 ۀحافظ درواقع ؛تر باشدیادآوري آنها سریع خاطرسپاري و به  شده، به  هاي گفته درك صحبت
نتیجـۀ   .)1400(شـفیعی و جنتـی،    ها در توانایی شـناختی اسـت  قوي یکی از شاخص کاري

پژوهش حاضر نیز بیانگر رابطۀ معنادار بین ابعـاد باورهـاي فراشـناخت (شـامل باورهـاي      
ان اسـت  آموزناپذیري و خطر افکار) با حافظۀ کاري در دانشمثبت، تضاد شناختی و کنترل

نماینـد؛ بنـابراین   بینـی مـی   آموزان را پـیش  و ابعاد باورهاي فراشناختی، حافظۀ کاري دانش
هاي این پـژوهش  یافته تبیین باشد.  رسد رابطۀ متغیرها قابلنظرمی باتوجه به نتایج حاصل به

)، چـان و کـال   2020( س و وانلـساپورانیک، بهاي محققینی همچون هاي پژوهشبا یافته
  مـؤمنی و  ) و کرمـی، 1399مقـدم (  )، کیخـا و نـوري  1400الهدي و زینـالی (  )، اعلم2019(
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   .همسو بود )1396( عباسی
    بینـی خودکارآمـدي تحصـیلی    پـیش  نتایج نشان داد حافظۀ کـاري سـهم معنـاداري در   

رابطۀ معناداري بین (ابعـاد پـردازش و انـدوزش)    طبق نتایج آموزان شهر تهران دارد. دانش
آموزان شناسایی شد و ابعاد حافظـۀ کـاري   کاري با خودکارآمدي تحصیلی در دانش حافظۀ

نتـایج   نمایـد. بینـی مـی   آموزان را پـیش (پردازش و اندوزش)، خودکارآمدي تحصیلی دانش
) بیانگر رابطۀ بین حافظۀ کاري با خودکارآمدي و اضـطراب امتحـان   1401پژوهش شکیبا (

ي در تحصـیل   با نقش واسطۀ هدفمنـد  19اندمی کووید در دانشجویان شهر تهران در طی پ
فوري، نگهداري ۀ هدفمند از حافظ ةهایی مانند استفادحافظۀ کاري براي فعالیتبوده است. 

جایی و  طور براي جابهاند و همین تازگی موردتوجه قرارگرفته عاتی که بهلاکاري اط و دست
، ردیـک و لینـدزي  (م و حیـاتی اسـت   هاي چندتکلیفی مه در موقعیت بندي تکالیف اولویت

. حافظۀ کاري به عنوان میز کار ذهـن آمـادگی و توانمنـدي خـوبی بـه افـراد بـراي        )2018
دهـد و ایـن آمـادگی ذهنـی بـا      هـاي مختلـف مـی    موقـع در وضـعیت   عملکرد سریع و بـه 

خودکارآمدي افراد ارتباط نزدیک دارد. پژوهش حاضر هم در تأیید این امر نشان داده است 
رابطۀ معنادار بین (ابعاد پردازش و اندوزش) حافظۀ کاري با خودکارآمدي تحصیلی در که 

آموزان وجود دارد و ابعاد حافظۀ کاري (پردازش و اندوزش)، خودکارآمدي تحصیلی دانش
 هـاي انجـام  هاي پـژوهش هاي این پژوهش با یافتهیافتهنماید.  بینی می آموزان را پیشدانش

، )2016(و همکـاران   ردیـک )، 2016( و همکـاران  برنهارتنی همچون شده توسط محققی 
  .دینمایم دییرا تأ انآن يهاهیافتهمسو بوده و ) 1399مقدم ( ) و کیخا و نوري1401شکیبا (

         ى هسـتند  یراهبردهـاى فراشـناختى ابزارهـا   تـوان گفـت   شده می  براساس نتایج حاصل
، آگـاهی از راهبردهـاي فراشـناختی و    رت بـر آنهـا  براى هدایت راهبردهاى شناختى و نظا

آموزان را در مسیر یادگیري توانمند ساخته در آنان باور کارآمدي را  گیري از آنها دانش بهره
تعیـین هـدف بـراى     بـه  تـوان  مـى یادگیري فراشناخت  ي. ازجمله راهبردهانمایدمی ایجاد 

است  شده ، ارزشیابى از آنچه خواندهشوند مطالبى که خوانده مى ةدربار یادگیري، طرح سؤال
اي تواند نقش واسطهمیان، حافظۀ کاري آنان می  این در .اشاره نمودو تنظیم سرعت مطالعه 

آمـوزان داشـته    تر و احساس کارآمدي و توانمندي دانـش مهمی براي یادگیري بهتر و سریع
  باشد. 
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توان راهبردهـاى   و دانشجویان مىآموزان  دانش باره گفته است، به    این ) در1994( 1دمبو
هـا یـا راهبردهـاى فراشـناختى لازم      اما اگر آنها از مهارت ؛شناختى متعددى را آموزش داد

برخوردار نباشند و ندانند که در یک موقعیت معین از کدام راهبرد شناختى استفاده کنند یا 
 2فـلاول  .خواهند بودچه زمانى راهبرد شناختى خود را عوض نمایند، یادگیرندگان ماهرى ن

گیرنـد تـا بـه     خدمت مى  یرندگان ماهر راهبردهاى شناختى را به) عنوان نموده یادگ1979(
کنند تـا بـر آن پیشـرفت    یابند و از راهبرهاى فراشناختى استفاده مى شناختى دست  پیشرفت
و  هاي شناختی آموزش راهبرد رو،این از. )Paris, Cross & Lipson, 2014(کنند  نظارت

آمیز تکـالیف درسـی    توجهی در پیشرفت تحصیلی و انجام موفقیت  قابل طور فراشناختی به
 بـر   کنند کـه عـلاوه   این محققان به معلمان پیشنهاد می بنابراین، ؛باشد ثر میؤآموزان م دانش

ثر یـادگیري و مطالعـه آشـنایی کامـل داشـته باشـند،       ؤهاي م که خودشان باید با راهبرد این
ها آموزان آموزش داده و استفاده از این راهبردها را به آن این راهبردها را به دانش بایستی می

 ـ طور ؛ بهتوصیه نمایند تـرین خصوصـیات توانـایی     ی بایـد گفـت کـه یکـی از برجسـته     کلّ
 ةهاي تفکر و هم دربـار   جریان ةفراشناختی این است که باعث رشد و آگاهی فرد هم دربار

خودکارآمدي و حافظـۀ کـاري نیـز دو متغیـر مهـم       شود. آنها می کارگیري بهتر چگونگی به
شوند و افرادي که از آگاهی فراشـناختی بـه   هاي فراشناختی تقویت میهستند که با آگاهی

خوبی برخوردار باشند و بر راهبردهاي آن مسلط باشند، تـوان یـادگیري خـود را افـزایش     
  رکت در مسیر موفقیت برخوردارند.حقیقت از ابزار خوب و اثربخشی براي ح داده، در

یادگیرندگان موفق همان کسانی هستند که بـا صـفت راهبـردي (اسـتراتژیک)     رو  این از
کوش، باپشتکار و مبتکر هسـتند و در برخـورد بـا     این یادگیرندگان، سخت .اند شناخته شده
فعال است دانند که یادگیري یک جریان  کشند. آنان می سادگی دست از کار نمی مشکلات به

فعـال بـه    طور و خود آنان باید مقداري از مسئولیت آن را بپذیرند. یادگیرندگان راهبردي به
دانند که چـه   تر از آن، میفهمند و شاید مهم دانند که چه وقت می پردازند و می یادگیري می

بـه  کوشند بفهمند که براي حل آن شوند، می رو می فهمند. وقتی که با مشکل روبه وقت نمی
طلبند. براي آنـان مطالعـه    هاي خود یاري می  کلاس چه چیزي نیاز دارند و از معلم و یا هم

در تسـلط خودشـان اسـت و    دار است که به میزان زیاد  گرفتن یک فرآیند نظام کردن و یاد
  ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

1. dembo 
2. Flavel 
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آموزان است که نقش پایه و اساسی در کسـب   دهندة خودکارآمدي تحصیلی دانش این نشان
درنهایت، با توجـه بـه   آموزان دارد؛  طی مراحل مختلف تحصیلی دانشموفقیت تحصیلی و 

آموزش راهبردهاي فراشـناختی در  شود که نتایج حاصل شده از تحقیق حاضر، پیشنهاد می
آموزان قرار گیرد و آنـان از همـان ابتـداي ورود بـه کـلاس درس بـه        برنامۀ آموزش دانش

جا که باورهاي فراشناختی  از آن ا آشنا گردند وفراخور نیاز و میزان فراگیري با این راهبرده
آموزان ارتباط مستقیمی با خودکارآمدي و حافظۀ کاري آنان دارد و این متغیرها نقش  دانش

آمـوزان دارنــد بـراي تقویــت باورهـاي فراشــناخت     مـؤثري در موفقیــت تحصـیلی دانــش  
  آموزان اهتمام جدي وجود داشته باشد. دانش

آموزان براي ارائـۀ آمـوزش    مدرسان، معلمین و اولیاي دانششود در نهایت پیشنهاد می
آموزان و دانشجویان براي استفاده از راهبردهاي فراشناختی یادگیري خـود   دانش صحیح به

  با این راهبردها آشنا گردند.
  
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 و مآخذ منابع
اثربخشی آمـوزش  ). «1400( .لیلا ،ريشوشتزاده فر، محمدحسین و طالب اسداللهی، پریسا؛ سالاري -

شناسـی   روان». آمـوزان دورة ابتـدایی   باورها و حالت فراشناختی بر حافظۀ کاري دانـش 
 .13-1): 3( 9. شناختی روان

اولـین کنفـرانس فنـاوري    ». اوري یادگیري و آمـوزش نحافظۀ کاري، ف). «1383( .اسدزاده، حسن -
  طباطبائی.  همشناسی دانشگاه علاّ آموزشی. دانشکدة روان

بینـی   نقش فراشناخت، فراحافظه و فراهیجان در پیش). «1400( .علی ،الهدي، مهسا و زینالی اعلم -
  .93-108: 53 .یابی آموزش و ارزش». آموزان یادگیري خودراهبر دانش

 فراشــناختی باورهــاي در خودکارآمــدي نقــش ).1390. (حســین ،کارشــکی و حمیــده ،پــاکمهر -
 خراسـان  تعلـیم و تربیـت.   در شـناختی  علـوم  کنفـرانس  یش ملـی دانشجویان. اولین هما

  رضوي. مشهد.
هـاي تفکـر بـا خودکارآمـدي تحصـیلی       بـین مهـارت   ۀبررسـی رابط ـ ). «1398(. حمیـد  رحیمـی،  -

: 2. پزشکیدر علوم  راهبردهاي آموزش. »دانشجویان دانشگاه کاشان و علوم پزشـکی 
96-91.  

بــر  وزش راهبردهــاي شــناختی و فراشــناختیاثربخشــی آمــ). «1401(. رســتمی ماتــک، شــقایق -
ــش  آمــوزان دورة دوم  هدفمنــدي، انگیــزش، خودکارآمــدي و خــودتنظیمی تحصــیلی دان

نور تهران جنوب. دانشـکدة   نامۀ کارشناسی ارشد، دانشگاه پیام پایان». متوسطۀ شهر تهران
  تربیتی. شناسی و علوم روان

 راهبردهـاي  آمـوزش  تـأثیر «)، 1402( .عـذرا نـوران،  زاده، توکـل و غفـاري   رشیدي، محمد؛ موسی -
انگیـزش   خودکارآمـدي،  هـاي مؤلفـه  بـر  فراشـناخت)  و (شـناختی  خودتنظیمی یادگیري
  .37-29): 1(30. مجلۀ علوم پزشکی رازي». آموزان دانش روانی سلامت و تحصیلی

آمـدي  پذیري با خودکار بین مسئولیت ۀبررسی رابط. «)1397( .زارعی، حیدرعلی و فرضی، حمیده -
  .20-36 :9. شناسی رویش روان. »دژ ششم شهرستان شاهین ۀآموزان پای تحصیلی دانش

 و تحصـیلی  خودکارآمدي باورهاي حافظۀ کاري، رابطۀ«). 1396( مهتاب پورآتشی، و اصغر زمانی، -
 .25-44: 4 .مدرسه شناسی روان. »آموزان دانش تحصیلی پیشرفت با آزمون اضطراب

اثربخشی آموزش راهبردهاي یادگیري شـناختی و فراشـناختی بـر    «. )1399( .طاهره ،خانیانی سام -
هــاي نــوین  ایــده. »آمــوزان شــناختی دانــش کــاري تحصــیلی و بهزیســتی روان اهمــال

  .1-11: 8 .شناسی روان
تـأثیر راهبردهـاي فراشـناخت بـر پیشـرفت تحصـیلی       ). «1400شفیعی، صابر و جنتی، مجتبـی (  -

 .97-121: 11. ت اسلامیپژوهش و مطالعا». آموزان دانش
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هـاي   باورهـا و حالـت   ۀرابط ـ). «1398( .فـر، محمدحسـین   عسگري، علی؛ کیانی، سحر و سـالاري  -
راهبردهـاي شـناختی در    ».هآمـوزان دورة متوسـط   فراشناخت با حافظۀ کـاري دانـش  

  .213-236: 12. یادگیري
وزش راهبردهـاي  اثربخشـی آم ـ ). «1396( .مـؤمنی، خـدامراد و عباسـی، زینـب     ؛کرمی، جهانگیر -

آمـوزان   دانش )دقت، سرعت و درك مطلب(فعال بر عملکرد خواندن  ۀفراشناختی و حافظ
  .51-68: 2. شناختی وردهاي روانادست ».نارساخوان

اثربخشـی آمـوزش   « ).1395( .عباس و درتاج، فریبرز ،زامیاد ؛احمد ،برجعلی ؛منیر ،نتر قریشیلاک -
شناسـی   مطالعـات روان . »رفیـت حافظـۀ کـاري   آرامی بر اضطراب و ظ هاي تن و تمرین

 .1-23: 6. بالینی
هـاي   بینـی نقـش خودکارآمـدي بـر اسـاس مؤلفـه       پیش). «1399( .مقدم، ثنا کیخا، صفیه و نوري -

شناسـی   مطالعـات روان ». آمـوزان  باورهاي فراشناختی و کارکردهاي اجرایی در دانـش 
 .124-144: 36 .تربیتی

اثربخشی آموزش خودکارآمدي بر تنظـیم شـناختی   ). «1401( .ید، مجبرزگر، فاطمه و پور گرجین -
: 13 .زن و جامعـه ». دوم متوسـطه  ةآمـوزان دختـر دور   هیجان و استرس تحصیلی دانش

118-105.  
اثربخشی آموزش برخط راهبردهاي شـناختی و فراشـناختی بـر    ). «1400( .لیلا ،گوداژدر مکوندي -

 نامـۀ کارشناسـی   پایـان ». سطۀ شـهر تهـران  آموزان متو انگیزش و پیشرفت تحصیلی دانش
   تربیتی. شناسی و علوم نور تهران جنوب. دانشکدة روان  ارشد. دانشگاه پیام 

تبیـین مـدل عملکـرد تحصـیلی     ). «1398( .االله و کوشکی، شـیرین  فرزاد، ولیراد، حجت؛  مهدوي -
 براساس انگیـزش، اهـداف پیشـرفت و خودکارآمـدي تحصـیلی بـا میـانجیگري درگیـري        

ــژوهش در آمــوزش». آمــوزان متوســطۀ دوم تحصــیلی در دانــش ــادگیري پ ــاي ی ه
  .23-36): 27( 3. آموزشگاهی و مجازي

 هیجانـات  و خـودتنظیمی  براسـاس  تحصیلی خودکارآمدي بینی پیش). «1402( .نوروزي، حمید -
. پژوهش و نوآوري در تربیت و توسعه». شیراز در دبیرستانی آموزان دانش در تحصیلی

3)4 :(31-41. 
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