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  Abstract  

Objective: The present study aimed to investigate the effectiveness of a chess curriculum on 
the cognitive and metacognitive skills of students with academic procrastination.  

Method: The research method was quasi-experimental, and the statistical population 
included sixth-grade male and female students in District 2 of Kerman city during the 2023-
2024 academic year. The sampling method was cluster random sampling, through which 72 
procrastinating students were selected and divided into a control group (36 students) and an 
experimental group (36 students). Data were collected using Savari's Procrastination 
Questionnaire (2011), Nejati's Cognitive Skills Questionnaire (2013), and Mokhtari and 
Richard's Metacognitive Skills Questionnaire (2002). 

Findings: The findings indicated that the chess curriculum significantly improved cognitive 
skills such as memory, selective attention, inhibitory control, decision-making, planning, 
sustained attention, social cognition, and cognitive flexibility (P < 0.001). Additionally, chess 
training significantly enhanced metacognitive skills, including general reading strategies, 
problem-solving, and supportive reading strategies (P < 0.001). Conclusion: Based on the 
findings, it can be concluded that chess training can strengthen students' cognitive and 
metacognitive skills, and this outcome should be considered by curriculum plan. 
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Extended Abstract 
Introduction 
Objective: Academic procrastination is one of the important topics that has attracted the 

attention of many researchers in recent years. It refers to a bad habit and a behavioral problem that 
many students experience in their regular daily activities. In addition to reducing academic 
activities, lack of academic progress, creating anxiety problems, disorganization, confusion, 
depression, and even dropping out of school, academic procrastination can  affect other aspects of 
the student's personal and social life, Therefore, teaching chess as a mental exercise for sixth grade 
students who are in the abstract thinking stage has the potential to examine how procrastinating 
learners who are largely lacking in academic performance are successful And this important factor 
is effective in other behaviors, including academic motivation, emotional intelligence, problem 
perception, memory enhancement, concentration and attention, and even their creativity and 
resilience. It can strengthen learners' planning process through cognitive and metacognitive abilities 
and can properly guide the necessary strategies for learning activities. Considering the research 
conducted on the importance and cognitive benefits of chess education, the effectiveness of this 
education on cognitive skills, emotional intelligence, memory enhancement, and spatial 
visualization, as well as non-cognitive issues such as risk, creativity, and patience of students, has 
been studied. However, no research has been conducted on the metacognitive skills of students with 
academic procrastination in the field of chess education. In addition, such research on this topic has 
not been conducted on sixth grade elementary school students who are in the age of abstract 
cognitive development, so there is a research gap in this regard. This research seeks to answer the 
question: Is chess education effective in improving the cognitive and metacognitive skills of 
students with academic procrastination? In order to both improve their cognitive and metacognitive 
skills and reduce their academic procrastination. 

Method: This research is applied in terms of purpose and semi-experimental in terms of 
methodology, which was conducted using a pre-test-post-test method with a control group. The 
statistical population of the research consisted of sixth grade urban students in the second district of 
Kerman public schools. The sample was randomly selected from 11 girls' schools and 11 boys' 
schools, 341 girls and 341 boys, based on Morgan's table, and 31 students from each school were 
randomly selected and the academic procrastination questionnaire was administered to them. The 
data collection tools were the Sovari Procrastination Questionnaire, the Nejati Cognitive Skills 
Questionnaire, and the Mokhtari and Richard Metacognitive Questionnaire. In the discussion of the 
educational protocol, students in the experimental group were trained in the chess curriculum for 11 
60-minute sessions, held twice a week. 

Findings: The findings showed that the average scores of the experimental group in the 
subcomponents of selective attention and inhibitory control, decision-making, planning, sustained 
attention, and flexibility were higher than the scores of the control group. However, analysis of 
covariance revealed a significant effect of chess training on cognitive and metacognitive skills. The 
results of the analysis of covariance showed that there was a significant difference between the 
experimental and control groups in all cognitive skill components (P<0.0001 in all). The largest 
effect sizes on cognitive skills were related to selective attention and inhibitory control (0.51), 
cognitive flexibility (0.472), and memory (0.389), respectively. Also, teaching chess to students in 
the experimental group caused a significant difference in all three components of metacognitive 
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skills, including reading support, general reading strategies, and problem solving, compared to the 
control group (all P<0.0001). The largest effect sizes were related to reading support (0.318), 
general reading strategies (0.309), and problem solving (0.236), respectively. In addition, data 
analysis showed that chess education was effective on all cognitive and metacognitive 
subcomponents of students with academic procrastination, and therefore, the administration of the 
academic procrastination questionnaire before and after chess education in the two experimental 
and control groups showed a significant effect of chess education on cognitive and metacognitive 
skills. 

Conclusion: The results of this study are consistent with the findings of previous studies that 
have shown that chess training has an effect on cognitive skills such as improving short-term 
memory and concentration in students in the experimental group compared to the control group. In 
chess, a player must have cognitive abilities in order to follow the path of success. Previous studies 
have also shown that chess training reduces inhibition, restlessness, difficulty engaging in leisurely 
activities, and lack of concentration in people with attention deficit/hyperactivity disorder. This 
study also showed the positive effect of chess on metacognitive skills such as self-control, problem 
solving, and critical thinking. Similar research also shows that students who have received chess 
training are more accurate in solving problems and make fewer errors, compared to the control 
group. In general, it can be said that the chess curriculum was able to improve cognitive skills 
including memory, selective attention and inhibitory control, decision-making, planning, sustained 
attention, social cognition and cognitive flexibility, and metacognitive skills and their related 
subscales including general reading strategies, problem-solving strategies and reading support 
strategies in sixth grade students. And reduce the amount of procrastination, including intentional 
procrastination, procrastination due to physical and mental fatigue, and procrastination due to lack 
of planning, in sixth grade students.  

Recommendations: According to the research findings, it is suggested that the intellectual game 
of chess be used in a targeted and planned manner as part of the physical education curriculum or 
non-prescription curriculum of schools with the aim of strengthening cognitive and metacognitive 
skills and ultimately improving academic performance such as mathematics and reading in students 
with academic procrastination. 
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  چكيده:
و رشـد   يليعملكـرد تحص ـ  توانـد  ياست كه م يمهم نظام آموزش يها از چالش يكي يليتحص يكار اهمال :و هدف نهيزم

شـطرنج بـر بهبـود     يدرس برنامةآموزش  ياثربخش يقرار دهد. پژوهش حاضر با هدف بررس ريتأث آموزان را تحت دانش يمهارت

 ينقـش بـاز   ييبـر شناسـا   يانجام شد. تمركز اصـل  يليتحص يكار اهمال يآموزان دارا دانش يو فراشناخت يشناخت يها مهارت

  آموزان بود. دانش نيا يريادگي يشدگ ميو تنظ يذهن يها تيقابل يشطرنج در ارتقا

شهر  ٢ يةششم ناح ةيآموزان دختر و پسر پا آن شامل دانش يآمار ةانجام شد و جامع يشيآزما  شبه يا وهيبه ش مطالعه :روش

انتخـاب و بـه   كـار   آمـوز اهمـال   دانـش  ٧٢ ،يا خوشـه  يتصادف يريگ نمونه قطري از. بود ١٤٠٣–١٤٠٢ يليكرمان در سال تحص

 ةهـا شـامل پرسشـنام    داده يشـدند. ابـزار گـردآور    مينفـر) تقس ـ  ٣٦كـدام   (هر شيدر دو گروه كنترل و آزما يصورت تصادف

  ) بود.٢٠٠٢( چارديو ر يمختار يفراشناخت يها ) و مهارت١٣٩٢( ينجات يشناخت يها )، مهارت١٣٩٠( يسوار يكار اهمال

از جملـه   يشـناخت  يهـا  بر بهبـود مهـارت   يمعنادار ريشطرنج تأث برنامةاد كه آموزش ها نشان د داده ليتحل جينتا :ها افتهي

دارد  يشـناخت  يريپـذ  و انعطـاف  يشـناخت اجتمـاع   ،يزير برنامه ،يريگ ميتصم ،يتكنترل مهار دار،يو پا يحافظه، توجه انتخاب

)P<0.001ـن يفراشناخت يها مهارت ةدر حوز ن،ي). همچن  خوانـدن، حـل مسـئله و     يكل ـ يهبردهـا در را يارتقـاء معنـادار   زي

  ).P<0.001از خواندن مشاهده شد ( تيحما يراهبردها

 تيمؤثر در تقو يعنوان ابزار به تواند ياز آن است كه آموزش شطرنج م يپژوهش حاك نيا يها افتهي :يريگ جهيبحث و نت

 ـ جينتـا  ني. ارديستفاده قرار گمورد ا يليتحص يكار اهمال يآموزان دارا دانش يو فراشناخت يشناخت يها مهارت  يبـرا  توانـد  يم

 مؤثر و هدفمند قابل توجه باشد. يآموزش يها تيفعال ياحبه منظور طر يدرس زانير و برنامه يمعلمان، مشاوران آموزش
  

  هاي شناختي، دوره ابتداييكاري تحصيلي، برنامه درسي، توانايي اهمال آموزش شطرنج، واژگان كليدي:

  ١٠/٠٦/١٤٠٤ تاريخ پذيرش:      ٢٧/٠٣/١٤٠٤تاريخ دريافت: 
آمـوزان   هـاي شـناختي و فراشـناختي دانـش     درسي شطرنج بر مهارت اثربخشي برنامه). ١٤٠٤. (صابري، رضا؛ كمالي، مهين و حسيني، مراد استناد به اين مقاله:

  . ٨٠- ٥٩)، ص٢(٤اي در آموزش. . مطالعات بين رشتهكاري تحصيلي داراي اهمال
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هـاي شـناختي و    اثربخشـي آمـوزش شـطرنج بـر مهـارت     «ن با عنـوان  اين مقاله مستخرج از پايان نامه كارشناسي ارشد رشته آموزش ابتدايي دانشگاه فرهنگيا. ١
 .باشدمي »كاري تحصيلي آموزان داراي اهمال فراشناختي دانش
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 مقدمه
ه هاي اخير مورد توجه بسياري از پژوهشگران قرار گرفت ـ هاي مهمي است كه در سال يكي از بحث ١كاري تحصيلي اهمال

در  آمـوزان  دانـش كـه بسـياري از    نام برده شدهكل رفتاري و يك مش) Chase, 2003(عنوان يك عادت بد  و از آن به است

معيني  زمان ويژه در تكاليفي كه بايستي در مدت به )Janssen & Carton, 1999كنند ( خود تجربه مي ةكارهاي منظم روزان

  ).Oweini & Harraty, 2005(انجام شوند 

ن غيرضروري تكاليف تا جايي كه پريشـاني ذهنـي تجربـه    عمل به تأخير انداخت«اند:  تعريف كرده گونهكاري را اين اهمال

الـف) يـك سلسـله رفتـار بـه       ند:نك ضروري تأكيد مي ةبر چهار مؤلف اند و اين تعريف را گسترش داده ماندا و تيواري. »شود

د مهـم بـودن يـك كـار بـراي فـر      ج)  ؛تـر از متوسـط شـود    منجر به يك محصول رفتاري پـايين  حالتي كهب)  افتاده؛تعويق 

در نتيجـة   .)Munda & Tivari, 2024(كـار   عنوان پيامد يك كار مهـم بـراي فـرد اهمـال     آشفتگي هيجاني به د) كار؛ اهمال

  شود. يمشود، مشكلات متعددي ايجاد  يمكار ناميده  آموزي كه اهمال شده براي دانش ي ذكرها مؤلفهشرايط پايدار در 

در امور تحصيلي مانند نوشـتن تكـاليف، مطالعـه بـراي امتحـان،      شود  يمد كار ايجا آموزان اهمال مشكلاتي كه براي دانش

كاري بـه اضـطراب و افسـردگي     . اهمال)Kim & Seo, 2015كند ( يمبروز پيدا انجام وظايف مدرسه و حضور در مدرسه 

  .)Motie et al, 2012دهد ( نفس او را كاهش مي شود و عزت آموز منجر مي بالايي در دانش

درنتيجـه،   )kljajic et al,2022( كمتـري بـراي موفقيـت دارنـد     ةكاران انگيـز  دهد كه اهمال عددي نشان ميتحقيقات مت

 ,Beswick(ت هاس بر عملكرد تحصيلي آن ايشانكاري  تأثير مستقيم اهمال ةدهند آموزان نشان كاري دانش هاي اهمال گزارش

Rothblum & Mann, 2007 .(تحصيلي، كمتر از ديگر فراگيران از راهبردهاي شناختي و كاري  همچنين فراگيران با اهمال

  باشد. تأثيرگذاركاريِ فراگيران  تواند بر چگونگي اهمال يم). اين راهبردها Wolters, 2003كنند ( فراشناختي استفاده مي

 ـ ييتواناهاي شناختي است. وضعيت  ييتواناكاري تحصيلي  يكي از متغيرهاي مرتبط با اهمال توانـد   يم ـدگان هاي يادگيرن

 ةاي دربـار  شـده  باورهـاي تحريـف   هـاي شـناختي   ييتوانـا در حيطة  . خطاهاي شناختيآموزان باشد كاري دانش بيانگر اهمال

 ,Ferrari & Pychyl( گيرند هاي ناكارآمد سرچشمه مي واره شخص و يا موقعيت هستند كه بر اساس الگوي نظري از طرح

 پايـداري  و بينـي رويـدادهاي آينـده، در ايجـاد     هايي در تفسير وقايع فعلي و پيش وگيريها با ايجاد س واره اين طرح). 2000

  ).DellaVigna, 2009(كنند  مشكلات رواني و جسماني نقش مهمي ايفا مي

 Verbitskaya( مرتبط هستند فضايي و حس اعدادـ  كاري ديداري ةسرعت پردازش اطلاعات، حافظ ها با واره اين طرح

et al,2020 Luo, Thompson et al,2006(  سرعت پردازش اطلاعات توانايي پردازش دقيق و سريع اطلاعات دريـافتي .

 ,Rohde & Thompson,2007, Rose et al, 2011( اسـت  هاي فـردي در موفقيـت تحصـيلي    ساز تفاوت است و زمينه

Brown et al, 2012(.  ل ذخيـره و پـردازش اطلاعـات    فضايي مسـئو  ـ  كاري ديداري ةدر حافظسرعت پردازش اطلاعات

                                                             
1. academic procrastination 
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 ج

 ةشـده از حافظ ـ   شـده در طـي ادراك مسـتقيم يـا اسـتخراج       هاي بصري مشـاهده  مكاني و محرك يتموقع بصري مربوط به

  ).Bull et al, 2008, Tikhomirova, 2017(بلندمدت است 

 يبـاً نوع حافظه تقر ين. ارود يبه شمار م يليتحص يتمهم موفق هاي كننده بيني يشاز پ يكي ييو فضا يداريد يكار ةحافظ

 ة) تـا توسـع  Verbitskaya, 2015( يزبـان مـادر   يـادگيري از  :نقـش دارد  يو مهـارت  يدانـش علم ـ  يهـا  حـوزه  يدر تمام

نـوع   يـن عملكـرد ا  يرتحت تأث يهمگ ي،فكر هاي ياز جمله باز ف،مختل يها مهارت يادگيريمرتبط با  يشناخت هاي ييتوانا

و يـادگيري   افرادي كه سـطح بـالاتري از توانـايي شـناختي دارنـد، در حـل مسـئله        ).Verbitskaya, 2020حافظه هستند (

تمام تـلاش   هاي شناختي خاص ييتوانابنابراين افرادي با  .)Rodic et al,2015كنند ( بسيار بهتر عمل مي ذهني هاي مهارت

مسائل پيچيده را بـه سـمت   منظور حل مشكلات، و به بين حقايق در يك مشكل را دريابند  ةند تا رابطگير ميبه كار خود را 

  يري نداشته باشند.تأخها  يتفعالدر و  دهند سوقتر  مراحل ساده

 ,Flavel( توسط فلاول مطرح شـد  است كه» فراشناخت«مفهوم كاري تحصيلي  يكي ديگر از موضوعات مرتبط با اهمال

؛ باشـد يا تنظيم شـناخت   كند كه موضوع آن شناخت مي از دانش يا كُنش شناختي تعريف ي)، او فراشناخت را هر نوع2006

 يفعاليـت شـناختي كـه بـه نظـارت بـر تمـام        هر يا شييعني دانش فرد در مورد چگونگي يادگيري خو واقع فراشناخت در

 شود كه نقـش  جهت فراشناخت خوانده مي  آن اين مقوله از .شود يها مربوط م آن يده و سامان يشناخت هاي يتفعال يها جنبه

صورت كلامي، ترغيب كلامـي، نوشـتن، فراگيـري     ردوبدل كردن اطلاعات به :جمله از ،كنند ها ايفا مي مهمي در انواع فعاليت

  .)١٣٧٧، ترجمة ماهر، ل(فلاوزبان، توجه، حل مسئله، شناخت اجتماعي و اشكال مختلف خودآموزي و كنترل خود 

هـا و عواطـف منفـي در نظـر گرفتـه       براي تنظيم شناخت يراهبرد ونهمچتواند  كاري مي اهمال نيز از ديدگاه فراشناختي

شـوند و احسـاس    صورت گـذرا از هيجانـات منفـي دور مـي     كم به ؛ كه افراد به كمك آن دست)Baumeister,1994(شود 

توانـايي در كنتـرل شـديد بـر افكـار،      عدم عنوان  كاري به اهمال در اين راستا. )١٣٨٨ ير،خ و يني(حسكنند  بهتري را تجربه مي

  شود. ، تعريف مياستفراشناختي  هاي مهارتكه مرتبط با هيجانات و عملكرد 

 حـل ماننـد   هاي ذهني مـورد نيـاز در طـول زنـدگي     يتفعالشطرنج نيز فعاليتي است با توان بي حدوحصر براي ذهن كه 

دهـد   يمرا توسعه  ريزي استراتژيك، تحليل، خلاقيت، ارزيابي و تركيب ، تفكر انتقادي، استدلال انتزاعي، برنامهتمركز مسئله،

)Celone, 2001.( هوشي ةاهداف آموزشي، شطرنج باعث بهبود خلاقيت، خواندن، بهر از منظر )هـاي   مهـارت  ١)،بهر هوش

  .)Köksal, 2006( بخشد ا بهبود ميهمچنين تخيل ر ؛شود تحليلي و تفكر مي

هـايي ماننـد ادراك، مـديريت اطلاعـات، توجـه،       فرآيندهاي شناختي و توانـايي  ارتقاي عنوان مدلي براي اخيراً شطرنج به

شطرنج در بهبود  كه همچنين مشاهده شده است. )Scholz et al,2008حافظه، تفكر منطقي مورد بررسي قرار گرفته است (

 ,Subiaپيشرفت تحصيلي بهتر ( ؛ و)Scholz et al,2008, Subia et al,2019(ر، بهبود توانايي حل مسئله هاي تفك مهارت

  دارد. تأثير )2020

تنها موجب كاهش  شود. اين پديده نه عنوان يكي از مسائل اصلي آموزشي شناخته مي كاري تحصيلي به طور كلي، اهمال هب

                                                             
1. IQ 
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نظمـي، سـردرگمي،    شـود، بلكـه بـا پيامـدهايي ماننـد اضـطراب، بـي        حوزه مي هاي تحصيلي و عدم پيشرفت در اين فعاليت

تواند بر ساير ابعاد زنـدگي فـردي و اجتمـاعي     كاري مي افسردگي و حتي ترك تحصيل نيز همراه است. افزون بر اين، اهمال

 .آموزان تأثير منفي بگذارد دانش

ويـژه بـراي    اند مورد توجه قرار گيرد. اين نوع آموزش بـه تو عنوان يك ورزش ذهني مي در اين راستا، آموزش شطرنج به

 .رشد تفكر انتزاعي قرار دارند، از قابليت بالايي براي بررسي برخوردار است ةششم كه در مرحل ةآموزان پاي دانش

دهنـد. ايـن ضـعف     كاري تحصيلي دارند، معمولاً عملكرد تحصـيلي مـوفقي از خـود نشـان نمـي      يادگيرندگاني كه اهمال

تحصيلي، هوش هيجاني، ادراك مسئله، حافظـه،   ةها نيز نمود دارد؛ از جمله در انگيز هاي رفتاري آن ملكردي در ساير جنبهع

 .آوري تمركز، توجه، خلاقيت و تاب

توان بـه بهبـود فراينـد     شود، مي هاي شناختي و فراشناختي كه از طريق آموزش شطرنج تقويت مي گيري از توانايي با بهره

هـاي   تواند هدايت مؤثر راهبردهاي لازم براي انجام فعاليـت  ريزي در اين يادگيرندگان كمك كرد. اين امر در نهايت مي برنامه

  .يادگيري را ممكن سازد

دنبال پاسخ به اين پرسش است كه آيا آموزش رو هستيم، پژوهش حاضر به از آنجا كه با خلأ پژوهشي در اين زمينه روبه

 هـاي  مهـارت است؟ تا هـم  مؤثر  تحصيلي كاري آموزان داراي اهمال هاي شناختي و فراشناختي دانش تبر بهبود مهار شطرنج

  كاري تحصيلي آنها شود. شناختي و فراشناختي آنها بهبود يابد و هم موجب كاهش اهمال

  پيشينة پژوهش
ناختي مطالعـات  شـناختي و فراش ـ  هـاي  مهـارت در خصوص پيشينة پژوهش مرتبط با برنامـة درسـي ورزش شـطرنج و    

  شود. يمطور خلاصه به برخي از آنها در ادامه اشاره  متعددي صورت گرفته است كه به

شناسي شناختي، به بررسي اثرات آموزش شـطرنج   روان ةهاي خود در حوز )، در چارچوب پژوهش٢٠١٦گليگا و فلزنر (

ها بر اهميت گنجاندن آمـوزش شـطرنج    پژوهش آن بر بهبود عملكردهاي شناختي در كودكان دوره ابتدايي پرداختند و نتايج

آمـوزش شـطرنج   نشان دهـد  بود كه  ينهدف اين مطالعه ا .)Gliga and Felsner, 2016( هاي درسي تأكيد دارد در برنامه

نشان دادن نقش آموزش شـطرنج بـر    نيز پژوهش حاضرهدف كند.  براي كودكان مبتدي در دبستان مزاياي شناختي ايجاد مي

شـده    هـاي اعمـال   . نتـايج در هـر دو گـروه بـراي بسـياري از تسـت      استمدرسه، حافظه، توجه پايدار و خلاقيت  عملكرد

  بهبود يافته است. )٣رقمي ةيا حافظ ٢»ري« ١،ينكراپل هاي (آزمون

 ـنشـان دادنـد. ا   يكنـواختي مقاومت خود در برابـر   يزاندر م ي) بهبود قابل توجهChG( ٤»گروه شطرنج«آموزان  دانش  ني

 ةرا صرف تمركز بر صـفح  يشتريزمان ب  مدت كند يم يبها را ترغ كه آن باشدشطرنج  ينيتمر يتاز ماه يبهبود احتمالاً ناش

هـا نسـبت    تحمل آن يشافزا دهندة  يحممكن است توض يندفرا ين. اگيرندرا به كار  يباز ينطور مداوم قوان و به كنندشطرنج 

                                                             
1. Kraepelin 
2. Rey 
3. Wechsler Intelligence Scale for Children (WISC) 
4. Chess Group  
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 ج

  باشد. يكنواخت هاي يتبه فعال

. بـا  يافـت  يشآزمون افـزا  و پس آزمون يشپ يندر هر دو گروه، ب يشناخت يها نشان داد كه اغلب مهارت ها يافته نيهمچن

 ـ    يانبود. شا يشتر) بChG( »گروه شطرنج«در  داري يطور معن به يليحال، عملكرد تحص ينا  آزمـون،  يشذكـر اسـت كـه در پ

  كند. بيني يششطرنج را پ ةت در مسابقيفق) توانست مويهوش ة(و نه بهر يكنواختيمقاومت در برابر 

بررسي تأثير بازي شطرنج بر «) به Sakeer & Selliah, 2022( ياو سل يرساكدر زمينة تأثيرات آموزش شطرنج پژوهش 

ـ   آزمون يشپصورت  اين پژوهش بهپرداختند. » لانكا آمپارا، سري ةهاي شناختي در مدارس تحت انجمن شطرنج ناحي مهارت

آمـوزش   ةآموزان گروه آزمـايش پـس از دور   هاي شناختي دانش ها، مهارت براساس يافتهبا گروه كنترل انجام شد.  آزمون پس

هـاي شـناختي    در مقابل، در گـروه كنتـرل، تغييـري معنـادار در مهـارت      )؛p=٠٠٠١/٠( طور معناداري بهبود يافت شطرنج به

هـاي شـناختي در    تواند موجـب ارتقـاي مهـارت    وزش شطرنج مياين نتايج بيانگر آن است كه آم .)p=١٧٤/٠( مشاهده نشد

  .(Sakeer & Selliah, 2022)  آموزان شود؛ در حالي كه عدم دريافت اين آموزش، چنين تأثيري را به دنبال ندارد دانش

ن مـدارس  آموزان نوجوا بررسي تأثير بازي شطرنج بر مهارت تفكر دانش«ازناكا و اوناچوكوو به در مطالعات خارجي نيز 

 آزمايشـي  طرح نيمه . اصلپرداختند. اين پژوهش براساس دو سؤال پژوهشي و دو فرضيه هدايت شد» راهنمايي ايالت آنامبرا

هاي پژوهش نشان داد كه بازي شطرنج  آزمون با گروه كنترل انجام شد. يافته پسـ   آزمون صورت پيش به وغيرتصادفي بود  و

  .)Ezennaka & Unachukwu, 2023آموزان دارد ( ت تفكر دانشداري بر مهار تأثير مثبت و معني

اثربخشي آموزش شـطرنج بـر ادراك حـل    «ي ا مطالعهدر ) ١٣٩٩جمشيدي (همچنين در زمينة اثربخشي آموزش شطرنج 

را بررسـي كـرد. ايـن    » هاي تحصيلي چهارم تا ششم آموزان دختر داراي اختلال رياضي در پايه مسئله و هوش هيجاني دانش

 انجـام شـد.  آزمون بـا گـروه كنتـرل     آزمون و پس آزمايشي و از نوع پيش نيمهبه روش  ١٣٩٦در شهرستان ساوه و در  مطالعه

داري بهبـود   طور معنـي  به» كنترل شخصي«و » اعتماد به حل مسئله«آموزان گروه آزمايش  محققان گزارش كردند كه در دانش

دار هـوش   داري در دو گروه مورد بررسي نداشت. همچنين افزايش معني نيتفاوت مع» اجتنابـ   سبك گرايش«يافته است و 

 .آموزان گروه آزمايش ديده شد هاي آن در دانش هيجاني و مؤلفه

بـا   پژوهشـي  )١٤٠٢پـور و بهرامـي (   هاي شناختي، حسين مستقيم بر مهارتصورت غير به ير آموزش شطرنجتأثدر زمينة 

 »يلانشهرستان هل ـ دبستاني يشكودكان پ يتو خلاق ييدر پرورش هوش تجسم فضااثربخشي آموزش شطرنج  يينتع« عنوان

 شنشـان داد آمـوز   ايـن مطالعـه   يجنتاانجام دادند. آزمون با گروه كنترل  پسـ   آزمون پيش صورت و به يشيآزما يمهن از نوع و

 رد.دار دا يمعنير تأث) P=٠٠١/٠) و خلاقيت (P=٠٠١/٠يي (شطرنج بر پرورش هوش تجسم فضا

و  يـداري د ةحافظ ـ يـت آموزش شطرنج بر تقو ياثربخش) «١٤٠٠موحد و همكاران ( ةمطالع زمينة فرايندهاي شناختي در

آزمون با گروه كنترل استفاده  پسـ   آزمون بررسي شد. در اين مطالعه از پيش »پنجم دبستان يةآموزان پسر پا بهبود توجه دانش

و بهبـود توجـه    )P=  ٠٠٢/٠و  F= ٥٨٧/١١ديـداري (  ةشطرنج را بـر تقويـت حافظ ـ  دار آموزش  تأثير معني ها، يافتهشد؛ و 

)٠١٨/٥=F  ٠٣١/٠و=P( آموزان نشان داد دانش.  

بررسي شواهد تجربي حاصل از يك كشـور در حـال   «) به ٢٠٢١هاي غيرشناختي نيز اسلام و همكاران ( در حوزة مهارت
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پرداختند. آنان بـا اجـراي يـك آزمـايش ميـداني       »ي و غيرشناختيتوسعه در خصوص تأثير آموزش شطرنج بر نتايج تحصيل

آمـوزان دبسـتاني اجـرا شـده بـود، مـورد        شده، اثرات يك برنامة آموزشي فشردة شطرنج را كه در ميان دانـش  سازي تصادفي

ن صـبر، سـطح   هايي همچون گرايش به خطرپذيري، ميزا ). در اين مطالعه، شاخصIslam et al., 2021( ارزيابي قرار دادند

  .هاي غيرشناختي مورد بررسي قرار گرفت عنوان ابعاد مهارت تمركز به خلاقيت و توجه/

دهـد.   گريـزي را كـاهش مـي   خطراصلي اين بود كه آموزش شطرنج تقريباً يك سال پس از پايـان مداخلـه، سـطح     ةيافت

اي مبني بر تأثير قابـل توجـه آمـوزش     چ يافتهها هي بخشد. آن همچنين دريافتند كه تمرين شطرنج نمرات رياضي را بهبود مي

  .)Islam et al,2021تمركز پيدا نكردند ( شطرنج بر ساير نتايج تحصيلي، خلاقيت و توجه/

آمـوزش   ينا ياز اثربخش يآموزش شطرنج، شواهد متعدد يشناخت يايو مزا يتاهم ينةدر زم يشينبا توجه به مطالعات پ

اثرات آموزش شـطرنج   ين،دست آمده است. همچن به ييحافظه و تجسم فضا يتتقو ،يجانيهوش ه ي،شناخت يها بر مهارت

  قرار گرفته است. يز مورد بررسيو صبر ن يتخلاق يري،مانند خطرپذ يرشناختيبر ابعاد غ

 يآمـوزان دارا  دانـش  يفراشـناخت  يهـا  آموزش شـطرنج بـر مهـارت    يرتأث ينةمشخص در زم يحال، تاكنون پژوهش ينا با

كه در  -  ييششم ابتدا يةآموزان پا با تمركز بر دانش يا مطالعه ينصورت نگرفته است. افزون بر آن، چن يليتحص يركا اهمال

  انجام نشده است. يزن -  قرار دارند يرشد تفكر انتزاع ةمرحل

كار  آموزان اهمال در دانش يو فراشناخت يشناخت يها آموزش شطرنج بر مهارت ياثربخش يحاضر با هدف بررس پژوهش

  و اجرا شده است. يششم طراح يةپا

  روش پژوهش
آزمـون   پـس ـ   آزمون آزمايشي است و به روش پيش شناسي از نوع نيمه اين پژوهش از نظر هدف كاربردي و از نظر روش

ار دو هزكرمان شامل  ٢آموزان پاية ششم شهري مدارس دولتي ناحية  را دانش با گروه كنترل اجرا شد. جامعة آماري پژوهش

گيـري در ايـن پـژوهش،     روش نمونهمدرسه تشكيل دادند.  ٢٨نفر دختر از  ٣٦٧دو هزار و مدرسه و  ٢٧نفر پسر در  ٤٣١و 

منظور انتخاب نمونه، ابتـدا يـازده مدرسـه دخترانـه و      اي و مبتني بر جدول تعيين حجم نمونه مورگان بود. به تصادفي خوشه

صـورت   آمـوز بـه   دانـش  ٣١صورت تصادفي انتخاب شد. سپس از هر مدرسـه،   ه بهيازده مدرسه پسرانه در ناحية مورد مطالع

آموز پسر در نمونه نهـايي قـرار گرفتنـد. در     دانش ٣٤١آموز دختر و  دانش ٣٤١تصادفي برگزيده شدند كه در مجموع، تعداد 

  .كاري تحصيلي بر روي كلية افراد نمونه اجرا شد بعد، پرسشنامة اهمال ةمرحل

ي هـا  گـروه يـري  گ شـكل دختر و چهل پسر) شناسايي شدند. در هنگام  ٣٦( يليتحصكار  آموز اهمال دانش ٧٦مجموع  در

آموز پسر هر  دانش ٣٦آموز دختر و  دانش ٣٦ عملاًاز پسران در برنامة آموزشي شركت نكردند و  چهار نفركنترل آزمايشي و 

وپـرورش در   و والدين آنها و همـاهنگي بـا ادارة آمـوزش    نفرة آزمايشي و كنترل با رضايت شخصي كدام در دو گروه هجده

  شركت كردند. ١٤٠٢بهمن و اسفند 

گروه آزمايشي برنامة آموزشي شطرنج را دريافت كرد و گروه كنترل فاقد اين برنامة آموزشي بود. قبل و بعـد از اجـراي   

كـاري   اهمـال  ةپرسشـنام  هـا  دادهآوري  ر جمـع ابزاآموزان اجرا شد.  كاري تحصيلي بر روي دانش آموزش نيز پرسشنامة اهمال



   ... هاي شناختي و درسي شطرنج بر مهارت اثربخشي برنامهو همكاران./  صابري
 

١٤٠٤، ٢، ش٤اي در آموزش/ دفصلنامة مطالعات بين رشته ٦٨  
 ج

 يچارد بودند.و ر يمختار يفراشناخت ةپرسشنامي و نجات يمهارت شناخت ةپرسشنامي، سوار

عامـل شـامل    ٣سـؤال و   ١٢) از ١٣٩٠كـاري تحصـيلي سـواري (    : پرسشـنامة اهمـال  كـاري سـواري   پرسشنامة اهمال

كاري ناشـي از   ) و اهمال٩تا  ٦رواني (سؤالات ـ   شي از خستگي جسميكاري نا )، اهمال٥تا  ١كاري عمدي (سؤالات  اهمال

) ٥ي از هرگـز (صـفر) تـا هميشـه (    ا درجـه   پـنج صورت مقيـاس ليكـرت    شده و به ) تشكيل١٢تا  ١٠برنامگي (سؤالات  بي

  شود. گذاري مي نمره

 يجانيه يآمادگ ي،لزم تمركز ذهنانجام آن مست شود، يمحسوب م يو انتزاع يذهن يتفعال يكاز آنجا كه آموزش شطرنج 

پـژوهش   ينمورد استفاده در ا ةاز آنجا كه پرسشنام همچنين، است. يدر باز يتموفق يمشخص برا يراهبردها يريكارگ و به

 يـن آموزان به آن استناد شده اسـت، ا  دانش يمتعدد مرتبط با جامعه آمار يها بوده و در پژوهش يرانيا شدة  يابياعتبار ةنسخ

  ها انتخاب شده است. داده يگردآور يبراابزار 

شـود   كاري در نظر گرفته مـي  عنوان اهمال به ٣٠آيد. نمرة بالاي  دست مينمرة كل هر عامل از مجموع نمرات هر عامل به

و روايـي آن از طريـق همبسـتگي بـا پرسشـنامة       ٨٥/٠كرونبـاخ   كـل آن از طريـق آلفـاي     . پايـايي )١٣٩٨پور و بيرانوند،  (قدم

  .)١٣٩٠(سواري، دار بوده است  معني ٠٠٣/٠برآورد شد كه در سطح  ٣٥/٠) محاسبه و ١٩٩١كاري تاكمن ( الاهم

) داراي هفت عامل است: حافظـه (سـؤالات   ١٣٩٢: پرسشنامة مهارت شناختي نجاتي (پرسشنامة مهارت شناختي نجاتي

تـا   ١٨ريـزي (سـؤالات    )، برنامه١٧تا  ١٣(سؤالات  گيري )، تصميم١٢تا  ٧)، توجه انتخابي و كنترل مهاري (سؤالات ٦تا  ١

  ).٣٠تا  ٢٧پذيري شناختي (سؤالات  ) و انعطاف٢٦تا  ٢٤)، شناخت اجتماعي (سؤالات ٢٣تا  ٢١)، توجه پايدار (سؤالات ٢٠

مجمـوع   : تقريباً تا هميشه) است. نمرة كل در هر عامل از٥: هرگز، ١اي ليكرت ( درجه  پاسخ به هر سؤال در مقياس پنج

و روايي آن در بررسي ضريب همبستگي تأييـد گرديـد    ٨٣/٠آيد. پايايي اين پرسشنامه  دست مينمرات سؤالات آن عامل به

 .)١٣٩٢(نجاتي، 

ــارد  ــاري و ريچ ــناختي مخت ــنامة فراش ــاري و ريچــارد ( پرسش ــناختي مخت ــنامة فراش ــؤال و  ٣٠) از ٢٠٠٢: پرسش س

، ٢٦، ٢٥، ٢٣، ٢٢، ١٩، ١٧، ١٤، ١٠، ٧، ٤، ٣، ١سـؤال، سـؤالات    ١٣يكپارچـه) ( هاي راهبردهاي كلي خوانـدن (  مقياس خرده

سـال،   ٩) و راهبردهـاي حمايـت خوانـدن (   ٣٠، ٢٧، ٢١، ١٨، ١٦، ١٣، ١١، ٨سؤال، سؤالات  ٨)، راهبردهاي حل مسئله (٢٩

(هميشه) اسـت.   ٥(هرگز) تا  ١گويي به سؤالات،  است. نمرة پاسخ شده) تشكيل ٢٨و  ٢٤، ٢٠، ١٥، ١٢، ٩، ٦، ٥، ٢سؤالات 

كننـدگان و پايـايي آن بـا ضـريب      آيد. روايي پرسشنامه توسط تدوين دست ميمقياس از ميانگين نمرات آن به دهنمرة هر خر

  ).Mokhtar and Reichard, 2002( يد شده استيأت ٨٩/٠آلفاي كرونباخ 

  پروتكل پژوهش
ده از جدول اعداد تصـادفي بـه دو گـروه آزمـايش و كنتـرل تقسـيم       سازي ساده و با استفا آموزان به روش تصادفي دانش

پسـر) قـرار    ١٩دختـر و   ١٩آموز در گروه آزمـايش (  دانش ٣٨پسر) و  ١٩دختر و  ١٩آموز در گروه كنترل ( دانش ٣٨شدند. 

ه هر هفته دو اي ك دقيقه  آموزان گروه آزمايش، تحت آموزش برنامة درسي شطرنج به مدت يازده جلسة شصت گرفتند. دانش

آمـوزاني كـه در گـروه     محتواي آموزشي ارائه شده است. در اين مدت دانـش  ١شد، قرار گرفتند. در جدول  جلسه برگزار مي
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 ٦٩  ١٤٠٤، ٢، ش٤اي در آموزش/ دفصلنامة مطالعات بين رشته
 

  اي دريافت نكردند. كنترل قرار گرفته بودند، هيچ مداخله

مكـاني يكسـان،    آموزان در هر دو گـروه در شـرايط زمـاني و    ازآن، دانش پيش از شروع جلسات آموزشي شطرنج و پس

  هاي فراشناختي را تكميل كردند. هاي شناختي و مهارت هاي مهارت پرسشنامه
  

  جشطرن برنامه درسيآموزش  يمحتوا يحتوض: ١جدول 

  مكان  زمان  ابزار  روش اجرا  اهداف آموزشي جلسه

 اول

آموزان با  آشناسازي دانش
ها، وضعيت هر  شطرنج، مهره

  خانه

شطرنج و ارائة توضيحات، با دادن يك بسته حاوي بازي 
ها و وضعيت هر  ها، تعداد خانه آموزان با نوع و تعداد مهره دانش

  خانه آشنا شدند.

ها و  مهره
  صفحه شطرنج

٦٠ 
  دقيقه

كلاس 
  آموزشي

 دوم

آموزش جهت و تعداد حركت 
هر مهره در صفحه و آموزش 

  ية بازياول

هر  نوع مهره و ارزش ٦ها، جهت حركت  ابتدا نحوة چيدن مهره
مهره در بازي، آموزش داده شد و سپس به بيان جزئيات حركت 

  ها پرداخته شد. مهره

ها و  مهره
  صفحه شطرنج

٦٠ 
  دقيقه

كلاس 
  آموزشي

  آموزش قوانين و اصول بازي سوم
با نمايش فيلم و تصاوير قوانين و اصول بازي شامل شروع حركت، 

و غيره به ها  ها، استفادة صحيح از مهره ومات، ارزش مهره كيش
  آموزان آموزش داده شد. دانش

ويدئو 
پروژكتور، 

تاپ،  لپ
  نمايش صفحه

٦٠ 
  دقيقه

كلاس 
  آموزشي

 چهارم
آموزش شروع بازي دونفره با 

  نظارت و گرفتن بازخورد
ها را چيده و با نظارت مربي  هاي دونفره مهره آموزان در گروه دانش

  حركات ابتدايي را انجام و بازي را تجربه كردند.
ها و  مهره

  صفحه شطرنج
٦٠ 

  دقيقه
كلاس 
  آموزشي

 پنجم

آموزش بهترين حركت و 
صورت  هاي مختلف به موقعيت

  تصويري و بازي دونفره

صورت تصويري آمورش داده  هاي مختلف بازي شطرنج به موقعيت
هاي مختلف بازي را تجربه  آموزان با بازي موقعيت شد. دانش

  كردند.

ها و  مهره
صفحه شطرنج، 

ژكتور، پرو
تاپ و  لپ

  نمايش صفحة 

٦٠ 
  دقيقه

كلاس 
  آموزشي

 ششم
آموزش كمترين خطا و از دست 

  رقيب مهرةدادن مهره و حذف 
ها براي كاهش  هاي مختلف بازي، استفاده از تمام مهره استراتژي

  هاي رقيب آموزش داده شد. ها و حذف مهره خطرات حذف مهره
ها و  مهره

  صفحة شطرنج
٦٠ 

  دقيقه
كلاس 

  زشيآمو

 هفتم
مرور آموزش فنون و ترفندهاي 

  دو صورت دوبه شطرنج و بازي به
در بازي مرور شد و  شده  دادههاي اساسي آموزش  تكنيك

  را تمرين كردند. ها آنآموزان با بازي  دانش
ها و  مهره

  صفحة شطرنج
٦٠ 

  دقيقه
كلاس 
  آموزشي

 هشتم
آموزش فنون و ترفندهاي 

  دو صورت دوبه شطرنج و بازي به
آموزان  هاي اساسي شطرنج آموزش داده شد و دانش ادامه تكنيك

  را تمرين كردند. شده  دادههاي آموزش  با بازي تكنيك
ها و  مهره

  صفحة شطرنج
٦٠ 

  دقيقه
كلاس 
  آموزشي

 نهم
آموزش فنون و ترفندهاي 

  دو صورت دوبه شطرنج و بازي به
وزان آم هاي اساسي شطرنج آموزش داده شد و دانش ادامه تكنيك

  را تمرين كردند. شده  دادههاي آموزش  با بازي تكنيك
ها و  مهره

  صفحة شطرنج
٦٠ 

  دقيقه
كلاس 
  آموزشي

  گرفتن بازخورد، پرسش و بازي دهم
  آموزان از  با پرسش و گرفتن بازخورد اطلاعات دانش

  هاي دونفره  آموزان در گروه بازي شطرنج ارزيابي شد. دانش
  به بازي شطرنج پرداختند.

ها و  مهره
  صفحة شطرنج

٦٠ 
  دقيقه

كلاس 
  آموزشي

  ارزيابي پاياني و بازي يازدهم
آموزان با پرسش و پاسخ ارزيابي  هاي دانش در پايان دوره آموخته

  هاي دونفره به بازي شطرنج پرداختند. آموزان در گروه شد و دانش
ها و  مهره

  صفحة شطرنج
٦٠ 

  دقيقه
كلاس 
  آموزشي

  

تجزيه و تحليل شـدند. در   ٢٥١اس نسخة  اس پي افزار آماري اس نرمها با استفاده از  ه از پرسشنامهشد  يآور جمعاطلاعات 

                                                             
1. SPSS Statistics 25.0 
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١٤٠٤، ٢، ش٤اي در آموزش/ دفصلنامة مطالعات بين رشته ٧٠  
 ج

استفاده شـد. در آزمـون تجزيـة كوواريـانس عامـل جنسـيت        ١»آنكوا«تجزيه و تحليل اطلاعات از روش تجزية كوواريانس 

  بود. P>٠٥/٠ها،  داري در آزمون در نظر گرفته شد. سطح معني ٢»كووريت«عنوان  به

  ها يافته
) دختر درصد ٥٠نفر ( ٣٦ي آزمايشي و كنترل، تعداد ها گروهدر كننده   شركتكار  آموز اهمال دانش ٧٢در اين پژوهش از 

هـاي   هـاي شـناختي و مهـارت    كاري، مهـارت  متغيرهاي پژوهش شامل اهمال ٢) پسر بودند. در جدول درصد ٥٠نفر ( ٣٦و 

  و آزمايش با استفاده از آمار توصيفي ميانگين و انحراف معيار توصيف شده است. فراشناختي در دو گروه كنترل
  

  هاي توصيفي متغيرهاي پژوهش : شاخص٢جدول 

  گروه  متغير  مؤلفه
  آزمون پس  آزمون پيش

  ميانگين
انحراف 

  معيار
  ميانگين

انحراف 
  معيار

  كاري اهمال
رواني و  كاري ناشي از خستگي جسمي و كاري عمدي، اهمال اهمال

  برنامگي يبكاري ناشي از  اهمال
  -   -   ١٧/٤  ٢٤/٣٣  كنترل
  -   -   ٦٠/٤  ٤٠/٣٣  آزمايش

تي
اخ

شن
ت 

هار
م

  

  حافظه
  ٢٤/٢  ٣٥/١٠  ٣٥/٢  ٤٧/١٠  كنترل
  ١٨/٢  ٦٤/٩  ٧٣/٣  ٥٠/١٢  آزمايش

  توجه انتخابي و كنترل مهاري
  ٢٣/٤  ٢٩/١٤  ٤٦/٤  ٠٦/١٤  كنترل
  ٤٤/٢  ٠٧/١٣  ٤٤/٣  ٩٧/١٦  آزمايش

  گيري صميمت
  ٢١/٢  ٢٩/١٠  ٥٦/٢  ٣٨/١٠  كنترل
  ٤٩/٢  ٠٤/١٠  ٩٣/٢  ٠٥/١٣  آزمايش

  ريزي برنامه
  ٩٩/١  ٧٣/٥  ١٩/٢  ٨٥/٥  كنترل

  ٨١/١  ٧٩/٥  ٧١/٢  ٤٧/٧  آزمايش

  توجه پايدار
  ٩٢/١  ٢٤/٧  ٤٧/٢  ٢٦/٧  كنترل
  ٧٩/١  ٧٩/٦  ٤٤/٢  ٦٩/٨  آزمايش

  شناخت اجتماعي
  ٨١/٢  ٥٠/٩  ٢١/٣  ٦٥/٩  كنترل

  ٥٦/٢  ٤٠/١٠  ٥٧/٢  ٤٠/٩  زمايشآ

  پذيري شناختي انعطاف
  ٩٩/٢  ٥٦/١٠  ٩٣/٢  ٢٦/١٠  كنترل
  ٩٦/١  ٩٧/٨  ٨٠/٢  ٤٣/١١  آزمايش

تي
اخ

شن
فرا

ت 
هار

م
  

  راهبردهاي كلي خواندن
  ٢٧/٦  ٦٥/٤٠  ٧٢/٦  ٣٨/٤٠  كنترل
  ٢٦/٥  ٢٦/٤٣  ٨٣/٦  ٤٣/٣٨  آزمايش

  راهبردهاي حل مسئله
  ٦٢/٤  ٩١/٢٨  ٦٧/٤  ٥٩/٢٨  كنترل
  ٥٢/٣  ٥٢/٣٠  ٦٨/٤  ٥٠/٢٧  آزمايش

  راهبردهاي حمايت خواندن
  ١٧/٥  ٨٢/٣١  ٣١/٥  ٠٩/٣١  كنترل
  ٧٢/٣  ٣١/٣٤  ٨٥/٤  ٦٤/٣٠  آزمايش

  

ي توجـه انتخـابي و كنتـرل    هـا  مؤلفه شود، ميانگين نمرات گروه آزمايشي در خرده يممشخص  ٢طور كه در جدول  همان

پذيري از نمرات گروه كنترل بيشتر بوده است. البته در جدول بعـد   پايدار، و انعطافريزي، توجه  گيري، برنامه مهاري، تصميم

                                                             
1. ANCOVA 
2. Covariate 
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 ٧١  ١٤٠٤، ٢، ش٤اي در آموزش/ دفصلنامة مطالعات بين رشته
 

  شود. يمشناختي و فراشناختي مشخص  هاي مهارتبا تحليل كوواريانس اثر معنادار آموزش شطرنج بر 

  گروه  هاي فراشناختي آزمون مهارت شناختي و مهارت : نتايج تحليل كوواريانس روي ميانگين نمرات پس٣جدول 

  آزمون و جنسيت آزمايش و كنترل با كنترل پيش

  ها مؤلفه  متغير
مجموع 
  مربعات

درجه 
  آزادي

ميانگين 
 مربعات

  اندازه اثر  Pمقدار   Fمقدار 

تي
اخ

شن
ت 

هار
م

  

  ٣٨٩/٠  ٠٠٠/٠  ٧٩/٤٥  ١٧/٦٢  ١  ١٧/٦٢  حافظه
  ٥١٠/٠  >٠٠١/٠  ٨١/٧٤  ٢٥/١٨٧  ١  ٢٥/١٨٧  توجه انتخابي و كنترل مهاري

  ٣٨٠/٠  >٠٠١/٠  ١٢/٤٤  ٤٦/٧٠  ١  ٤٦/٧٠  ريگي تصميم
  ١٦١/٠  >٠٠١/٠  ٨١/١٣  ٩٩/١٥  ١  ٩٩/١٥  ريزي برنامه

  ٢٩٦/٠  >٠٠١/٠  ٣٣/٣٠  ٠٧/٣٠  ١  ٠٧/٣٠  توجه پايدار
  ١٣٤/٠  ٠٠١/٠  ١٧/١١  ٥٨/٢٢  ١  ٥٨/٢٢  شناخت اجتماعي

  ٤٧٢/٠  >٠٠١/٠  ٢٤/٦٤  ١٧/١٠٦  ١  ١٧/١٠٦  پذيري شناختي انعطاف

ت 
هار

م
تي

اخ
شن

فرا
  

  ٣٠٩/٠  >٠٠١/٠  ٢٧/٣٢  ٢٨/٢٩٢  ١  ٢٨/٢٩٢  ردهاي كلي خواندنراهب
  ٢٣٦/٠  >٠٠١/٠  ٢٦/٢٢  ٥٨/١٠٥  ١  ٥٨/١٠٥  حل مسئله

  ٣١٨/٠  >٠٠١/٠  ٥٩/٣٣  ٦٤/١٤٧  ١  ٦٤/١٤٧  حمايت خواندن
  

هاي مهارت شناختي بـين   دهد كه بين گروه آزمايش و كنترل در همة مؤلفه نشان مي ٣نتايج تحليل كوواريانس در جدول 

). بيشترين اندازة اثر بر مهارت شناختي بـه ترتيـب   P>٠٠٠١/٠در همه دارد (روه آزمايش و كنترل تفاوت معناداري وجود گ

  ) بوده است.٣٨٩/٠) و حافظه (٤٧٢/٠پذيري شناختي ( )، انعطاف٥١/٠مربوط به توجه انتخابي و كنترل مهاري (

تفاوت معنادار در هر سه مؤلفة مهارت فراشـناختي شـامل   آموزان گروه آزمايش باعث  همچنين آموزش شطرنج به دانش

). بيشـترين  P>٠٠٠١/٠حمايت خواندن، راهبردهاي كلي خواندن و حل مسئله نسبت به گروه كنترل شـده اسـت (در همـه    

  ) بود.٢٣٦/٠) و حل مسئله (٣٠٩/٠)، راهبردهاي كلي خواندن (٣١٨/٠اندازة اثر به ترتيب مربوط به حمايت خواندن (

آمـوزان   ي شـناختي و فراشـناختي دانـش   ها مؤلفه دهد آموزش شطرنج بر همة خرده يمنشان  ها دادهوه بر اين، تحليل علا

كاري تحصيلي قبل و بعد از آموزش شـطرنج در   بوده است و بنابراين اجراي پرسشنامة اهمال مؤثركار تحصيلي  داراي اهمال

  دهد. يمشناختي و فراشناختي را نشان  هاي مهارتشطرنج بر ير معنادار آموزش تأثدو گروه آزمايشي و كنترل 

  گيري بحث و نتيجه
 پاية ششم آموزان دانش يو فراشناخت يهاي شناخت درسي شطرنج بر مهارت ةآموزش برنام ياثربخشاين پژوهش با هدف 

موجـب بهبـود    توانـد  يج م ـمطالعه نشان داد كه آمـوزش شـطرن   ينا يافتة يننخستيلي انجام گرديد. كاري تحص اهمال يدارا

  حافظه شود. يتو تقو يليعملكرد تحص

 حافظـة شـطرنج موجـب بهبـود     آمـوزش اند  دارد كه نشان داده يهمخوان يشينمطالعات پ هاي يافتهپژوهش با  ينا يجنتا

، شـطرنج  در .)Atashafrouz, 2019( شـود  يم گروه آزمايش در مقايسه با گروه كنترل آموزان مدت و تمركز در دانش كوتاه

درنتيجه بـا آمـوزش شـطرنج     هاي شناختي و فراشناختي داشته باشد تا بتواند مسير موفقيت را دنبال كند. يد تواناييبا يكنباز

دهـد.   ييـر خـود را تغ  يكند و در صورت لزوم، راهبردها بيني يشرا پ يندهحركات آ كند، يزير برنامهتواند  يادگيرنده بهتر مي

  كند. يم يتحافظه را تقو يژهو به ي،شناختهاي  مهارت يند،فرآ ينا
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١٤٠٤، ٢، ش٤اي در آموزش/ دفصلنامة مطالعات بين رشته ٧٢  
 ج

 يآمـوزان دارا  دانـش توجـه انتخـابي    ي وهـاي شـناخت   مهـارت  يشآموزش شـطرنج بـر افـزا   نتيجة دوم اين مطالعه تأثير 

عـدم توانـايي   نشان داد، با آموزش شطرنج  )Gindi & Pilpel, 2020( و پيلپل گيندي ةمطالعطور كه  همان بود.كاري  اهمال

فعـالي   هاي آرام و عدم تمركز در مبتلايان به اختلال نقـص توجـه/ بـيش    قراري، مشكل در شركت در فعاليت ي، بيبازدارندگ

حركت است و  هردنبال انتخاب بهترين حركت و يا حركتي ديگر پس از شناسايي بازيكن در شطرنج به كنند. يمكاهش پيدا 

در نوجوانـان   يـژه و بـه ي شناخت يموجب بهبود تمركز و بازدارندگ شده واين امر موجب تقويت بازدارندگي و توجه انتخابي 

  شود. مي فعالي يشمبتلا به اختلال نقص توجه/ب

بـر بهبـود مهـارت     يتـوجه   قابـل  يرنشـان داد كـه آمـوزش شـطرنج تـأث     همچنين يكي ديگر از متغيرهاي اين پـژوهش  

 گيري، يمشطرنج بر تصم يرتأث زمينةدر  يگرمطالعات د هاي فتهيابا  يقتحق ينا يجدارد. نتاكار  اهمالآموزان  دانش گيري يمتصم

  .)١٣٩١ پناهي، علي ؛١٣٩٩(راسخ و همكاران، دارد  يهمخوانق حل مسئله و تفكر خلاّ يلي،تحص پيشرفت

 Unterrainer et( دارنـد  يبهتـر  يزير برنامه ييتوانا ديگران،نسبت به  انباز اند كه شطرنج نشان داده يزطالعات مشابه نم

al, 2006(كمك  يكنانآموزان بهبود بخشد. شطرنج به باز را در دانش يزير هاي برنامه مهارت تواند يم . براين اساس شطرنج

در  يـزي ر برنامه ييامر به بهبود توانا ينداشته باشند و ا پيش روحركات  محاسبة يبرا يمؤثرتر يزير تا بتوانند برنامه كند يم

كـه   كنـد  يم يجادبخش ا لذت ييدونفره، فضا يزيروم يعنوان باز شطرنج به كند همچنين يمك مك يزن يزندگ يها جنبه يرسا

 يـن هسـتند. ا  ينـده حركـات آ  بيني يشو پ يزير طور مستمر در حال حل مسئله، برنامه با تمركز و توجه بالا به يكناندر آن باز

منجـر   يـز ن يو كنتـرل شـناخت   گيـري  تصـميم  ييتوانا يشزابلكه به اف كند، يم يترا تقو يو منطق يليتنها تفكر تحل نه يندفرآ

و هـدايت   ريـزي  برنامـه هـاي   مهارت يتشطرنج، علاوه بر تقو ينو تمر يادگيريگرفت كه  يجهنت توان يم ين،؛ بنابراشود يم

  آموزان دارد. دانشهاي يادگيري  يتفعال

 ـ يـت شطرنج فعال ازآنجاكهبود.  اريدتوجه پا يششطرنج بر افزا يرپژوهش تأث ينا هاي يافتهاز  يگرد يكي  اي يچيـده پ يذهن

 يـت موجـب تقو  ينـد فرآ يـن توجـه كننـد. ا   يفهمواره به حركات خود و حر يدبا يكنانباز ،به تمركز بالا دارد يازاست كه ن

 ),Aghuzumtsyan & Atashafrouz, 2019, Velea & Cojocaru( شـود  مـي آمـوزان   در دانـش  يدارتمركز و توجه پا

در هنگـام   رو ايـن  از ينـه اسـت؛  گز ينمختلـف و انتخـاب بهتـر    يامدهايپ ارزيابي بيني، پيش يازمندشطرنج ن براينبنا ؛2018

كنـد و بـا تقويـت قـدرت      گيري، فرد كاربرد مورد انتظار از يك پيامد را در برابر احتمال وقوع آن پيامد ارزيـابي مـي   تصميم

  كند. آن نيز بهبود پيدا ميهاي ادراكي  بيني، توانايي حل مسئله و مهارت پيش

 . ايـن دارد يهاي شناخت اجتماع بر رشد مهارت يمثبت يرپژوهش نشان داد كه آموزش شطرنج تأث ينا هاي يافته همچنين،

 دارد يانـد، همخـوان   كـرده  ييـد كودكـان و نوجوانـان را تأ   يشطرنج بر رشد اجتمـاع  يركه تأث يشينمطالعات پ يجبا نتا ها يافته

(Ferro, 2012) .رد و باخت هاي يتموقع يجادا يلدلشطرنج بههاي  مهارت يتموجب تقو تواند يم يكنان،باز يانو تعامل م ب

  .شود يگرانو درك بهتر احساسات د يهمكار ي،اجتماع

مشـابه  مطالعـات  شـود.   يآموزان م ـ دانش يشناخت يريپذ انعطاف يشنشان داد كه شطرنج موجب افزا يجنتا ين،بر ا علاوه

 يكنـان . بازكننـد  يحل مسائل اتخاذ م ـ يبرا يريپذ انعطاف هاي يشطرنج استراتژ يا حرفه يكناناند كه باز نشان داده زين يگرد
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 ٧٣  ١٤٠٤، ٢، ش٤اي در آموزش/ دفصلنامة مطالعات بين رشته
 

دهند.  ييرخود را تغ يماتكنند و در صورت لزوم، تصم يمتنظ يباز ييراتتغ براساسخود را  يهمواره راهبردها يدشطرنج با

  شود. يم يشناخت يريپذ انعطاف يشمهارت موجب افزا ينا

را نشـان   يحل مسئله و تفكر انتقاد ي،مانند خودكنترل يهاي فراشناخت مثبت شطرنج بر مهارت يرتأث ينپژوهش همچن اين

با گروه كنتـرل، در حـل مسـائل     يسهدر مقا اند، ختهكه شطرنج آمو يآموزان كه دانش دهد مينشان  هاي مشابه نيز . پژوهشداد

آمـوزان بـا    دانش شود يشطرنج باعث م. )Tachie & Ramathe, 2022( شوند يخطا مدارند و كمتر مرتكب  يشتريدقت ب

شود كه يادگيرنـدگان   اين امر باعث ميد. استفاده كنن يادگيري يبرا يمؤثرتر يبه مطالعه بپردازند و از راهبردها يشترتمركز ب

  .ندكاري تحصيلي خود را كاهش ده هاي فراشناختي بتوانند اهمال با تقويت مهارت

 يراهبردهـا  يـژه و بـه  ي،هاي فراشـناخت  به بهبود مهارت تواند يكه آموزش شطرنج ميافتة ديگر پژوهش حاضر، اين است 

و حركـات در   يمبا نقـش تجسـم مفـاه    توان يارتباط را م ينكاري كمك كند. ا اهمال يآموزان دارا دانش خواندن در يتحما

حركـات   يبـرا  يـزي ر مختلف و برنامـه  هاي يتتجسم موقع يازمندطرنج نكه ش آنجا از ).Milat, 1997( داد يحشطرنج توض

 كننـد تر در ذهن خود مجسـم   راحت كنند، يرا كه مطالعه م هايي تا متن كند يآموزان كمك م به دانش ييتوانا يناست، ا يبعد

كننـد و درنتيجـه مهـارت     يرهـا قـادر خواهنـد بـود مـتن را بهتـر تفس ـ       آن يل،دل ينند. به همرساز مطالب ب يدرك بهتر به و

  خواهد يافت.خواندنشان بهبود 

هـاي شـناختي از جملـه     طور مؤثري موجب تقويـت مهـارت   تواند به نتايج اين پژوهش نشان داد كه آموزش شطرنج مي

ر پذيري شـناختي د  ريزي، توجه پايدار، شناخت اجتماعي و انعطاف گيري، برنامه حافظه، توجه انتخابي، كنترل مهاري، تصميم

هاي آن،  هاي فراشناختي و مؤلفه آموزان پاية ششم شود. علاوه بر اين، اين آموزش نقش قابل توجهي در ارتقاي مهارت دانش

ها مؤيد آن است  كند. اين يافته مانند راهبردهاي كلي خواندن، راهبردهاي حل مسئله و راهبردهاي حمايت از خواندن ايفا مي

 .آموزان مورد توجه قرار گيرد ار آموزشي مؤثر در بهبود عملكرد ذهني دانشعنوان ابز تواند به كه شطرنج مي

كـاري   كاري ناشي از خستگي جسـمي و روانـي و اهمـال    كاري عمدي، اهمال كاري كه شامل اهمال همچنين ميزان اهمال

صـورت هدفمنـد و    طرنج بـه از بازي فكري شتوان  يمبنابراين ؛ آموزان پايه ششم كاهش دهد برنامگي را در دانش ناشي از بي

هـاي   مدارس با هدف تقويت مهارت برنامة درسي غيرتجويزييا  بدني يتدرسي ترب ةعنوان بخشي از برنام شده به ريزي برنامه

كـاري   اهمـال  يآموزان دارا دانشدر  دروسي مثل رياضيات و خواندنعملكرد پيشرفت در  يتشناختي و فرا شناختي و درنها

  .يلي استفاده كردتحص

 يآور جمـع  يصـورت خودگزارش ـ  مطالعـه بـه   يـن ا يها داده ينكههمراه بود. ازجمله ا ها يتمحدود يپژوهش با برخ اين

پژوهش  ينوابسته در ا يرهايبر متغمزاحم  يرهايمتغ يكنترل تمام ين،همراه باشد. همچن يرياند كه ممكن است با سوگ شده

  .نبود يرپذ امكان
  

  پيشنهادهاي پژوهشي
 يـت فعال يـن مدارس گنجانده شـود. ا  برنامة  فوقو  يدرس يها هدفمند در برنامه يتفعال يكعنوان  طرنج بهآموزش ش ●

  ها را بهبود بخشد. آن يليتحص يشرفتو پ گرددآموزان  دانش يو فراشناخت يهاي شناخت مهارت يتموجب تقو تواند يم
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١٤٠٤، ٢، ش٤اي در آموزش/ دفصلنامة مطالعات بين رشته ٧٤  
 ج

همچون  يشناخت هاي يتفعال يرتأث زمينةدر  يانفرهنگدانشگاه  يانمعلمان و دانشجو يبرا يآموزش يها كارگاه ينهمچن ●

كـاري   و كـاهش اهمـال   يليدر بهبـود عملكـرد تحص ـ   توانـد  ياقـدام م ـ  ينآموزان برگزار شود. ا هاي دانش شطرنج بر مهارت

  .آموزان مؤثر باشد دانش يليتحص

نشجويان دانشگاه فرهنگيان انجام ويژه در جامعة دا ي مختلف تحصيلي مختلف بهها دورهتوان براي  يماين پژوهش را  ●

  ادراكي دانشجويان كه نقش تربيتي دارند شناسايي كرد. هاي مهارتداد تا اثرات آن را در 

هـا نيـز قابـل     تأثير آموزش شطرنج بر ساير فرآيندهاي تفكر مانند خلاقيت، حل مسئله، انگيزه تحصيلي و ساير جنبـه  ●

  .ده پژوهشگران قرار گيردتواند موضوع مطالعات آين بررسي است و مي
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 ٧٥  ١٤٠٤، ٢، ش٤اي در آموزش/ دفصلنامة مطالعات بين رشته
 

  منابع و مآخذ
آموزان دختر داراي اختلال رياضـي   اثربخشي آموزش شطرنج بر ادراك حل مسئله و هوش هيجاني دانش). ١٣٩٩( .اطمهجمشيدي، ف -

  https://jnip.ir/article-1-478-fa.html. ١٦-١)، ١١(٧هاي نوين روانشناسي،  فصلنامه ايده. شهرستان ساوه
). اثربخشـي آمـوزش شـطرنج بـر پـرورش هـوش تجسـم فضـايي و خلاقيـت كودكـان           ١٤٠٢( .ينـب بهرامـي، ز  هيلا وپور، س ـ حسين -
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